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Bezpieczenstwo w lesie

Wakacje sprzyjaja spedzaniu czasu na tonie natury. Wyprawa do
lasu moze dostarczy¢ fantastycznych wrazen - o ile jest sie do niej
dobrze przygotowanym.

Dla mitosnikéw bushcraftu i survivalu mamy dobrg wiadomo$é — od 1 maja 2021 r. w ramach programu Laséw
Panstwowych ,Zanocuj w lesie” na wyznaczonych do tego celu obszarach mozna spedzi¢ noc w lesie.

Zanim jednak wyruszysz do lasu, sam czy z przyjaciétmi, zapoznaj sie z obowigzujgcymi tam uniwersalnymi zasadami.
Pozwoli Ci to unikng¢ niepozadanych przygéd!

O bezpieczenstwie w lesie opowie Adam Getdon z Nadlesnictwa Spychowo - lesnik,
przyrodnik, mitosnik wedréwek, znawca wilkéw, popularyzator edukacji ekologiczne;j,
bushcraftu i odpowiedzialnej turystyki w lasach. W kazdej wyprawie towarzyszy mu
czworonozny przyjaciel Amarog. Jest jednym z prowadzacych program Oblicza
Lasow na kanale YouTube Echa Lesne. W wolnej chwili zajmuje sie kaletnictwem.

www.nowaera.pl http://www.nowaera.pl/dla-rodzica/strona-glowna/akcja-wakacje/bezpieczenstwo-w-lesie
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hié pozostawiaj po sobie sladow

7 praktycznych . wskazowek, ktore pozwolg wedrowac,
biwakowac¢, podrézowac i cieszy¢ sie pieknem -
przyrody bez pozostawiania po sobie Sladow.

o — g
1. Zapland}wyprawq i przygotuj sie do niej

Przemyél trase, sprawdZ mape, przeczytaj przewodniki
oraz przepisy obowigzujgce w miejscu, do kidrego sie
wybierasz. Spakuj niezbedne rzeczy do plecaka przygotuj
sie na zmiane pogody. Pamietaj o zapasie wody.

2. Wedruj po szlaku i juz istniejgcych $ciezkach.
Biwakuj w wyznaczonych miejscach : =
Chroni roslinnosc, siedliska roznych gatunkow zwierzat
oraz sirefy rzybrzezne. Na dzikich obszarach wedruj tak,
aby nie tworzyé nowych szlakéw i obozowisk.

3. Zabierz swoje $mieci ze soba z powrotem

Stosuj zasade: ,przynosze — zabieram” — puste wazy
Znacznie mniej niz petne. Nie zostawiaj  kleksow”,
skoro nie chcesz w nie wpasc. |,

4. Pozostaw otoczenie w niezmienionym stanie

Podziwiaj, nie dewastuj. Nie zabieraj ze soba elementdéw
przyrody — najlepsze pamiatki to zdjecia.

5. Ogranicz rozpalanie ognisk i uwaznie postepuj

Z ogniem

Planujesz gotowanie? Zabierz kuchenke gazows.

Jesli musisz rozpali¢ ognisko, to koniecznie wypal
je do konca i rozprosz zimne popioty.

6. Szanuj dzikie zwierzeta i roslinnosc AL
Nie podchodz do zwierzat i nie dokarmiaj ich — to wystawia
je-na niebezpieczenstwo. Jesli w wyprawie towarzyszy

Ci pies - dla jego bezpieczenstwa trzymaj go na smyczy.

7. Pamietaj o innych turystach

W lesie czy na szlaku nie jestes sam. Podziwiaj przyrode
oraz inne atrakcje turystyczne w ciszy i spokoju.
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