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Efektywne nauczanie -
mnemotechnika w edukacji

Efektywne nauczanie to takie, ktorego skutkiem jest opanowanie
przez uczniow materiatu z danego przedmiotu. Cho¢ wydaje sie to
dos¢ proste, nie zawsze proces ten konczy sie sukcesem. Mnemotechnika to jedna z wielu technik,
Kluczowe znaczenie dla efektywnego nauczania majg metody kiére wspieraja efektywne nauczanie. Fot.
utatwiajgce uczniom trwate zapamietywanie informaciji. Stuzy temu Getty Images

m.in. mnemotechnika.

Tylko trwate zapamietanie informaciji sprawia, ze mozemy je sobie przypomnieé, gdy sg nam naprawde potrzebne. Oznacza
to, ze podczas nauki muszg zostac przeniesione z pamieci ultrakrotkiej (gdzie sa przechowywane okoto 500 milisekund) do
krotkotrwatej (na zaledwie kilkanascie sekund), a stad do trwatej, w ktérej zostajg zapisane na bardzo dtugo. Tylko wtedy
mozemy moéwic¢ o efektywnym nauczaniu, gdy uczniowie beda korzysta¢ z utrwalonych wiadomosci bez ograniczen.

Efektywne metody nauczania — nie tylko mnemotechnika

Mozna sie zastanawiag, jak w takim razie uczyé, by jak najwiecej informac;ji trafito do pamieci trwatej, stowem, jak uczy¢,
zeby nauczyé. Ponizej wymieniamy metody efektywnego nauczania, ktére utatwig uczniom zapamietywanie nowych tresci.

1. Potozenie nacisku na to, co najwazniejsze. Uczniowie muszg wiedzie¢, co przede wszystkim powinni
zapamigta¢. Temu stuzy pisanie na tablicy, wspolne robienie notatek i podsumowan.

2. Grupowanie informacji. W czasie lekcji uczniowie nie sg w stanie przyswoi¢ wszystkiego. Odnajdywanie
podobienstw i przyporzadkowanie elementéw okreslonym kategoriom systematyzuje wiadomosci i utatwia ich
zapamietanie (w ten sposéb tatwiej nauczy¢ sie np. form czasownikdw nieregularnych w jezyku angielskim
albo cech charakterystycznych dla ryb, ptazéw czy gadéw).

3. Powtarzanie. Dzieki niemu wiecej informacji trafia do pamieci trwatej, a wiec efektywne nauczanie musi
opierac sie na powtdrkach. Warto stosowac ich atrakcyjne formy podczas lekcji (konkursy, quizy, memory,
krzyzéwki), a takze doradzi¢ uczniom najkorzystniejszy schemat powtdrek w domu. Jest to tym wazniejsze, ze
uczniowie najszybciej zapominaja juz w czasie lekcji i bezposrednio po niej).

4. taczenie nowego materiatu z tym, co uczniowie juz wiedza. Tu warto siegng¢ po mapy mysli i skojarzenia
(jako przydatna mnemotechnika przyda sie z pewnoscig rzymski pokdj, o ktorym pozniej).

5. Efekt pierwszenstwa i efekt $wiezosci. Uczniowie lepiej zapamietujg informacje z poczatku i z korca lekcji.
Za pierwszy efekt odpowiada pamie¢ trwata, za drugi — krétkotrwata. Przy planowaniu lekcji warto pamietaé
o dwoch rzeczach: ze najwazniejsze tresci powinny znalez¢ sie na poczatku i ze te z korica lekcji wymagaja
powtdrzenia.

6. Odwotywanie sie do wyobrazni. To takze pomaga w efektywnym nauczaniu, poniewaz aktywizuje do pracy nie
tylko lewa potkule odpowiedzialng za porzadek i myslenie logiczne, lecz takze prawg — ktérej domeng jest
kreatywno$¢. Stad skuteczno$¢ mnemotechniki, ktora czesto odwotuje sie wtasnie do wyobrazni (np. tancuch
skojarzen czy metoda hakoéw, patrz nizej). Poniewaz obraz oddziatuje silniej niz stowo, skuteczne jest takze
wykorzystanie ilustracji, rebuséw, modeli, filmoéw, fotografii czy map.

Odniesienie wiedzy do osoby ucznia — w mysl zasady, ze znacznie tatwiej zapamietac to, co nas dotyczy.
8. Uczenie sie przez doswiadczenie (eksperymenty, wycieczki, warsztaty, projekty). Uczniowie lepiej zapamietujg
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informacje i rozwigzania, ktére znajdujg sami, niz te dostarczone przez nauczyciela. Lepiej tez rozumieja
przyswojong w ten sposéb wiedze. W tym przypadku efektywne nauczanie to takie, ktére pozwala uczniom
na samodzielnos¢.

9. Odwotanie sie do emoc;ji. Stan znudzenia nie sprzyja nauce, dlatego korzystne sg dyskusje, wycieczki,
spotkania z zaproszonymi gosémi. Efektywne nauczanie idzie w parze z pozytywnymi emocjami.

10. Stosowanie przerw w nauce. Stuzy temu, by wiedza zdazyta sie ,uleze¢” - to znaczy utrwalié.

11. Wydobywanie informaciji z pamieci. Zapamigtywane tresci powinny by¢ od razu kojarzone z bodzcem, ktéry
pozwoli je przywota¢. Utatwiaja to np. rymonimy, akronimy i akrostychy (patrz nizej), ale takze zapamietanie
warunkdw i okolicznosci, w jakich przebiegata nauka. Warto oméwi¢ z uczniami, co moze by¢ elementem
utatwiajgcym przypominanie (zdarzenie z lekcji, miejsce nauki, nastrdj itp.).

Poznaj
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Mnemotechnika w edukacji

Zapamietywanie nowych wiadomosci utatwia mnemotechnika. To szereg metod, z ktérych warto korzysta¢, poniewaz
przez odwotanie do wyobrazni, kreatywnosci, emoc;ji i osobistych doswiadczen kazdego z uczniéw wprowadzaja do nauki
element zabawy. Oto kilka najbardziej przydatnych technik, dzieki ktérym wzrosnie efektywno$¢é nauczania na lekcjach
jezyka polskiego, historii czy biologii.

Rzymski pokdj (albo patac pamieci) to technika, ktérej poczatki siegajg czaséw starozytnej Grecji. Jej twdrca, poeta
Symonides, uczestniczyt w uczcie, podczas ktérej dach domu gospodarza zawalit sie i przygniott gosci. Poeta zapamietat,
gdzie stali uczestnicy przyjecia, dlatego mozna byto zidentyfikowa¢ ciata.

Dzisiaj z tej metody mozna korzysta¢ na réznych lekcjach. Polega ona na wyobrazeniu sobie dobrze znanej przestrzeni:
pokoju, mieszkania, klasy, najblizszej ulicy, nawet swojego ciata i ,umieszczeniu” w niej informacji (dat, postaci, pojec,
wydarzen), z ktérymi nalezy sie zapoznac. Zlokalizowanie ich w konkretnych miejscach, najlepiej w zaskakujgcym
kontekscie, pomoze w ich zapamietaniu. Ta metoda odwotuje sie do podstawowej zasady funkcjonowania naszej pamieci,
tzn. kojarzenia znanego z nieznanym.

Przyktad: Tematem lekcji biologii sa ptazy zyjace w Polsce. Kazdy uczeri powinien umiec je wymieni¢. Moze je sobie
wyobrazi¢ np. w takim otoczeniu:

Na drzwiach do twojego pokoju wisi tabliczka: ,Wstep tylko dla ptazéw ogoniastych”. W srodku przed komputerem siedzi
salamandra plamista i gra w Minecrafta. Przez ramie zaglada jej traszka grzebieniasta, ktdra krzyczy: ,Teraz moja kolej!”

i zabiera jej klawiature. Na drzwiach tazienki mozna przeczyta¢ zachete: ,Ptazy bezogonowe mile widziane”. Jest tam bardzo
gfosno. W wannie petnej wody Zzaby ucza sie Spiewac sopranem, a ropuchy — basem. Jedne i drugie strasznie fatszuja.
Dyrygentem chéru jest kumak z pomarariczowymi plamkami na brzuchu. W pewnej chwili nie moze juz znies¢ spiewu
chdrzystek, odwraca sie na plecy, pokazujac jaskrawe plamy, i odpfywa na drugi koniec wanny stylem grzbietowym. Po lustrze
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wspina sie cos bardzo zielonego. To rzekotka drzewna, ktéra w pewnym momencie tak mocno sie do niego przykleja swoimi
przylgami, Zze nie moze sie poruszyd, i tylko stroi do lustra gtupie miny. Spod dywanika obserwuje jg grzebiuszka ziemna, ktdra
chetnie by sie zakopata, ale nie ma gdzie.

Z kolei tancuch skojarzen pozwala zapamieta¢ grupe pojeé, z ktérych nalezy utozy¢ spdjna historyjke. Im bedzie
zabawniejsza i oryginalniejsza, tym tatwiej zapadnie w pamie¢, poniewaz nasz mézg lepiej zapamietuje wydarzenia niz
suche informacje.

Przyktad: Taka historia moze utatwi¢ uczniom zapamietanie najwazniejszych dziet Adama Mickiewicza:

Zwykty dzien. W tramwaju jadgcym do szkoty nic nie jest takie, jak by¢ powinno. Zacznijmy od tego, Ze odjezdza on

z przystanku Reduta Ordona, a petle ma na ulicy Sonetow Krymskich. Gdzie to w ogdle jest? — zastanawiasz sie i stwierdzasz,
Ze musisz kogos o to zapytac. Ale inni pasazerowie sg jacys dziwni. Z przodu siedzi Pan Tadeusz i z wysunietym jezykiem
pisze wiersz na kolanie. U gory widac tytut Oda do mtodosci. Strasznie sie meczy, bo nie moze znalez¢é rymu, pyta wiec
swojego sasiada Konrada Wallenroda:

- Konradzie, tobie w gtowie tylko Ballady i romanse, znasz moze rym do skrzydfa? — Ale Konrad odpowiada:

- Zwrdc¢ sie lepiej do Grazyny albo Do Matki Polki, moze one ci pomogga, bo ja jestem bardzo zajety. Dopiero teraz widzisz, ze
obok siedzenia lezy ogromny wor, ktdry wyglada na bardzo ciezki. Konrad wyjasnia, Ze to wtasnos¢ Dziadéw, ktdrg zostawili u
niego na przechowanie.
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Metoda hakow przydaje sig, gdy trzeba zapamiegtaé na przyktad daty. W tym celu cyfrom od 0 do 9 (czasem liczbom do 20)
nalezy przyporzadkowac rysunki przedmiotéw o podobnym ksztatcie. To nasze haki. 0 moze by¢ np. jajkiem, 1 - linijka, 2 -
tabedziem, 3 - zaglem, w ktéry dmucha wiatr, 4 — krzestem, 5 — hakiem itd. Kazdy z hakéw stuzy do tworzenia skojarzen
(obrazéw) utatwiajgcych zapamietywanie. Na przyktad date koronacji Bolestawa Chrobrego - rok 1025 — mozna sobie
wyobrazi¢ jako linijke (1), w ktdra rzuca jajkiem (0) tabedz (2) hustajacy sie na haku (5).

Rymonimy, akronimy, akrostychy to zabawy stowne, ktére mozna wykorzysta¢ podczas lekcji kazdego przedmiotu, nawet
chemii czy matematyki. Typowymi rymonimami sg na przyktad wierszyki: Pamietaj chemiku mtody, wlewaj zawsze kwas do
wody albo Pola tréjkata nie licz na oko, mndz pot podstawy przez jego wysokosc¢ czy -uje sie nie kreskuje. Tego typu
rymowanki uczniowie moga rowniez uktada¢ sami, jesli tylko bedg zwraca¢ uwage, ze powinny by¢ jak najkrétsze i
najprostsze, by tatwiej je byto zapamietac.

Z kolei akronimy i akrostychy pomagajg opanowac¢ informacje w okreslonej kolejnosci. Akronim to skrét utworzony od
pierwszych liter poje¢ do zapamietania. Z kolei zdanie (wyrazenie), w ktérym poszczegélne stowa sie od nich zaczynajg, to
akrostych. Na przyktad: Czy pana Zona zna nowy gatunek fok? to pytanie, ktére pomoze zapamieta¢ kolejnos¢ koloréow w
teczy.

Wiecej informacji i przyktadéw zastosowania mnemotechnik TUTAJ
(https://www.dlaucznia.pl/blog/mnemotechnika-sposob-na-zapamietywanie).
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Efektywne nauczanie a scenariusz zaje¢

Juz od pierwszej klasy szkoty podstawowej nauczyciele moga nie tylko przekazywac wiedze, lecz takze radzi¢

i wskazywaé, w jaki sposdb uczniowie powinni sie uczy¢, by trwale zapamietywaé nowe wiadomosci. Dlatego tez warto, by
scenariusze lekcji uwzgledniaty czas na oméwienie zasad i metod uczenia sie oraz ¢wiczenia pozwalajgce opanowac
przydatne techniki zapamietywania.
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