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Co trzeba wiedzie¢ o koronawirusie

Wszyscy jestesmy obecnie bombardowani setkami doniesien
medialnych na temat koronawirusa. W panujagcym szumie
informacyjnym niestety tatwo sie pogubic¢, co poteguje tylko lek
zwigzany z nowg, trudng sytuacja. Z myslg o nauczycielach, uczniach i rodzicach przygotowalismy
rzetelny zestaw najwazniejszych informacji na temat bezpieczenstwa i profilaktyki.

1. Czym jest koronawirus?

Nowy wirus SARS-Cov-2 to drobnoustréj, ktéry wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Najczesciej atakuje dolne drogi
oddechowe. Cho¢ w przypadku wielu oséb infekcja przebiega tagodnie lub nawet bezobjawowo, wirus jest jednak bardzo
zarazliwy. Nalezy pamieta¢, ze przenosi sie wytacznie drogg kropelkowa. Najwieksze zagrozenie stanowi dla oséb w
podesztym wieku i przewlekle chorych.

zrodio (http://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie)

2. Gdzie rozprzestrzenia sie koronawirus?

Wirus pojawit sie w potowie grudnia 2019 r. w prowincji Wuhan w Chinach, skad rozprzestrzenit sig¢ do wielu krajow na
catym $wiecie. Obecnie wirus obecny jest we wszystkich krajach Unii Europejskiej, réwniez w Polsce. 11 lutego 2020 .
Swiatowa Organizacja Zdrowia podjeta decyzje o ogtoszeniu pandemii.

Pierwszy przypadek zarazenia wirusem w Polsce stwierdzono 4 marca. Od tego czasu liczba zarazonych systematycznie
rosnie. Aktualna liczbe potwierdzonych zakazen wraz z lokalizacjg znajdziecie tutaj
(https://www.gov.pl/web/koronawirus/wykaz-zarazen-koronawirusem-sars-cov-2).

3. Jakie sg objawy zarazenia?
Zarazenie wirusem objawia si¢ najczesciej:

goraczka
kaszlem
dusznosciami
bélami miesni

zmeczeniem.

4. Jak chroni¢ sie przed zarazeniem?

Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rak cieptg wodg z mydtem. Pamietaj, by my¢ rece odpowiednio dtugo -
przynajmniej 30 sekund. Zobacz instrukcje mycia rgk
(https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/) przygotowang przez Gtéwny Inspektorat
Sanitarny. Warto tez stosowac zele i ptyny do dezynfekcji dtoni — skuteczne sa te z zawartoscia alkoholu
powyzej 60%.

Unikaj duzych skupisk ludzi. Jezeli mozesz, pozostan w domu.

Unikaj bezposredniego kontaktu z osobami chorymi.

Zrezygnuj z powitan za pomoca uscisku dtoni.

Pamietaj, by brudnymi dtonmi nie dotykac twarzy.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zawsze zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka. Zachowaj bezpieczna
odlegtosé (1-1,5 m) od osoby, ktdra kaszle, kicha lub ma goraczke.

www.nowaera.pl http://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/co-trzeba-wiedziec-o-koronawirusie


http://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wykaz-zarazen-koronawirusem-sars-cov-2
https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

nowa _
era Twoje mocne strony

Nalezy unika¢ kontaktow zaréwno ze zwierzgtami, jak i ich wydalinami, szczegdlnie podczas podrézy.

5. Co robié¢, jezeli wystapia objawy zarazenia

a) Jezeli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w regionie, w ktérym wystepuje koronawirus, i masz takie objawy jak gorgczka,
kaszel czy dusznosci, lub miates kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono zakazenie:

Bezzwlocznie powiadom telefonicznie najblizsza stacje sanitarno-epidemiologiczna.
Lista stacji epidemiologicznych (http://gis.gov.pl/mapa/)

lub

Zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego.

b) Jezeli masz objawy przeziebienia lub grypy, ale nie bytes za granicg i nie miates kontaktu z osobg zakazong, Ministerstwo
Zdrowia zaleca stosowac¢ podstawowe zasady ochrony, gdy kaszlesz i kichasz, oraz higieny rak i pozostanie w domu do
czasu powrotu do zdrowia.

6. Odpowiedzialna postawa
Aby zapobiega¢ szybkiemu rozprzestrzenianiu sie wirusa, nalezy zachowa¢ odpowiedzialng postawe obywatelska i
stosowac sie do zalecen wtadz i stuzb.

Uczniowie na czas zamkniecia szkét powinni pozosta¢ w domach. Dozwolone jest wychodzenie z domu np. na
spacer, ale nalezy maksymalnie ograniczy¢ kontakt z innymi osobami. Niedopuszczalne sg spotkania
towarzyskie czy kolezenskie odwiedziny.

Dorosli réwniez powinni maksymalnie ograniczy¢ czas spedzany poza domem. Jezeli pracodawca daje taka
mozliwo$é, warto skorzystac z pracy zdalnej. Uwaga! Jesli obecnie nie pracujesz, pamietaj, ze to nie jest czas
na zatatwienia i sprawunki. Nalezy zrezygnowac¢ z wizyt w urzedach, bankach itp. Wszyscy — niezaleznie od
wieku — powinni unika¢ duzych skupisk ludzi.

Osoby przebywajgce w kwarantannie domowej nie powinny mie¢ ZADNEGO bezposredniego kontaktu nawet z
innymi domownikami. Positki takiej osobie nalezy zostawia¢ pod drzwiami. Przebywajgcemu w kwarantannie
pod zadnym pozorem nie wolno wychodzi¢ z domu.

Zadbajmy o osoby starsze i z obnizong odpornoscia. Wyreczmy ich w zakupach i upewnijmy sie, ze majg
wszystko, czego potrzebuja. Dla ich bezpieczenstwa ograniczmy kontakty wnuczat z dziadkami.

Dbajmy o wtasne zdrowie. Rébmy wszystko, co sprzyja podnoszeniu odpornosci — jedzmy zdrowo, wzbogaé¢my
swoja diete o wiecej owocow i warzyw (koniecznie doktadnie umytych!), nie rezygnujmy z aktywnosci fizycznej
(zamiast sitowni warto jednak wybraé ¢wiczenia w domu czy rower). Ponadto pijmy ciepte napoje i ubierajmy
sie stosownie do pogody — koronawirus, jak kazdy wirus, szybciej namnaza sie w niskiej temperaturze.

Wiecej informacji i aktualne zalecenia dotyczace koronawirusa znajdziecie na stronie www.gov.pl/koronawirus
(http://www.gov.pl/koronawirus).

Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomit tez specjalng infolinie w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem. Numer: 800
190 590.
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