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Pokdj gotowy do nauki

Kiedy dziecko idzie do szkoty, trzeba zadbac¢ nie tylko o tornister i
wyprawke. Trzeba tez zorganizowaé¢ mu funkcjonalne i przyjazne
miejsce do nauki.

Jak twierdzg specjalisci, w uporzagdkowanej przestrzeni dziecko chetniej przebywa
i tatwiej sie koncentruje, a przy jej ksztattowaniu nalezy zadba¢ o jego komfort i zdrowie. Podpowiadamy, jak powinno
wygladaé¢ miejsce, ktore utatwi matemu uczniowi rozpoczecie wielkiej przygody pod tytutem szkota.

Biurko

Najlepiej ustawi¢ je w poblizu okna, ale tak, aby dziecko siedziato do niego bokiem — praworeczne powinno mie¢ swiatto z
lewej strony, leworeczne z prawej. Ustawienie go na wprost okna sprawi, ze padajgce Swiatto bedzie razito w oczy, a widok
za oknem bedzie rozpraszat mtodego cztowieka. Jesli jednak nie mamy innej mozliwosci, zadbajmy o to, zeby w oknie
pojawity sie zastony lub rolety. Wysoko$¢ biurka musi by¢ dostosowana do wzrostu dziecka — Zle dobrana prowadzi do
powstawania wad postawy. Zalecana wysoko$¢ blatu dla ucznia mierzacego 121-127 cm to 52 cm, a dla dziecka o
wzroscie 128-142 cm — 58 cm. Zwrdécie uwage, aby dziecko, siedzac przy biurku, nie dotykato udami szuflad
umocowanych pod blatem. Dobrym rozwigzaniem moze okazaé sie biurko z regulowang wysokoscig blatu. Postuzy wtedy
zdecydowanie dtuzej. Najmtodszym uczniom do odrabiania lekcji zwykle wystarcza blat szerokosci 50—-60 cm i dlugosci
80 cm. Wiekszy bedzie jednak zdecydowanie wygodniejszy.

Krzesto

Jakos¢, jakos¢ i jeszcze raz jako$¢! Od tego mebla zalezy prawidtowa postawa dziecka. Nie dajmy sie zwie$é promocjom i
wybierzmy ergonomiczne krzesto. Wiekszos¢ pieknych, kolorowych krzeset w promocyjnych cenach ma wadliwe ustawienie
i budowe, co prowadzi do skrzywienia kregostupa. Krzesto musi mie¢ regulacje wysokosci siedziska i oparcia oraz
podtokietniki, a takze zapewnia¢ podparcie kregostupa na odcinku ledZzwiowym. Zalecana wysokos¢ siedziska od podtogi
dla dziecka o wzroscie 121-127 cm to 30 cm, a dla ucznia mierzacego 128-142 cm — 34 cm. Dobrze, jesli krzesto jest
wyposazone w piecioramienng podstawe na kétkach, zeby dziecko mogto swobodnie wysunaé sie spod biurka i wstac.
Dziecko, siedzagc na krzesle, powinno mie¢ nogi zgiete w kolanach i stawach biodrowych pod katem prostym, a stopy oparte
o podtoge.

Oswietlenie

Lampa na biurko powinna emitowaé jasne $wiatto, ale nie jaskrawe. Nie moze tez razi¢ w oczy. | znédw musimy pamigtaé, ze
jesli dziecko jest praworeczne, $wiatto lampy powinno padac z lewej strony, a jesli jest leworeczne — z prawe;j strony.
Oswietlenie powinno sie znajdowaé na wysokosci okoto 30 cm nad blatem. Pokdj powinien by¢ réwniez wyposazony w
punktowe Swiatto gorne. Zmniejsza to réznice miedzy dobrze oswietlonym blatem biurka a otoczeniem. R6znica nie moze
byé znaczna i nie moze powodowa¢ dyskomfortu prowadzacego do zmeczenia wzroku.

A poza tym...

Ustawiajac regaty czy wieszajgc potki, pamietajmy, ze beda z nich korzysta¢ mali ludzie, ktérzy musza mie¢ do nich
swobodny dostep. Moze w takim pokoju znajdzie sie réwniez miejsce na korkowa tablice lub kalendarz szkolny, ktére
postuzg mu w organizacji czasu? Zaoszczedzmy tez sobie nerwdw i zamiast przy kazdej wizycie w pokoju malucha
przypomina¢ mu o posprzataniu biurka, zadbajmy o niezbedne akcesoria i pojemniki, ktére utatwig mu organizacje tej
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przestrzeni. Jesli dziecko dzieli pokéj z rodzenstwem, warto pomysle¢ o wydzieleniu kacika do nauki. Najtatwiej jest
ustawic otwarty regat w poblizu biurka, ktéry przy okazji spetni inne, praktyczne funkcje. Pomoze to réwniez w oddzieleniu
zabawek od artykutéw szkolnych.

Nie zapominajmy przy tej niematej rewolucji, ze to nadal miejsce zabawy i odpoczynku. Zadbajmy o szczegoty, ktére
sprawig, ze nasze dziecko chetnie bedzie tu spedzato swéj wolny czas.
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