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Od zaciekawienia do porozumienia,
czyli co warto wiedzie¢ o
komunikowaniu sie

Anna Resler-Moskwa

Jak réznice w osobowosci oraz stylach komunikacji moga wptywaé
na jej przebieg?

Anna Resler

Terapeutka z wieloletnim doswiadczeniem w pracy klinicznej z dzieémi, mtodziezg i rodzinami. Ukonczyta szkote terapii
poznawczo-behawioralnej (CBT z certyfikatem), terapii systemowej (WTTS Poznan) oraz szkote pracy z rodzinami
prowadzong przez Grupe Synapsis. Jest autorkg ksigzek i artykutow w literaturze naukowe;j i popularno-naukowej

Opis webinarium:

Jak réznice w osobowosci oraz stylach komunikacji moga wptywacé na jej przebieg?

Jak efektywnie udziela¢ informacji zwrotnej?

Z czego moga wynikac bariery w komunikac;ji i jak sobie z nimi radzi¢?

Jak stosowaé techniki aktywnego stuchania by nawigzaé ni¢ porozumienia z dzieémi i ich rodzicami?
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