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Jak rozwija¢ inteligencje emocjonalng
u dzieci?

Zeby pokonywaé zyciowe trudno$ci, trzeba przede wszystkim
radzi¢ sobie z emocjami. To umiejetnosé tak trudna, jak uzyteczna.
Trzeba nad nig pracowac stale, takze w dorostym zyciu. Im bardziej
rozwiniemy jg w dziecinstwie, tym lepiej bedzie sie nam zyto.

Ale rzadkg umiejetnoscig
ciwym stopniu i wlasciwym
zo trudne.
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Arystoteles Niezbednym elemente;
doslrzegam‘e Sw

; n inteligentnego Zycia jest
tala uczuc i panowanie nad nimi.
Charmaine Liebertz

Termin inteligencja emocjonalna wprowadzili psychologowie Peter Salovay i John Mayer, a spopularyzowat go Daniel
Goleman — wyktadowca Uniwersytetu Harvarda w USA. Dzis nikt juz nie ma watpliwosci, ze umiejetne radzenie sobie z
emocjami swoimi i innych, dziatanie zgodne z przyjetymi normami, nawigzywanie prawidtowych relacji czy empatia to cechy
niezbedne, by byé spetnionym zawodowo i prywatnie dorostym.

Klucz do sukcesu

Inteligencja emocjonalna obejmuje potrzeby emocjonalne, popedy, a takze system wartosci jednostki, ktéry kieruje jej
zewnetrznym zachowaniem. Decyduje ona o umiejetnos$ciach przystosowania sie do otoczenia, udanych relacjach
miedzyludzkich i sukcesach zawodowych. Nic wiec dziwnego, ze termin ten coraz czes$ciej wymieniany jest jako element
prawidtowego rozwoju dziecka.

Ksztattowanie umiejetnosci emocjonalnych dzieci zaczyna sie wtasciwie juz w kotysce. Niemowleta, ktére otrzymuja od
dorostych ze swego otoczenia duza porcje aprobaty i zachety, nabierajg pewnosci, ze uda im sie stawi¢ czoto wyzwaniom
zyciowym. Dla odmiany dzieci z domdw, w ktérych panuje chtéd uczuciowy, a sami rodzice podchodzg do kazdego
problemu, spodziewajac sie porazki, beda prawdopodobnie iS¢ przez zycie, nie oczekujac ani zachety, ani zainteresowania
ze strony innych dorostych, np. nauczycieli i rowiesnikow.

Sukces ma zrédto w emocjach

Istniejg dowody na to, ze sukces w szkole zalezy w duzym stopniu od cech emocjonalnych uksztattowanych u dziecka w
okresie przedszkolnym. Co moga w takim razie zrobi¢ nauczyciele i rodzice, aby rozwija¢ jego inteligencje emocjonalng?
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Najpierw najwazniejsza prawda — aby uczy¢ dzieci radzenia sobie z emocjami, samemu trzeba posiadac¢ te umiejetnosci —
warto uczestniczy¢ w treningach, warsztatach, czyta¢ dostepna literature i ¢wiczyé, éwiczy¢, ¢wiczyé... Osoby, ktére potrafig
nazywacé swoje stany emocjonalne, tatwiej je kontroluja, a takze rozumiejg uczucia innych ludzi. Zaréwno w domu, jak i w
szkole nie nalezy zapominaé o wadze dojrzato$ci emocjonalnej w ogélnym dojrzewaniu dziecka i osigganiu przez nie
sukcesOw. Rodzice i nauczyciele, ktérzy skupiajg sie jedynie na intelektualnych osiggnieciach dzieci, w swietle najnowszej
wiedzy popetniajg duzy btagd wychowawczy.

Rady dla rodzicéw i wychowawcow dzieci
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Chwal jak najczesciej, srednio dziecko styszy okoto 50 negatywnych uwag dziennie —

Jhie réb”, ,nie wolno”, ,zostaw”, itp., a tylko pie¢ uwag pozytywnych. Chwalenie ma magiczng moc, bo jest dla
dziecka komunikatem, co zrobito dobrze, co warto powtarzaé. Najlepiej opisz, za co dziecko zastuzyto na
pochwate. Ocena typu: ale jestes zdolny, ma mniejsza site sprawcza.

Opisuj zachowanie i jego skutki, oddzielaj sprawce od czynu. Oktamate$ mnie, trudno bedzie mi teraz ci zaufaé
— zamiast zdania — jeste$ ktamcg; Zle zrobites — zamiast — jestes gtupi.

Pokazuj rézne punkty widzenia — patrzenie na $wiat oczami innych jest jedng z cech wysokiej inteligencji
emocjonalnej. Dobrym éwiczeniem, na przyktad w razie konfliktu miedzy dzieémi, jest pytanie — co czutbys i
myslat, gdybys byt Jackiem, Asia, a nie sobg? Czytajac bajki, ogladajac telewizje, zadawaj pytania: co czuli
bohaterowie, skad dziecko to wie, czy czutby to samo, dlaczego?

Ucz, jak radzi¢ sobie z porazka (pomdz przeanalizowaé niepowodzenie, pomyslcie razem, co mozna zrobi¢
nastepnym razem, by unikna¢ porazki, kto moze w tym pomac, czego dziecko dowiedziato sie z popetnionych
bteddow).

Nie myl radzenia sobie z uczuciami z ich wypieraniem przez dzieci (wypieranie to jeden z mechanizméw
obronnych pojawiajacy sie w trudnej dla nas sytuacji, Swiadczy o

nieprawidtowosciach, radzenie sobie z uczuciami to umiejetnos¢ rozpoznawania uczu¢ i ich odpowiedniego
wyrazania).

Nie utrwalaj i nie nagradzaj zachowan, ktére $wiadcza o niedostatecznym rozwoju emocjonalnym (nie reaguj
na dasanie sie, napady ztosci, wymuszanie — nie kupuj dziecku czegos wbrew sobie, bo wstydzisz sie jego
reakcji w sklepie na twojg odmowe, jesli dziecko skarzy sig na inne dziecko w szkole, nie pochwalaj tego, ale
pomyslcie wspdlnie, co mozna zrobié, by zmieni¢ te sytuacje).

Czesto rozmawiaj o uczuciach (zadawaj pytania: Co czujesz? Jak sadzisz, co czuje druga osoba? — mtodszemu
dziecku zaproponuj, niech narysuje to, co czuje, ucz stow okreslajgcych stany emocjonalne, méw o swojej
radosci, ztosci, smutku).

Pamietaj: emocjom nigdy nie nalezy zaprzeczac¢! Akceptuj uczucia, stuchaj bardzo uwaznie

- zamiast stucha¢ jednym uchem, akceptuj uczucia stowami: ,Mmm, rozumiem, chyba jeste$ smutny, to
musiato by¢ przykre. Nigdy, nawet w najlepszej wierze, nie méw: nietadnie wygladasz, jak sie ztoscisz, nie badz
smutny, to gtupstwo, nie ptacz.

Ucz stuchania. Pokazuj dziecku, co to znaczy aktywne stuchanie, ze dobra rozmowa wymaga skupienia,
dopytywania, czasu.

Dziel sie swoimi uczuciami. Jesli ptaczesz przy dziecku, nigdy nie zaprzeczaj, bojac sie przyznac¢ do tez, gdy
dziecko pyta, czy cos sie stato, lepiej powiedzieé: tak, jestem smutna, jest mi przykro, zamiast: nic sie nie stato;
jak najczesciej méw o swoich uczuciach - jestem wesoty, ztosci mnie to, zawstydzitem sie.

Ucz, ze niewypowiedziane emocje sg zrodtem konfliktow. Niech dziecko wie, ze czasami trudno odkry¢ czyjes
uczucia i mozna sige pomyli¢, pokazuj, ze nagromadzona zto$¢ przeciwko koledze moze skonczyé¢ sie agresja.
Podkreslaj konsekwencje wynikajgce z dobrego i ztego postepowania dziecka, unikaj natomiast stosowania
kar. Kiedy dziecko widzi konsekwencje swojego postepowania, tatwiej mu zrozumieé, ze to ono kieruje swoim
zyciem. Jesli zas spotyka sig tylko z karg, uczy sie, ze to dorosli kontrolujg sytuacje i podejmujg decyzje.
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Wychodzac z przekonania, ze emocje nazwane, to emocje okietznane,
proponujemy w Elementarzu odkrywcow cykl Miedzy nami, ktéry pomaga
nazywac, uporzadkowadé, uspokoic i opanowac zawity Swiat dzieciecych emocji.
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