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Przed Toba matura. Co tegoroczni
maturzysci radzag swoim miodszym
kolegom?

Egzamin dojrzatosci. Te stowa na wielu uczniéw dziataja paralizujgco. Klasa maturalna to istny
horror. Poza nauka nic sie nie liczy, a normalne zycie mozna co najwyzej poogladac przez okno. Czy
rzeczywiscie tak jest? Jak sie uczyé do matury i czy warto sie stresowaé? Oto, co méwig na ten
temat tegoroczni maturzysci.

Nie odktadaj nauki na pézniej

Wielu mtodym ludziom przed maturg wydaje sie, ze majg duzo czasu i jeszcze zdazg usigs¢ do ksigzek, notatek, probnych
arkuszy egzaminacyjnych... Przeciez powtérka nie moze zajg¢ az tyle czasu! Tymczasem rzeczywistos¢ nie wyglada tak
optymistycznie.

- Nie po to s cztery lata liceum, zeby sie uczyé do matury trzy miesigce! A wiekszos¢ oséb ma witasnie takg taktyke. |
potem egzaminy nie idg im najlepiej — moéwi Karolina, ktéra po gimnazjum wybrata klase humanistyczng, ale po pierwszym
roku zmienita jg na biologiczno-chemiczng i w zwigzku z tym sporo musiata nadrobié. — Ja uczytam sie dwa lata, a mimo to
uwazam, ze miatam za mato czasu

Ula nie jest tegoroczng maturzystka, do egzaminu ma jeszcze rok, ale juz od kilku miesiecy intensywnie sie do niego
przygotowuje, poniewaz chce sie dosta¢ na wymarzony kierunek studiéw na zagranicznej uczelni. — Wczesniej o tym nie
myslatam, ale na poczatku tego roku szkolnego zrozumiatam, ze matura jest naprawde wazna. Kiedy zaczetam sprawdzac¢
wymagania stawiane kandydatom przez uniwersytety w Polsce i za granica, dotarto do mnie, ze jesli nie napisze dobrze
egzaminéw, moj plan moze sie nie powiesé. Bo cho¢ matura na poziomie podstawowym jest dos¢ tatwa, to nie mozna tego
powiedzie¢ o poziomie rozszerzonym — opowiada. — Mam sporo znajomych, ktérzy zdawali jg w tym albo w zesztym rokuy,
wszyscy siedzieli bez przerwy nad ksigzkami i miesigcami nie wychodzili z domu, dlatego stwierdzitam, ze zaczne sie
przygotowywac juz teraz, bo naprawde zalezy mi na wyniku.

Dobrze zarzadzaj czasem

- W zasadzie to proste i logiczne. Zeby sie nauczyé, trzeba sie uczyé, wiec najlepiej robié to szybko i bez narzekania, tym
bardziej, ze nauczyciele dajg nam wskazowki, ktére to utatwiajg — uwaza Matgosia. Radzi, by codziennie uczy¢ sie
poszczegdlnych przedmiotéw przez co najmniej dwadziescia minut, a zaczaé od tego, czego sie najbardziej nie lubi. Wtedy
przez reszte dnia nie trzeba bedzie o tym myslec.

Ula, ktéra zamierza za rok zdawac rozszerzong mature z matematyki i informatyki, liczy na to, ze do pierwszego przedmiotu
przygotuje sie pod kierunkiem swojej nauczycielki w szkole. Jednak informatyki musi nauczy¢ sie sama, poniewaz jest na
profilu matematyczno-geograficznym i nie ma informatyki w planie zaje¢. Zdajac do liceum nie przewidziata, ze moze by¢ jej
potrzebna, by dostac sie na studia. Teraz zapisata sie na zajecia przygotowujgce do matury z tego przedmiotu poza szkotg.
Précz tego ma zamiar przystgpi¢ do egzaminu zewnetrznego z jezyka angielskiego, ktéry musi zda¢, jesli chce studiowac za
granica. Uznata, ze lepiej bedzie upora¢ sie z tym juz teraz, a nie w klasie maturalne;.

Zdaniem Karoliny bardzo istotne jest rozplanowanie powtérek z réznych przedmiotéw. Warto zdaé sobie sprawe, ze na
przedmioty pamieciowe trzeba poswieci¢ wiecej czasu niz na rozwigzywanie zadan. Jak ze wszystkim zdazy¢? — Trzeba sie
zastanowic, z czego jest sie lepszym, a z czego stabszym i skupi¢ sie na tych przedmiotach, ktére sprawiajg wieksza
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trudnosé. Ale jednoczesnie nie mozna zapominaé o tym, co umie sie dobrze, bo to tez trzeba powtérzy¢. Mozna réwniez
poswieci¢ na nauke jakas czes¢ wakacji — przekonuje maturzystka. — Za to w roku szkolnym warto uczy¢ sie w srodkach
komunikacji, w drodze do szkoty. To nie musi by¢ czas stracony.

Mysl perspektywicznie

Najwiekszym problemem dla wielu mtodych ludzi jest podjecie decyzji, co zrobi¢ ze soba po maturze. — Mozna tego nie
wiedzie¢, ale wazne, zeby nie lekcewazy¢ liceum — méwi Ula. — Jesli ma sie zalegtosci z poprzednich lat, przygotowanie do
egzaminéw wymaga jeszcze wiecej pracy. Moi bardziej wyluzowani znajomi chcg zda¢ mature z przedmiotdw, ktére tatwiej
im przychodzg, a pézniej dopasowac do nich kierunek studiow, chociaz powinni zrobi¢ odwrotnie i to mature dopasowac¢ do
wymagan wyzszych uczelni. Tak bytoby rozsadniej — podsumowuije.

Karolina dodaje: - Ludzie w moim wieku czesto nie wiedzg, co chca robi¢ w przysztosci. Jesli ich rodzice majg kancelarig
adwokacka albo sg lekarzami, to wiadomo, ze sg w jaki$ sposoéb ukierunkowani. Tylko ze to oni powinni mie¢ pomyst na
zycie, a nie ich rodzice.

Korzystaj z pomocy i wskazéwek nauczycieli

Karolina twierdzi, ze mozna zainteresowac sie wszystkim, jesli tylko sie w to dostatecznie zagtebimy. Kiedys$ nienawidzita
chemii, ale pokochata jg w liceum i lubi jg nawet bardziej niz biologie. To zastuga nauczycieli, ktérzy sprawili, ze przestata
mie¢ problem z tym przedmiotem. — Nauczyciele sg bardzo wazni — dzieli sie¢ swoimi przemysleniami. — To dzieki nim chce
nam sie uczy¢ tego czy innego przedmiotu. Moje panie profesor od chemii i biologii byly super. Zawsze $wietnie
przygotowane, wktadaty w swoja prace cate serce, dlatego na ich lekcjach mozna sie byto duzo nauczyé.

Ucz sie aktywnie

Kazdy uczy sie inaczej, o innej porze, w inny sposéb. Jednak wcigz za mato méwi sie o tym, jak to robi¢ aktywnie. Paulina
zaluje, ze zbyt pdzno dowiedziata sie o metodach aktywnej nauki (https://www.dlaucznia.pl/). To catkowite przeciwienstwo
nauki biernej, ktéra polega na czytaniu po kilka razy tych samych tekstéw, zeby zapamigta¢ zawarte w nich informacje.
Tymczasem, jak podkresla maturzystka, sprawdzanie swojej wiedzy za pomoca testow, uczenie sie na gtos, robienie fiszek
czy notatek jest znacznie bardziej efektywne — pozwala zapamigta¢ wiecej w krétszym czasie.

Karolina uwaza, ze bardzo wazne jest to, by dopasowaé¢ metody nauki do swoich predyspozycji. — Stracitam mnédstwo
czasu na robienie notatek — wspomina. — Na nic mi sie nie przydaty, bo to dobre dla wzrokowcéw, a ja jestem stuchowcem,
dosztam do tego dopiero po jakim$ czasie. Bytoby lepiej, gdybym czytata sobie podrecznik na gtos albo nagrywata rézne
fragmenty i pdzniej je odstuchiwata. — Ale na pewno w czasie tych miesiecy przed maturg poprawita mi sie pamiec.
Przydata mi sie takze mnemotechnika - szukatam skojarzen, zeby zapamieta¢ to, co sprawiato mi szczegélng trudnosc.
Zwykle byty zabawne i, oczywiscie, zrozumiate tylko dla mnie, ale najwazniejsze, ze przydatne.

Nie mysl: tego na pewno nie bedzie...

Trudno przewidzie¢, co bedzie na maturze z poszczegélnych przedmiotéw. Mozna snu¢ domysty, ale to jak wrozenie z
fuséw. — Lepiej nie mysleé, ze tego czy tamtego na pewno nie bedzie — sugeruje Karolina, ktéra jest zdania, ze tegoroczna
matura z biologii byta wielkim zaskoczeniem. — Zwykle cztowiek rozwigzuje arkusze maturalne z poprzednich lat i widzi, ze
pewne rzeczy sie w nich powtarzajg. To pewniaki pozwalajgce zdoby¢ sporo punktéw, dlatego trzeba je dobrze umieé.
Niestety nie da sie nauczyé wszystkiego, bo materiat jest zbyt obszerny — wyjasnia. — W tym roku byto inaczej, na egzaminie
pojawity sie takie zagadnienia, ktérych nigdy wczesniej nie byto. Dlatego wiele oséb uwaza, ze matura byta trudna. Nigdy nie
wiadomo, co bedzie za rok. Moja rada to uczyé sie wszystkiego, choéby po trochu, bo nawet jesli kto$ moéwi, ze czegos na
sto procent nie bedzie, to nie wiadomo czy to przewidywanie si¢ sprawdzi. W tym roku sig nie sprawdzito.
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Praktyka czyni mistrza

Przygotowanie do egzaminu dojrzatosci to wysitek roztozony na dtugie tygodnie i miesigce. Ta perspektywa moze
przyttoczy¢ wielu przysztych maturzystéw. Jest jednak pewne pocieszenie. Starania i systematyczna praca przektadaja sie
na wyniki. Mateusz wprost moéwi, ze rozwigzywanie testéw maturalnych mozna wyéwiczyé jak jazde na deskorolce. To
wytacznie kwestia praktyki. Opanowanie pewnych umiejetnosci gwarantuje, ze dobrze zda sie egzamin.

Jednak arkusz arkuszowi nie réwny. Karolina radzi, by wybiera¢ te trudniejsze, przygotowane na przyktad przez Nowa Ere

(https://www.nowaera.pl/przygotowanie-do-matury). Robigc tatwe arkusze utwierdzamy sie w przekonaniu, ze umiemy
wiecej niz w rzeczywistosci. Podkresla, ze trzeba sie uczyé¢, uczy¢ i uczy¢. — W tym roku pandemia uniemozliwita nam
uczestnictwo w imprezach czy spotkania ze znajomymi, dlatego wszyscy sie uczyli. Ale za rok na pewno pojawi sie pokusa,
by wyjs¢ z domu, i najlepiej bedzie jej nie ulegaé. Jesli ma sie przed sobg cel, warto sie zmobilizowag, zeby go osiggnaé.

Nie traé¢ czasu

- M6j polonista powiedziat kiedys, ze w klasie maturalnej czas nie jest twoim przyjacielem, tylko twoim wrogiem. | to jest
prawda — stwierdza Karolina. Patrzac w kalendarz sama doszta do wniosku, ze skoro po maturze bedzie mie¢ pie¢ miesiecy
wakacji, to moze na jakis czas odtozy¢ na bok rézne aktywnosci, ktére odrywajg jg od pracy i rozpraszajg w czasie nauki.
Po6zZniej bedzie miata na nie mnéstwo czasu. Dlatego przestata oglada¢ seriale, odinstalowata media spotecznosciowe i
przestata siedzie¢ przed komputerem dla przyjemnosci. — Bardzo mi to pomogto — ocenia. — Uzywanie telefonu czy
komputera w przerwach od nauki dodatkowo meczy oczy i umyst. W konsekwencji po tak spedzonej przerwie nic sie nie
zapamietuje.

Wiele oséb moéwi, ze przed samg maturg warto sie zrelaksowaé, zrobi¢ cos dla siebie, odpoczaé¢, zadbaé o lepsze
samopoczucie. Karolina jest jednak innego zdania. Uwaza, ze warto uczy¢ sie do konca: - Szczerze méwigc, gdybym
pewnych rzeczy nie powtorzyta ostatniego dnia, nie napisatabym ich na egzaminie — opowiada.

Rob przerwy

Jednak bez wzgledu na to, jak bardzo jest sie zmotywowanym do pracy, trzeba zda¢ sobie sprawe, Ze nie mozna sie uczyé
bez przerwy, bo skutek moze byé odwrotny do zamierzonego: zamiast postepéw zanotujemy spadek efektywnosci.
Karolina przyznaje, ze poswiecita dla nauki zycie towarzyskie, a takze troszke i rodzinne, bo mnéstwo czasu spedzata w
swoim pokoju i wiele jg omineto. Dzisiaj wie, ze powinna czesciej robi¢ sobie przerwy, i$¢ pobiegaé, zabra¢ psa na spacer,
pojs¢ na basen, pooddychaé swiezym powietrzem. Ruch bardzo pomaga w nauce, poprawia koncentracje, wptywa
korzystnie na pamie¢, a co za tym idzie, na tempo przyswajania wiadomosci.

Zle zdana matura to nie koniec $wiata

Na koniec jeszcze refleksja Pauliny, ktéra proponuje spojrze¢ na egzamin maturalny z innej perspektywy. Rzadko sie o tym
modwi, bo wszyscy mysla tylko o wynikach, ale przeciez odbywa sie on co roku i cho¢ to na pewno nietatwe, mozna go
poprawié, jesli cos péjdzie nie tak.

- O tym, ze matura jest bardzo wazna, styszatam juz w szkole podstawowej. Od najmtodszych lat jestesmy przekonywani, ze
to ,test dojrzatosci”, najwazniejszy sprawdzian w zyciu. Dlaczego nikt z dorostych nie moéwi, ze nie jest on wyznacznikiem
mojej wartosci ani inteligencji? On sprawdza jedynie pamieé¢ i umiejetnos$¢ tgczenia ze sobg pewnych faktéw. — dziwi sie
licealistka. — Stres dla jednych jest czynnikiem motywujgcym, a dla innych paralizujgcym. Naleze, niestety, do tej drugiej
grupy i moge sobie tylko wyobrazaé, jak kojgca i uspokajajgca bytaby $wiadomosé, ze Zle zdana matura to nie koniec
$wiata. Uwazam, ze powinno sie podkresla¢, ze ten egzamin jest wazny, ale nie najwazniejszy. Od wynikédw maturalnych
wazniejsze sg wartosci, ktére wyznajemy w zyciu. Co z tego, ze bedziemy mieli ze wszystkiego 90 procent, jesli nie
bedziemy dobrymi ludzmi i nie bedziemy umieli poradzi¢ sobie w zyciu?
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| dodaje po chwili: - Mature mozna poprawic¢ i nie ma w tym nic strasznego, dziwnego czy ztego. Wszyscy powtarzaja, ze
bez matury trudno dostaé jakgkolwiek prace, ale nikt nie méwi, co robi¢, jak juz jg zdamy. Niekt6rzy idg na studia, inni nie,
ale mysle, ze wazniejsze sg wtasnie wartosci, ktérymi sie kierujemy, nasze pasje i to, w jaki sposob bedziemy uktada¢ sobie

zycie przez nastepne pie¢ lat od matury.
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