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Liceum, czyli krok w nieznane
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Przejscie do szkoty Sredniej to dla mtodego cztowieka ogromna / g \/ :
zmiana. Nowe srodowisko, nauczyciele, wymagania. Takze . P r
budowanie na nowo swojego wizerunku. Jak pomoéc dziecku

odnalez¢ sie w nowej sytuacji?

Z punktu widzenia ucznia rozpoczynajgcego nauke w szkole sredniej, zmienia sig niemal wszystko. Nowi ludzie, nieznane
jeszcze miejsce, reguty i wymagania. Czes¢ dzieci przyznaje sie do tremy. U innych pozorny luz, obojetno$é albo pewnosé
siebie moga maskowac platanine trudnych emocji: niepewnosci, leku, braku wiary w siebie. Nastolatek swoj obraz siebie
buduje w duzej mierze w oparciu o to, jak odbierajg go inni, szczegdlnie réwiesnicy. Niepokdj o to, czy uda sie odnalez¢
swoje miejsce w nowej spotecznosci to jedna z wiekszych obaw przed szkolnym debiutem.

Stres w nowej szkole

Szczesliwey, ktérzy dostali sie do wymarzonej szkoty, w chwili odczytania wynikéw rekrutacji odczuli rados$é, satysfakcje i
ulge. Jednak tuz po uldze pojawia sie czesto niepewnosé: jak sobie poradze? W szkole $redniej trudno by¢ prymusem.
Trzeba pogodzi¢ sie z nizszymi ocenami, zakres wiedzy do opanowania jest wiekszy. Od pierwszej klasy przedmioty
maturalne sg rozszerzone, a dziecko ma swiadomos¢, ze wyniki na maturze przesadza o tym, czy dostang sie na wybrany
kierunek studiow. W praktyce oznacza to, ze od pierwszych dni nowego roku szkolnego uczen bedzie uczony myslenia o
swojej karierze zawodowej. Dla czternasto-pietnastolatka taki przeskok od warunkéw podstawéwki do wizji uczelni moze
by¢ zaskoczeniem i powodem silnego stresu.

Ci, ktérzy trafili do klas z korica listy preferencji, moga czué rozczarowanie. To naturalne, Ze obawiajg sie nowego
srodowiska i nauki w szkole, o ktérej wcale nie mysleli z nadziejg. Moga obawiac¢ sie spotkania w nowej klasie z kolegami,
dla ktérych nauka nie jest najwiekszg zyciowa pasja.

Dobry plan na nowy rok

Specyfika uczenia sie w szkole $redniej sprawia, ze wielu uczniéw obawia sie wrzesnia. Nie nalezy tych lekdw podsycaé, a
raczej odpowiadaé na nie, udzielajgc konkretnego wsparcia w adaptacji do zmiany. Jak poméc dziecku odnalez¢ sie w
nowej sytuacji? Warto zaproponowaé mu taki plan dziatania:

v Nazwij cel
Na kartce papieru narysuj os, ktorej poczatkiem jest tegoroczny wrzesien, a strzatka siega wymarzonego
kierunku studiéw. Zapytaj dziecko, co musi sie sta¢ po drodze, by tam dotarto, jakie przedmioty i umiejetnosci
moga mu pomaéc w pomysinym zdaniu matury i dostaniu sie na wyzsza uczelnie. Zaproponuj, by samo
odpowiedziato, dlaczego wybrato konkretng szkote, jak wyobraza sobie nauke w nowej klasie, ale tez, co chce w
zyciu osiggnaé, stworzy¢, w czym uczestniczy¢?
Jesli nie udato sie dosta¢ do wymarzonej klasy, zastanéwcie sie wspélnie, czy cel zyciowy dziecka sie zmienit,
czy po prostu bedzie wies¢ do niego nieco inna droga.

v Ustal priorytety
W szkole sredniej trzeba postawi¢ na wybrane przedmioty i poswieci¢ im duzo pracy. Nie znaczy to jednak, ze
inne dyscypliny nie sg wazne — przeciez w nauce granice sg ptynne i kazda doza wiedzy wzbogaca ogoélne

1

www.nowaera.pl http://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/liceum-czyli-krok-w-nieznane



nowa _
era Twoje mocne strony

wyksztatcenie. Warto jednak pamigtac, ze gorsze stopnie z mniej lubianych dziedzin nie sa powodem do
wstydu. Nalezy je traktowac raczej jako informacje zwrotng — na ten obszar wiedzy poswiecam mniej pracy i
mam oceny, ktére to odzwierciedlaja.

v Korzystaj z okazji do rozwoju
Szkota $rednia to czas spotkan z wieloma ciekawymi osobami i ideami, pogtebiania wiedzy, ale tez catkiem
nowych inspiracji. Warto korzysta¢ z takich okazji, jak kétka zainteresowan i zajecia dodatkowe, projekty
edukacyjne, lekcje jezykdw, wyjscia do teatrow i muzedw, wycieczki. Budujg one baze wiedzy, sg takze okazja
do rozwijania np. kompetencji komunikacyjnych cenionych i potrzebnych, zaréwno na studiach, jak i w pracy
zawodowe;j.

v Ucz sie wspotpracy, doceniaj réznorodnosé
Szkota to takze miejsce na éwiczenie tzw. kompetencji migkkich, takich jak umiejetnos¢ rozwigzywania
probleméw i podejmowania decyzji, negocjowania, regulowania emocji, dostosowywania sie do nowych
okolicznosci. Doskonatym polem do ich treningu jest angazowanie sie w zajecia pozalekcyjne. Jak stwierdzit
laureat Nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii, James J. Heckman, kompetencje miekkie sg przestanka
zyciowego sukcesu, a wszelkie programy wspierajgce ich rozwoj powinny by¢ czescig polityki publicznej.

v Zmien porazke w wyzwanie
Znane badania specjalistki od motywac;ji i psychologii rozwojowej, prof. Carol Dweck pokazuja, ze sukces
zalezy od tego, jak podchodzimy do porazek i jak postrzegamy inteligencje. Osoby, ktére uwazaja, ze zdolnosci
sg wrodzone i niewiele mozna na nie poradzi¢, nie rozwijajg swojego potencjatu. Sukces odnoszg ludzie, ktérzy
wierza, ze mozna do niego dojsc¢ ciezka pracg, uparcie podnoszac sie po porazkach.
W urealnieniu tego konceptu pomdc moze przyktad znanych oséb, takich jak Albert Einstein, ktéry miat
problemy z naukg, poniewaz nie moégt zapamiegta¢ wielu informac;ji, Winston Churchill, dyslektyk, ktéremu nie
wrézono mu kariery, Walt Disney, ktérego nauczyciele uwazali, ze nie ma wyobrazni, krytykowany za
wypracowania szkolne Marcel Proust czy Paul Cezanne, ktory nie dostat sie do Akademii Sztuk Pieknych.

v Regeneruy;j sily i dbaj o zasoby
Jak twierdzit Stephen R. Covey, specjalista od strategii skutecznego dziatania, podstawowym nawykiem, ktory
pozwala na realizacje zyciowych celéw jest umiejetno$¢ codziennej regeneracji w czterech najwazniejszych
obszarach: ciata, umystu, relacji i duchowosci. Jesli mtody cztowiek nie przeznaczy czasu na sen, ruch na
Swiezym powietrzu, spotkania ze znajomymi i positki z rodzing, czytanie dla przyjemnosci czy ogladanie filmow,
to szybko wyczerpie sity potrzebne do realizacji ambicji naukowych. Rodzice powinni zatem przypomina¢ nie
tylko o szkolnych i domowych obowigzkach, ale takze o zobowigzaniach wzgledem zdrowia.

Na etapie szkoty sredniej mtody cztowiek powinien nauczyc sie odpoczywac po ciezkiej pracy. To wstep do osiggniecia w
przysztosci work-life-balance
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