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~Nie graj, ucz sie!

LJest taki leniwy!”, , Tylko by siedziat w tych swoich grach!”, ,Nic go
nie interesuje” — to tylko kilka z komunikatéw, ktére czesto mozna
ustysze¢ od rodzicéw nastolatkéw. Za nimi zazwyczaj pojawia sie
naglaca potrzeba znalezienia odpowiedzi na kwestie: ,Jak go zmotywowac¢ do nauki?”, ,Co zrobig,
aby odciggna¢ go od multimediow?”, ,Jak go naktoni¢, aby sie zainteresowat czyms$ wartosciowym,
zrozumial, ze szkota jest wazna?”, ,,Co moge zrobi¢, aby byt bardziej wytrwaty i konsekwentny?”.

Kiedy stysze te pytania mocno czuje catg bezsilnos$¢ i lek, ktére pojawiaja sie w rodzicach mtodych ludzi. Ich troske o to,
zeby dziecko nie zmarnowato swojego potencjatu. Usilng cheé zrobienia czegos, zeby poméc mu rozwija¢ skrzydta. Bywa
jednak, ze to wszystko zostaje ukryte pod warstwa ztosci, frustracji i zniechecenia. A te emocje kierujg nas w strone
nacisku, przynaglania, kontroli. Stad juz krok dzieli od wpadniecia w spirale nakrecajacej sie walki z nastolatkiem. Walki,
ktéra donikad nie prowadzi.

Im bardziej ty naciskasz, przynaglasz, kontrolujesz... tym silniej twoje dziecko okopuje sie w swojej twierdzy. Nie dlatego, ze
chce ci zrobi¢ na zto$¢, albo ,wie lepiej”. Jego opdr jest najbardziej naturalng, ludzka reakcjg, jaka pojawia sie w odpowiedzi
na sytuacje, gdy kto$ chce nam odebra¢ autonomie, mozliwo$é decydowania o sobie. Mozna sobie to zresztg tatwo
wyobrazi¢: jak by$ sie czut/czuta, gdybys wiedziat/wiedziata, ze twdj partner z catych sit szuka sposobéw na to, zeby
zmotywowac cie do czestszego (doktadniejszego) prasowania? Zwtaszcza wiedzac, ze stanie nad zelazkiem jest ostatnig
rzecza, na jakg masz ochote? Ja na sama mysl o takiej sytuacji odczuwam scisk w zotadku, po ktérym pojawia sie ztosé
oraz chec¢ buntu. | wyrazenia gtosnego: Nie! Nie! Nie!

»Zanim zaczniesz zmienia¢ - najpierw potrzebujesz zrozumie¢": to pierwsza zasada motywowania.

Sprébujmy wiec na chwile wejs¢ w buty, a moze - lepiej powiedzieé¢ - w gtowe nastolatka, aby spojrze¢ na $wiat jego oczami.
Jak sie za chwile przekonasz, podréz w gtgb mézgu mtodego cztowieka moze pomdc nam lepiej zrozumiec jego
motywacje.

Dorastanie, ktére jak wskazujg naukowcy rozpoczyna sie juz w wieku okoto 10-11 lat i trwa nawet do 25. roku zycia to czas
bardzo intensywnych zmian w uktadzie nerwowym.

Ten okres mozna poréwnac¢ do sytuacji wielkiego remontu, jaki decydujemy sie przeprowadzi¢ w naszym domu. To
przemeblowanie bywa bardzo ucigzliwe (pomysl o catym tym bataganie!), ale tez ma swoj sens np. zaadoptowania naszego
lokum na bardziej funkcjonalne.

Podobnie rzecz wyglada w mdzgu nastolatka. Po okresie intensywnego wzrastania oraz nasigkania nowymi
umiejetnosciami i informacjami (,Wszystko jest takie wazne i ciekawe!” — zdaje sie méwi¢ mézg matego dziecka),
przychodzi czas specjalizacji. To moment weryfikacji, usuwania nadmiaru nagromadzonych do tej pory potgczen i
czyszczenia wewnetrznych dyskoéw, tak, aby cato$é funkcjonowata bardziej optymalnie i efektywnie.

Za tym catym przemeblowaniem idag réwniez zmiany w motywacji. Tak, jak do tej pory caty Swiat wydawat sie by¢ ciekawy i
warty odkrycia, tak teraz uktad nagrody w mézgu (ktéry jest w najwiekszej mierze odpowiedzialny za to, ze nam sie chce)
staje sie bardziej wybredny, zeby nie powiedzie¢ humorzasty. Szybko sie do czegos zapala, ale tez bardzo tatwo zniecheca i
nudzi... Rutyna, obowiagzki, bierne siedzenie w jednym miejscu to cos, co powoduje, ze ilos¢ dopaminy w moézgu nastolatka
niebezpiecznie spada, wprowadzajac go samego w stan odretwienia. Tym zas, co pobudza do dziatania, zapala, dodaje
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energii jest wszystko, co nowe, nieodkryte, nieszablonowe, kreatywne, co wigze sie z mozliwoscig podjecia ryzyka, byciem w
grupie. Mozna powiedzie¢, ze mdzg nastolatka zostat przez biologie zaprogramowany do podboju $wiata i odkrywania
nowych ladéw, a nie biernego siedzenia w tawce i przyswajania bezuzytecznej (w jego oczach) wiedzy.

»Do czego zmotywowane jest moje dziecko i co kryje sie za jego wyborami?” - to pytanie, ktére warto mie¢ w gtowie, jesli
chcemy lepiej zrozumie¢ i motywowa¢ nastolatka.

WezZmy pierwszy z brzegu przyktad. W wielu domach toczy sie ciggta walka o multimedia. Zanim jednak zaczniemy
krytykowac dziecko za marnowanie czasu w wirtualnym swiecie, warto zastanowic sie, jakimi motywacjami kieruje sie nasz
nastolatek wigczajgc swojg elektronike. By¢ moze okaze sie, ze to jedno z nielicznych miejsc, w ktérych ma mozliwos¢
zaspokojenia swoich podstawowych potrzeb: przynaleznosci do grupy innych graczy, rozwijania swoich kompetenciji
(przeskakiwania kolejnych pozioméw) czy poczucia sprawstwa i autonomii wtasnych dziatan.

Rada, ktéra coraz mocniej sie we mnie pojawia, gdy pada pytanie, jak motywowac innych do dziatania jest taka, zeby
odwazy¢ sie zwolnié. (W gruncie rzeczy to najtrudniejsze wyzwanie, jakie w tej sytuacji moge przed toba postawié!). Aby
zaryzykowac¢ i zrezygnowad, chociaz na chwile, od poszukiwania skutecznych metod i strategii ,naprawienia” swojego
nastolatka. Dlaczego? Kiedy nasz umyst zaczyna sie skupia¢ na poszukiwaniu rozwigzan, to - jak mocno nie bytoby to
podszyte dobrymi intencjami - zaczynamy traci¢ z oczu drugg osobe. A ona szybko czuje, ze jest w jakis sposéb wadliwa.
Nic tak zas nie podcina skrzydet, jak poczucie, ze nie spetniamy oczekiwan. A przeciez nasze dzieci w swoim bogactwie i
ztozono$ci bardziej przypominajg magie wschodzacego rankiem storica niz zepsute krzesto, ktére trzeba naprawié. Czy
podziwiajac spektakl na porannym niebie zastanawiamy sig, co w nim trzeba by zmieni¢? Nie. Po prostu pozwalamy sobie
na bycie obecnym, zaciekawionym, otwartym.

Zadajmy sobie pytanie czy zamiast walczy¢ z tym, w co mtodych ludzi wyposazyta natura, nie lepiej umiejetnie to
wykorzystaé? Zobaczy¢ caly ten potencjat, jaki ten czas ze sobg niesie. Wszak, jak podkresla wielu naukowcéw, nigdy w
swoim zyciu nie bedziemy az tak kreatywni i otwarci na podbdj $wiata, jak wtasnie w okresie dorastania.
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