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Nowa szkota, nowe granice

Dla rodzicow czternasto-, pietnasto- i szesnastolatkow ostatnie
miesigce byly trudne. Przygotowania do egzaminow, stres
zwigzany z rekrutacjg do szkoét srednich... Ale to nie koniec
wyzwan. Przed nastolatkiem zadanie wejscia w nowa grupe. Przed rodzicami zadanie odnalezienie
sie w nowej roli — rodzica ,prawie dorostego dziecka”.

Wraz z zagtebianiem sie $wiezo upieczonego ucznia szkoty sredniej w nowa spotecznos¢ pojawig sie przed rodzicami nowe
wyzwania np. pytania ze strony dziecka:

Czy moge iS¢ na impreze do kolegi z Ill klasy? Czy moge nie wrdcic¢ na noc? O ktérej mam wrdci¢ z imprezy?

W tym okresie pojawiajg sie tez pierwsze proby z papierosami i substancjami psychoaktywnymi, alkoholem. | kolejne
watpliwosci rodzicéw.

Jak reagowac? Zabrania¢ czy pozwalac¢? Jesli tak, to na co? Jakie mozliwe konsekwencje moge wyciggnac?

Po kilku takich sytuacjach rodzice orientuja sie, ze cos musi sie zmieni¢, ze ich zycie rodzinne zrobito wtasnie duzy krok do
przodu, a oni nie do korica za nim nadazaja. Mozna sie jednak na to przygotowaé (czesciowo, bo zycie z nastolatkiem jest
petne niespodzianek).

Dlaczego rozpoczecie nauki w szkole sredniej powoduje takie zmiany?
Inne wymagania i oczekiwania nauczycieli

W szkotach srednich nauczyciele przyzwyczajeni sg do pracy ze starszymi, czesto petnoletnimi uczniami. Praca z
dojrzalszymi osobami pozwala na stawianie wysokich wymagan nie tylko pod wzgledem merytorycznym. Nauczyciele i
wychowawcy oczekujg takze samodzielnosci i odpowiedzialnosci. Inaczej wyglada praca wychowawcza, uczniowie maja
wiecej swobody, inne obowigzki, moga tez ponies¢ powazniejsze konsekwencje swoich zachowan.

Odmienny jest tez rodzaj relacji nauczyciel - uczen. Nauczyciel w szkole sredniej nie jest juz opiekunem prowadzacym za
reke: pilnujgcym na kazdym kroku, chwalgcym lub karcacym za kazde zachowanie, dajagcym jasne wskazowki. Jest raczej
mistrzem, przewodnikiem, za ktérym uczen podaza, jesli chce. Nauczyciele oczekujg np. samodzielnego motywowania sie
do nauki, pilnowania swoich spraw, terminéw, ocen itp. W wiekszych miastach na wycieczki nauczyciel czesto umawia sie z
uczniami ,na miejscu”, czyli w kinie lub muzeum, co wymaga samodzielnego dotarcia na miejsce. Mtodziez musi sprawnie
poruszac sie po miescie, nie tylko po najblizszej okolicy.

Uczniowie w szkole sredniej ponoszg tez inne konsekwencje swoich zachowan. Po pierwsze — w katalogu kar zawartych w
statutach szkét, pojawia sie mozliwos¢ skreslenia z listy ucznidw, co nie jest mozliwe na wczesniejszych etapach edukacji,
w ktérych nauka jest ustawowym obowigzkiem ucznia. Po drugie szkota, a takze rodzic innego ucznia moze zawiadomic
policje lub prokurature np. o przejawach demoralizacji (np. powtarzajace sie naduzywanie alkoholu przez nieletniego) lub
innych wykroczeniach.

Za wiekszg swobodg idzie zdecydowanie wigksza odpowiedzialno$é. Inny sposéb traktowania uczniéw powoduje, ze
oczekuja oni podobnego podejscia w domach. Chcg, by ich zdanie miato decydujacy wptyw na to, co sie z nimi dzieje. Chca
wiekszej swobody, oddania im odpowiedzialnosci za sprawy szkolne, powazniejszego, bardziej dorostego traktowania.
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Inny sposéb funkcjonowania grupy

W szkotach srednich inny jest tez model funkcjonowania grupy. Uczniowie czesto spotykaja si¢ ze sobg poza domem, w
miejscach publicznych; zdarzaja im sie wspdlne wyjscia wieczorem. Uczniowie mtodszych klas bywaja zapraszani na
spotkania przez uczniéw starszych, juz petnoletnich.

Do tej zmiany warto przygotowac sig, zanim nasze dziecko postawi nas przed faktem dokonanym lub trudnym pytaniem.
Rozmowa ze soba
Na poczatek proponuje rozmowe ,ze sobg”. Przy czym ,ze sobg” moze oznacza¢ kilka sytuac;ji

- ,ze sobg” czyli rozmowe w gronie dorostych, rodzicéw - polecam zwtaszcza rozmowy z rodzicami, wychowujacymi
starsze dzieci, kt6rzy te tematy juz ,przerobili”.Jesli nie skopiujemy ich rozwigzan, bedziemy przynajmniej mieli jaki$ punkt
odniesienia cos, co nas zainspiruje,

- ,Z€ sobg” czyli rozmowe pary rodzicéw, aby ustalili wspdlne stanowisko, poznali swoje opinie, obawy, oczekiwaniaw ,ze
sobg”, aby unikng¢ trudnej konfrontacji, w obliczu oczekujgcego na odpowiedz nastolatka,

- ,Z€ sobg” - rozmowe z samym sobg — na co ja sie zgadzam lub nie, co moge zaakceptowac, a czego w 100% nie. Czego sie
obawiam, czy moje obawy sg uzasadnione, jak moge je zmniejszy¢, jak moge zadbac o bezpieczeristwo swojego dziecka? Jak
moge zmniejszy¢ swdj niepokdj?

Obawy

Niepokdj, obawy to cos, co towarzyszy rodzicom od pierwszych dni zycia dziecka. Czy jest zdrowe? Czy sie dobrze rozwija?
Potem: czy jest bezpieczne? Czy odnajduje sie w grupie, czy nie zrobi czego$ gtupiego?

Media pokazujg nam $wiat nastolatkdw jako obszar peten zagrozen. Przemoc réwiesnicza, cyberprzemoc, dopalacze,
narkotyki.... A takze: ryzykowne zachowania, balansowanie na granicy prawa lub poza nig, naduzywanie alkoholy,
narkotykow, przedwczesna inicjacja seksualna...

Moi nastoletni pacjenci - czesto z duzym zalem wobec dorostych - opowiadajg o tym, ze rodzice oskarzajg ich o najgorsze
zachowania znane im z seriali i medialnych wiadomosci, nie majac ku temu zadnych podstaw. Opierajac sie na przekonaniu,
ze ,wszystkie nastolatki tak robig”.

Warto wyrobic¢ sobie bardziej urealniong opinie na temat nastolatkéw.

Jak myslicie, ilu nastolatkéw pije regularnie alkohol? (zastanéwcie sie chwile, jak wam sie wydaje?). W rzeczywistosci,
wedtug badan prowadzonych od kilku lat w Europie, wsréd mtodziezy w wieku 11-15 lat, spada odsetek nastolatkéw
pijacych alkohol. W Polsce w latach 12014-2018 spadt on z 38 do34%.

Jaki jest wiek inicjacji seksualnej?Wedtug ostatnich badan, przed 15. rokiem zycia inicjacje seksualng przezyto 3%
dziewczat i 10% chtopcéw. W przypadku nastolatkéw do 16 roku zycia - okoto 19%. Wsréd mtodziezy w wieku 17 do 19 lat,
Jpierwszy raz” ma za sobg 51% badanych.

Niepokojg za$ Zrédta informacji mtodych ludzi na temat seksualnosci. Gtéwnym Zrédtem informacji sg przede wszystkim
znajomi (prawie 30%), filmy i materiaty pornograficzne (12%), czasopisma mtodziezowe oraz rodzice (po 11%).

W zwigzku z tym, zanim nasze rodzicielskie obawy poszybujg, warto porozmawia¢ otwarcie z dzieckiem, zapytac o jego
nastawienie, opinie na temat substancji psychoaktywnych, alkoholu, papieroséw. Otwarta rozmowa pomoze dziecku
zwréci¢ sie do rodzica w razie watpliwosci(naprawde sa nastolatki, ktére rozmawiaja z rodzicami o planowanym
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Jpierwszym razie”).
Poznanie konsekwencji prawnych

Kolejnym waznym krokiem w budowaniu swiadomosci rodzicéw, a takze przygotowaniem do rozmowy z nastolatkiem jest
poznanie konsekwencji prawnych réznych zachowan.

Bardzo wazne jest uswiadomienie mtodemu cztowiekowi, ze ,kto rozpija matoletniego, dostarczajgc mu napoju
alkoholowego, utatwiajac jego spozycie lub naktaniajgc go do spozycia takiego napoju, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat dwdch” - co oznacza, ze jesli jego petnoletni kolega na imprezie
poczestuje go alkoholem,ztamie prawo i moze zosta¢pociggniety do odpowiedzialnosci prawnej przez rodzicéw lub innych
Swiadkow takiej sytuacii.

Ponad to warto wiedzie¢, ze kazda osoba, ktdra nie ukonczyta 18 lat, a byta pod wptywem alkoholu i zostata zauwazona w
tym stanie przez policje, jest pytana o to, skad zdobyta alkohol. Policja ma za zadanie ustali¢ miejsce jego zakupu lub osoby,
ktére go matoletniemu udostepnity. W przypadku wskazania takiego miejsca, wszczynane jest postepowanie karne i policja
kieruje wniosek do organu gminy o odebranie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych. Ponadto informacja o osobie
do 18. roku zycia pod wptywem alkoholu trafia do komérki ds. nieletnich i patologii, gdzie policjanci w rozmowie z taka
osobg i jej rodzicem ustalajg sytuacje opiekuniczg, szkolng i oczywiscie okolicznosci spozywania alkoholu. Moze skonczy¢
sie na rozmowie i ostrzezeniu, ale gdy sytuacja powtarza sie, zawiadamiany jest sad rodzinny. W przypadku ustalenia, ze
inne osoby doroste podawaty alkohol nieletnim, wszczynane jest postepowanie z art. 208 kodeksu karnego (rozpijanie
matoletniego). Za takie przestepstwo sprawcy grozi kara grzywny, ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnos$ci do lat
2.

Zgodnie z art. 62 ust. 1 Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ,kto, wbrew przepisom ustawy, posiada $rodki odurzajgce
lub substancje psychotropowe, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3". Mtody cztowiek posiadajgcy narkotyki ponosi
odpowiedzialnos¢ karng po ukoniczeniu 17 lat. Gdy na posiadaniu narkotykdéw zostanie ztapana osoba mtodsza, miedzy 13.
a 17. rokiem zycia,sprawe rozpatruje sad rodzinny na podstawie przepiséw Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich.
W sprawie o czyn karalny sad rodzinny moze zastosowac¢ wobec nieletniego srodki wychowawcze i poprawcze, wymienione
w art. 6 Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich. Sg to: upomnienie, zobowigzanie do naprawienia szkody,
zobowigzanie np. do podjecia terapii, nadzér kuratora, umieszczenie w osrodku wychowawczym lub zaktadzie poprawczym.

Kolejny obszar ryzyka wigze sie z inicjacja seksualng. Warto uswiadomic¢ starszym ,dzieciom”, ze kontakty seksualne z
osoba ponizej 15 lat, nawet za jej zgoda, sg niedozwolone. Za takie dziatania grozi kara pozbawienia wolnosci od 2 do 12
lat. Jesli siedemnasto-, osiemnastolatek jest w zwigzku z osobg pietnastoletnig lub mtodsza nie moze, nawet za jej zgoda
rozpoczaé z nig wspotzycia seksualnego, poniewaz jest to czyn zabroniony.

Zrozumie¢ nastolatka
Rozmowa z nastolatkiem wymaga jednak wywazenia. Musimy pamieta¢ o dwoch waznych elementach.

Po pierwsze w rozwoju fizycznym nastolatka nastepujg ogromne zmiany. Dotykajgce réwniez ,przebudowy w jego mdzgu”.
Podczas tych zmian dominujgca role przejmuje uktad nagrody, uktad dopaminowy, ktéry powoduje, ze mtodzi ludzie
szczegolnie w tym okresie poszukujg silnych pozytywnych wrazen. Szybko sie nudza.

Pomijajg negatywne konsekwencje swoich zachowarn i zdecydowanie przeceniajg pozytywne efekty. Ponadto w tym czasie
kora mézgowa jest jeszcze niedojrzata, przez co nastolatek nie umie w petni przewidzie¢ konsekwencjiswoich zachowan i
podejmowac catkiem racjonalnych wyboréw.
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Ponad to grupa staje sie najwazniejszym obszarem odniesienia dla dorastajgcego dziecka. Poszukuje ono za wszelkg cene
akceptacji rowiesnikow. Bycie w grupie dodatkowo ,uposledza” proces racjonalnego myslenia. Nastolatki razem decyduja
sie na bardziej ryzykowne zachowania niz wtedy, gdyby taka decyzje podejmowaty w samotnosci.

Oceniajac zachowania dzieci warto mieé na uwadze te dwa zjawiska.
Siadamy do rozmowy. Jak, gdzie, kiedy?

Wielu rodzicéw widzi potrzebe rozmowy z dzieckiem, ale nie bardzo wiedzg, jak takg rozmowe przeprowadzi¢. Czyczekac,
az cos sie wydarzy? Czy czekaé do pierwszej imprezy?

Moim zdaniem takie rozmowy warto przeprowadzaé w chwilach, w ktérych rodzina ma czas, jest odprezona, spokojna, a
rozmowe mozna roztozyé¢ na kilka etapéw (np.zrobi¢ przerwe, gdy emocje zbyt sie nasilg). Mozna da¢ sobie czas na
przemyslenie pewnych kwestii lub omdwienie ich przez rodzicow na osobnosci. Kiedy nastolatek czeka na odpowiedz w
sprawie imprezy, na ktérg wtasnie wychodzi, trudno spokojnie omoéwi¢ wszystkie kwestie. Znéw — kiedy co$ niepokojgcego
juz sie wydarzyto, trudno spokojnie wazy¢ argumenty i opanowaé emocije.

W takiej rozmowie warto mtodego cztowieka potraktowac¢ dorosle. To znaczy: zapytaé, czy chce rozmawiaé, kiedy mozecie
taka rozmowewspdlnie zaplanowaé. Nade wszystko potrzebny jest spokéj. Czasem przydadza sie 3-4 minuty przerwy na
zebranie mysli i opanowanie emociji.

Wazne jest, by rodzice opowiedzieli na spokojnie o swoich obawach, odczuciach, zrobili przestarzen na opinie nastolatka.
P6zniej mozna podja¢ probe ustalenia, a nawet spisania pewnych zasad. Dobrze przyjg¢, przemysle¢ i przedyskutowac
argumenty dziecka — co moze wymagac troche czasu na przemyslenia.

Pamietajmy, ze dziecko rozpoczynajgce nauke w liceum, wchodzi na ostatnig prostg na drodze do dorostosci. Zapewne
chcemy, aby byto mtodym dorostym znajgcym swojg wartos¢, umiejgcym rozmawiaé, argumentowac, wyrazaé swoje opinie,
emocje, potrzeby. Nie da sie tego wypracowaé i prze¢wiczyé inaczej niz w rozmowach z bliskimi ludzmi — na przyktad
rodzicami. Z nowymi umiejetnosciami jest zawsze tak samo - kiedy dziecko odkrywa, ze zabawki spadajg z hatasem na
ziemig, ,éwiczy” to wielokrotnie, pdzniej do skutku ¢wiczy chodzenie, kopanie pitki, uktadanie piramidki. Zwykle wtedy
rodzice cieszg sie z tego i bardzo mu kibicujg. Dyskutowanie, obrona swoich pogladéw, stawianie swoich warunkéw i
negocjowanie to réwniez wazne umiejetnosci. A dorastanie to wtasnie czas ich rozwoju. Nie powinno wiec dziwi¢, ze
nastolatki te umiejetnos$¢ trenuja i trenuja, i trenujag przy kazdej nadarzajacej sie okazji. Cho¢ to trudne, warto im w tym
towarzyszy¢.

Ustali¢ zasady

Zasady powinny byé proste, wynegocjowane przez obie ,strony”. Dobrze jesli sg sformutowane w formie pozytywéw — co
robimy, a nie w formie negatywdw — czego nie robimy, czego nie wolno.
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Przyktad zasad

e Przed wyjsciem z domu kazdy czionek rodziny zostawia informacije:
gdzie jest, z kim i kiedy wroci.

« Jesli ktos spéznia sie wiecej niz np. X minut (kazda rodzina ustala swéj
margines) to dzwoni z informacjg o tym.

e Przed wyjSciem na impreze nastolatek zostawia numer telefonu
do gospodarza i jego rodzicow.

* Nastolatek udostepnia lokalizacje w telefonie, zeby rodzic mogt
sprawdzi¢, gdzie jest w czasie samodzielnego powrotu do domu
wieczorem lub w nocy.

e Ustalamy sposéb powrotu do domu - odebranie przez rodzica, powrdt
taksowkqg, komunikacjg miejskq, pociggiem, autobusem?

* Z imprezy nastolatek wraca do godziny X (wiasne ustalenia rodziny).

e ,Telefon ratunkowy” — bez wzgledu na to, co gtupiego zrobisz, jesli
potrzebujesz pomocy, Zle sie czujesz, nie czujesz sie bezpiecznie,
dzwonlJedno stowo: ,Przyjedz” i rodzic pojawia sig bez komentarza.

Na rozmowy przyjdzie czas poznie;.

Kiedy mtody cztowiek zaczyna bywac¢ w lokalach, klubach, dyskotekach lub na duzych imprezach, na ktérych nie zna
wszystkich gosci,koniecznie trzeba oméwié z nim zasady bezpiecznej zabawy w takich miejscach.

Zasady bezpieczenstwa

na imprezie z wigkszqiloscig osob lub w klubie

e Zawsze wychodz ze znanymi ci osobami, do ktérych masz zaufanie;
* Przed wyjSciem poinformuj rodzicdw, gdzie zamierzasz sie bawié;

s Trzymaijcie sie razem, sprawdzajcie co dzieje sie z innymi osobami;
* Pilnuj swojego napoju i nie przyjmuj poczestunku od nieznajomych;
» Kiedy Zle sig poczujesz, od razu pros o pomoc;

* Nie zostawiaj nigdy samychznajomych, ktérzyzle sie poczuli;.

« Jesli cos cie niepokoi, dzwon po dorostych (telefon ratunkowy).

A co, kiedy mleko sie wylato?

Zdarza sie jednak, ze pomimo staran, rozméw i ustalenia zasad, nastolatek zawiedzie nasze zaufanie. Pojawi sie w domu
pod wptywem narkotykow, alkoholu, pachngcy dymem papieroséw, spozniony....

Co wtedy? Rozmowa. Rozmowa, to wiasciwie jedne narzedzie, jakie mamy jako rodzice nastolatka. Kiedy komunikacja w
rodzinie jest dobra, jest to narzedzie bardzo skuteczne.
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Jak poprowadzié taka trudnga rozmowe? Oto kilka wskazéwek.

1.

Sprawdz, czy dziecko nie potrzebuje pomocy. Czy jego stan zdrowia jest dobry? Czy nie wymaga interwencji
lekarza?

Daj dziecku czas na wytrzezwienie (jesli jest taka potrzeba), a sobie na uspokojenie iprzygotowanie sie do
rozmowy. Komunikacja z osobg pod wptywem alkoholu nie przyniesie oczekiwanych rezultatéw. Komunikacja z
osobg bedacag pod wptywem silnych emoc;ji — réwniez nie przyniesie dobrych efektéw.

Jesli ustaliliscie wspdlnie zasady, odwotaj sie do nich.

Sprébuj zrozumieé. Zapytaj, co sktonito dziecko do spozycia alkoholu, przyjecia narkotykéw, zapalenia.
Wystuchaj, tego, co twoje dziecko ma do powiedzenia. Sprébuj pozna¢ jego perspektywe, motywy, emocije.
Wyraz swoje uczucia. Niepokdj, lek, zdenerwowanie, wsciekto$é, zawiedzione zaufanie. Postaraj sie unikaé
oskarzen, réwniez tych pobrzmiewajacych w tonie gtosu.

Przypomnij mozliwe konsekwencje: prawne (grozgce jemu lub wam, jako rodzicom i opiekunom), zdrowotne. A
takze te zwigzane z zawiedzionym zaufaniem.

Daj sobie czas na decyzje o konsekwencjach. Przemysl|, czy w waszym przypadku zasadne jest wprowadzenie
takich sankgciji jak np. wyznaczenie wcze$niejszej godziny powrotu do domu z imprezy, odbieranie dziecka z
imprezy, brak zgody na spedzanie czasu w okreslone grupie znajomych czy zmniejszenie kieszonkowego.
Pamietaj, ze gtéwnym srodkiem wychowawczym jest szczera rozmowa, pozwalajgca lepiej sie zrozumiec. Jesli
dziecko ma ponies$¢ konsekwencje swojego dziatania, niech to rzeczywiscie beda konsekwencje (np. na
imprezie w domu kolegi zniszczytes dywan, wiec musisz p6j$¢, przeprosié¢ i uzbieraé pienigdze na naprawienie
szkody), a nie kara, czyli przykro$¢ niemajgca wiele wspdlnego z postepkiem dziecka (wypites na imprezie
piwo, wiec nie kupig ci obiecanych butéw). Warto tez pamietac, ze nadmierne zwigkszanie kontroli nad
doroslejgcym cztowiekiem nie pomaga mu przejmowac¢ odpowiedzialnos$ci za siebie, budzi za to che¢ buntu i
przekraczania ustalen.

Jesli sytuacja sie powtarza warto zastanowic sie nad konsultacjg ze specjalista- psychologiem, terapeuta
uzaleznien.

Podczas takiej rozmowy, nie krzycz, nie obrazaj, nie krytykuj.
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