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Wyniki egzaminéw

Moment poznawania wynikéw egzaminéw 6smych klas to wazna
chwila dla mtodych ludzi. Z wynikiem tgcza sie duze oczekiwania, a
to powoduje stres. Bardzo wazne jest, jak na wiadomos$¢ o
uzyskanych rezultatach zareaguja rodzice.

Nawet dla dorostego, dojrzatego cztowieka opinia ojca i matki jest wazna. A co dopiero dla nastolatka, ktéry buduje swoja
tozsamos¢ i samoocene? Cho¢ w wieku dojrzewania mtodzi ludzie prébujg oddalié¢ sie od rodzicéw i szukajg akceptacji
wsrod rowiesnikow, to jednak w waznych chwilach wcigz bardzo potrzebuja rodzicielskiego wsparcia i zrozumienia. A takze
rozwagi, spokoju.

Warto sie zawczasu przygotowac¢ emocjonalnie na te chwile. Oto kilka wariantdw reakcji, moze przydadza sie Wam jako
podpowiedz.

Gdy egzamin poszedt bardzo dobrze

Najlepsza bedzie szczera rados¢. | raczej nic wiecej, zadnych moratéw (,No, widzisz, miatam racje, ze jak popracujesz, to
beda efekty”), poréwnan (,A reszta klasy jak? Lepiej wypadasz od nich?”) czy ogdlnikéw (,Jestes taki madry”, ,To byto do
przewidzenia, przeciez jestes dobrg uczennicg”). Ucieszcie sie, ze wynik jest dobry, pamietajac, ze to zaréwno efekt
uzdolnien, wysitku ucznia, jak i pewnego szczescia, ze w dzierh egzaminéw wszystko potoczyto sie dobrze. Nadmierne
wychwalanie uzdolnien dziecka nie jest dobre, choc¢by dlatego, ze — jak wskazujg badania — czesto wzbudza lek i sprzyja
myslom: ,A co, jesli ja wcale nie jestem taki zdolny, tylko miatem szczescie? Co, jesli sie to w koricu wyda?”.

Gdy wynik jest sredni

Przytul dziecko, pogratuluj szczerze tego, ze zdobyto tyle punktéw, ile zdobyto. Nie réb zadnych uwag w stylu: ,Mogto by¢
lepigj”, ,A dlaczego nie wiecej?”. Docen starania, jakie dziecko czynito w roku szkolnym. A jesli sadzisz, ze za mato sie
starato, to zachowaj te mysl dla siebie (potem mozesz pozali¢ bliskiej, zaufanej osobie — w absolutnej dyskrecji). Jest
dobrze. Teraz mozna odpoczaé po ciezkim roku nauki.

Gdy test ma niska punktacje

Wez gteboki wdech. Pomysl o tym, ze dziecko starato sie i teraz przezywa porazke. Pokaz mu, ze moze liczy¢ na Twoja
mito$¢é, wsparcie, akceptacje. Powiedz, ze oceny szkolne nic nie méwig o nim, jako o cztowieku. To jest tylko wynik z bardzo
matego kawatka szkolnej edukaciji — kilku przedmiotow. A dziecko, jako cztowiek, to ogrom mozliwosci, zalet, emoc;ji.
Niezaleznie, do jakiej szkoty sie dostanie i co bedzie w zyciu robi¢ - jest dla Ciebie najwazniejszym cztowiekiem. Co bedzie
dalej? W tej chwili nie wiesz, ale co$ wymyslicie. Razem!

Jesli wynik egzaminéw zupetnie Was zaskoczyt

Moze sie okaza¢, ze egzamin poszedt duzo lepiej lub duzo gorzej niz zaktadaliscie. Sprobuj zapanowac¢ nad swoimi
emocjami i dowiedzie¢ sig, jak z tym czuje sie dziecko. Czy jest przybite? A moze zatozyto na twarz maske obojetnosci (za
nig zwykle kryja sie silne emocje)? Co moéwi o sobie, o tej sytuacji? W takich trudnych chwilach dobrze sprawdza sig prosta
zasada - by¢ blisko, akceptowaé wszystkie uczucia, nie komentowac za wiele (np. nie szuka¢ winnych tej sytuacji). Dajcie
sobie czas na oswojenie sie z nowg mysla.
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Teraz mozecie juz policzyé, ile punktdw (https://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/jak-obliczac-punkty) uzyskat
kandydat. Trzmamy kciuki, by suma punktéw wystarczyta, by dostaé sie do wymarzonej klasy.

Szkota srednia - od rekrutacji az po dobrze zdang mature!
Sprawdz, jaka pomoc przygotowali dla Ciebie eksperci Nowej Ery!
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Serwis informacyjny Sklep edukacyjny Portal Dla ucznia
Szkota Srednia bez Tajemnic gotowa lista podrecznikdw skuteczna pomoc w powtdrkach
— wsparcie w rekrutacji i nauce dla twojej klasy | szkoky przed sprawdzianami
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