nowa _
era TWOje mocne strony

AGNIESZKA JASZCZUK  04.03.2022

Kompleksowe spojrzenie na pacjenta
w gabinecie logopedycznym

Kompleksowos$¢ jest jedng z zasad obowigzujacych podczas
diagnozy i terapii logopedycznej. Zasada kompleksowos$ci zaktada
przeprowadzenie procesu diagnostyczno-terapeutycznego w Zasada kompleksowosci zaktada
sposob oparty na wiedzy z zakresu pedagogiki, psychologii oraz przeprowadzenie procesu diagnostyczno-
dziedzin medycznych. Holistyczne podejscie w logopedii wymaga terapeutycznego w sposch oparty na wiedzy
réwniez wspétpracy z innymi specjalistami, by jak najefektywniej
oddziatywaé na pacjenta.
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Interdyscyplinarny charakter logopedii

Logopedia jest dziedzing, ktéra stale sie rozwija. Dostep do aktualnych badan, dzielenie sie wiedzg na stronach
internetowych, liczne czasopisma specjalistyczne i szeroka oferta szkolen pozwalajg logopedom udoskonala¢ swéj
warsztat i wdraza¢ nowatorskie rozwigzania w pracy z pacjentem. Na rozwoj mowy i artykulacji wptywa wiele czynnikow,
dlatego tez logopedzi moga ksztatcié sie w zakresie swoich zainteresowan z miedzy innymi surdologopedii,
balbutologopedii czy neurologopedii. Interdyscyplinarny charakter logopedii opiera sie na potaczeniu zagadnien zwigzanych
z mowa z dziedzinami zajmujgcymi sie réznymi sferami funkcjonowania cztowieka — psychologia, pedagogika i medycyna.
Mowa, komunikacja i artykulacja sg umiejetnosciami $cisle powigzanymi z funkcjonowaniem poznawczym, psychicznym i
motorycznym cztowieka, a wiec deficyty wystepujace w rozwoju na tych poziomach moga ze sobg wspétistniec.

Wieloaspektowos¢ procesu diagnostycznego

W gabinetach logopedycznych pojawiajg sie osoby z réznorodnymi trudnosciami, zwykle nie sg to wytgcznie deficyty

w zakresie mowy. Zdarza sie, ze logopeda jest pierwszym specjalistg, do ktérego trafia pacjent, szczegélnie w przypadku
dzieci na wczesnym etapie rozwoju. Jesli podczas diagnozy logopedycznej lub w trakcie terapii pojawi sie potrzeba
dodatkowego wsparcia, logopeda na bazie swojej wiedzy i swoich doswiadczen moze zaleci¢ konsultacje z innymi
specjalistami. Diagnoza logopedyczna czesto wymaga uzupetnienia o dodatkowg ocene specjalistyczng, a proces terapii
logopedycznej musi by¢ prowadzony réwnolegle z oddziatywaniami usprawniajgcymi inne sfery funkcjonowania pacjenta.

Kompleksowe spojrzenie na pacjenta odbywa sie od chwili jego pojawienia sie w gabinecie logopedycznym. Logopeda
wstuchuje sie w sposob artykulacji, nawigzania kontaktu, ocenia intencje komunikacyjng, poziom umiejetnosci jezykowych,
kontakt wzrokowy, umiejetnosci spoteczne, naprzemiennos$é w relacji. Dokonuje oceny budowy i funkcji uktadu
orofacjalnego, odruchéw oralnych, jakosci gtosu, sposobu oddychania. Orientacyjnie sprawdza stuch i percepcje stuchowa.
Obserwuje réwniez ciato pacjenta — postawe, spos6b poruszania sig, koordynacje, umiejetno$ci manualne. Wstepnie ocenia
profil sensoryczny badanego, umiejetnosci szkolne, umiejetnosci poznawcze. Zbiera szczegétowy wywiad, analizuje
dotychczasowy rozwoj dziecka na roznych poziomach, a takze historie medyczng pacjenta w kontekscie mozliwych
patomechanizmdw wywotujacych i podtrzymujgcych obecny stan mowy. Wszystkie uzyskane informacje sg niezbedne do
postawienia diagnozy logopedycznej i opracowania planu terapeutycznego.

Wspotpraca logopedy z innymi specjalistami
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Dzieki catosciowemu spojrzeniu na pacjenta mozna lepiej poznac¢ jego potrzeby oraz obraé¢ odpowiedni kierunek terapii.
Wszystkie te elementy sg nieroztgczne, przenikaja przez siebie, czesto jeden warunkuje rozwdj i dziatanie drugiego. Dlatego
oprécz kompleksowego spojrzenia na pacjenta istotne sg rowniez kompleksowa opieka i rownolegte, ukierunkowane
oddziatywania. Praca holistyczna w zaleznosci od potrzeb i mozliwo$ci pacjenta to miedzy innymi dziatania logopeddw,
nauczycieli, psychologéw, psychoterapeutdw, pedagogéw, terapeutdéw IS, fizjoterapeutdw, ortodontéw, okulistow,
laryngologéw, audiologdw, neurologéw.

W placowkach oswiatowych logopedzi wspotpracujg z wychowawcami, pedagogami szkolnymi i nauczycielami
wspomagajgcymi. Przekazywane informacje od nauczycieli dotyczgce zachowan werbalnych i pozawerbalnych,

a takze innych aspektéw rozwoju dziecka sg bardzo istotne dla przebiegu diagnozy i terapii. Logopeda za$ podejmuje
konsultacje i dziatania wspierajgce nauczycieli w dostosowywaniu metod i form pomocy do mozliwosci dzieci.

W zaleznosci od specyfiki problemu, z ktérym zmaga sie dziecko, moga to by¢ wskazéwki dotyczace na przyktad utrwalania
gtosek w mowie spontanicznej w trakcie lekcji, wdrazania alternatywnych czy wspomagajgcych metod komunikacji

w codziennych sytuacjach w klasie, metody pracy z dzieckiem z mutyzmem. Istotna jest rowniez wspotpraca logopedy

ze specjalistami z poradni psychologiczno-pedagogicznej, ktorzy czesto prowadza réwnolegta terapie.

Dzieci z trudnosciami w mowie lub komunikacji objete wszechstronng opieka szybciej osiggajg efekty podjetych dziatan.
Wspétpraca zespotu terapeutycznego zajmujacego sie jednostka opiera sie na wzajemnej komunikacji, wymianie
spostrzezen, dazeniu do osiggniecia wspolnego celu — uzyskania mozliwie jak najlepszej sprawnos$ci pacjenta.

Agnieszka Jaszczuk — mgr pedagogiki specjalnej, logopeda dyplomowany ze specjalnoscia
neurologopedia, terapeuta Integracji Sensorycznej, autor tekstow o tematyce parentingowej. Ukoriczyta
wiele kurséw, szkolen i warsztatéw z zakresu logopedii, pedagogiki i psychologii. Posiada kilkuletnie
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, takze ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
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