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Nauczanie dzieci z ASD — wskazowki
dla nauczyciela

Pewne szczegdlne strategie uczenia dzieci beda odgrywaty
wieksza role w edukaciji dzieci z ASD niz w przypadku innych

uczniow. Dzieci z ASD charakteryzujg sig innymi
zrédtami motywaciji niz ich réwiesnicy o

rozwoju typowym, fot. Syda Productions/

Shutterstock
Na podstawie ,Przewodnika metodycznego” do programu SPEKTRUM AUTYZMU PRO.
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(https://www.nowaera.pl/terapiairozwoj/spektrum-autyzmu-pro?
utm_source=ne&utm_medium=display&utm_campaign=wskazowki&utm_content=bottom)

Historyjki obrazkowe

Do efektywnych strategii uczenia dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych zaliczamy te, ktére wykorzystuja historyjki
obrazkowe. Wazne jest, aby byty to fabuty opowiadajgce o relacjach zachodzacych miedzy ludzmi w naturalnych zyciowych
sytuacjach — tzw. historyjki mentalistyczne.

Do ich utozenia potrzebna jest zdolno$é do mentalizowania, czyli wczuwania sie w stany mentalne ich bohateréw. Historyjki
sg pomocne w ksztattowaniu umiejetnosci rozumienia intencji i zamiaréw.

Dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych bardzo dobrze radza sobie z uktadaniem historyjek mechanistycznych i
behawiorystycznych. Problem stanowi dla nich utozenie historyjki mentalistycznej, dlatego pojawily sie one w naszym
programie.

Indywidualnie dostosowany system motywacyjny

Nie ma mozliwosci sprawnego uczenia sie bez motywaciji. Jednak dzieci z ASD charakteryzujg sie innymi zrodtami
motywacji niz ich rowiesnicy o rozwoju typowym. Bardzo czgsto wolg one spgdzac czas samotnie niz uczestniczyé w
interakcjach spotecznych. Pozbawia je to mozliwos$ci poznania wielu aspektéw otaczajgcego srodowiska, zubaza
funkcjonowanie spoteczne, a wspiera angazowanie sie w stereotypowe i rutynowe zachowania. Dlatego kazde dziecko
powinno mie¢ dopasowany indywidualnie system motywacyjny.

Program SPEKTRUM AUTYZMU PRO realizuje te potrzebe. Po zakoriczeniu kazdego zadania mozemy uzyska¢ animowang
informacje zwrotng, a w trakcie pracy — komunikat dzwiekowy i wizualny. Daje to matemu uzytkownikowi programu czytelng
i natychmiastowg informacje, czy jego dziatanie jest postepowaniem pozgdanym. Nagradzanie dziecka poprawia jego
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motywacje i wytrwatos¢, obnizajgc przy tym poziom frustraciji, redukujgc zachowania niepozadane. Nalezy pamigtac, ze
pozytywnie oceniane zachowanie bedzie sie powtarzac czesciej. Jesli uczniowi nie wystarcza system motywacyjny zawarty
w programie, to powinni$my wprowadzi¢ dodatkowy.

Potaczenie sktadnikéw - behawioralnego i kognitywnego

Kazda interwencja stosowana w stosunku do dzieci z ASD musi obejmowaé zaréwno sktadnik behawioralny, jak i
kognitywny (dotyczacy tego, jak ludzie myslg i oceniajg komunikacje oraz interakcje). Uczenie sie spotecznego
funkcjonowania obejmuje wiecej niz zrozumienie czystego zestawu okolicznosci czy umiejetnosci — zawiera réwniez ocene,
jak skutecznie zastosowac te umiejetnosc.

Modelowanie zachowan

Wiedzie¢, jak poprosi¢ o pomoc - to jedno, a poprosi¢ taktownie — to cos$ zupetnie innego. Program SPEKTRUM AUTYZMU
PRO stuzy modelowaniu zachowania, uczac przy tym oceny wydarzen komunikacyjnych i interakcyjnych. Bez modelowania
interakc;ji istnieje ryzyko, ze dzieci opanujg umiejetnosci spoteczne jedynie na poziomie intelektualnym i nie beda potrafity
zastosowac ich w praktyce.

Na podst: Ewa Sniegowska, ,Przewodnik metodyczny” do programu SPEKTRUM AUTYZMU PRO.
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0 autorce: oligofrenopedagog, certyfikowany terapeuta. Specjalizuje sie w pracy z dzieckiem autystycznym.
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