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Terapia na odlegtos¢

Jak odnalez¢ sie w zdalnej rzeczywistosci podczas organizacji
zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej?

Jako nauczyciele-terapeuci zostaliSmy zobowigzani do kontynuowania w czasie
epidemii zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Zobowigzanie to Ustal zasady pracy z rodzicem i uczniem.
wynika z dwoch aktéw prawnych, ktérymi sa: Rozporzadzenie Ministra Edukacji fot. Monkey Business Images/ Shutterstock
Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie

czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, z péZn. zm.2) oraz Rozporzadzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, z péZn. zm.).

Priorytetem jest bezpieczenstwo uczniéw oraz ich mozliwosci psychofizyczne, z uwzglednieniem zaleceri medycznych
odnosnie czasu korzystania z urzadzen, a takze warunkéw srodowiskowych.

W tym momencie mam przed oczami wszystkich swoich uczniéw, ktérych obejmuje terapig. Czes$¢é z nich, z uwagi na
wspoétwystepujace deficyty, nie moze pracowac przed tak zwanym ,ekranem”. Kilkoro pracuje w szkole przed komputerem
na multimedialnych programach edukacyjnych (m.in. z serii eduSensus Nowej Ery), ale w domu nie ma ani zestawu
komputerowego, ani stabilnego tgcza internetowego, o rzeczonym oprogramowaniu nie wspominajac. Z dnia na dzieh
zostato przerwane cos, co miato swoj cel, swojg dynamike, a przede wszystkim wypetniato przestrzen miedzy mna a
uczniem.

Mija pierwszy szok spowodowany poczuciem wtasnej bezradnosci i niepewnoscig, jak uda sie w nowych warunkach
kontynuowac terapie z uczniami. Przyszedt czas na dziatanie. Co w obecnej sytuacji mozesz zrobié¢?

1. Skontaktuj sie z dyrekcja i wychowawca klasy

Ustal z nimi sposéb dziatania (czas i sposo6b kontaktu z uczniami, narzedzia, sposéb przekazywania informacji zwrotnych).
Popros o numery telefonéw do rodzicéw, ich adresy mailowe lub zadbaj o inne mozliwosci zdalnego kontaktu.

0d dobrego kontaktu z rodzicami zalezy kontynuowanie terapii ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Do tej pory
rodzice otrzymywali od terapeuty wskazéwki do pracy w domu, brali udziat w instruktazu, dzielili sie efektami pracy w domu
(rozmowa, notatka). Wydaje sie nam, ze powinni wiec wiedzie¢ na czym polega terapia. Teraz powinni$my na nowo
zdefiniowaé warunki naszej wspoétpracy. Dlatego:

okres| zakres wspotpracy (czy mozesz liczy¢ na wsparcie z ich strony, podzielenie sie efektami pracy?);
spytaj o czas, ktéry moga poswiecic¢ (czy systematycznie, w jakich porach dnia, jak dtugo?);

ustal sposob kontaktu, droge uzyskania informacji zwrotne;j;

spytaj o ich umiejetnosci w zakresie postugiwania sie narzedziami TIK, np.: korzystanie z aplikacji (dyktafon,
edytor zdje¢, obstugiwanie poczty e-mail, robienie zrzutu ekranu).

Jak wspieraé rodzicéw w tak trudnym dla nich momencie? Przede wszystkim nie zarzucaj ich pracg, zwtaszcza takimi
kartami pracy, ktére tak naprawde niczemu istotnemu nie stuza. Niech zadania, ktére im przekazujesz do wykonania
(wiczenia, instrukcje), beda napisane przyjaznym dla nich jezykiem, bez specjalistycznych sformutowan i szczegétéw

www.nowaera.pl http://www.nowaera.pl/terapiairozwoj/nauka-zdalna-uczniow-ze-spe



nowa _
era Twoje mocne strony

dotyczacych realizacji celéw. Pamietajmy — rodzice nie sg specjalistami i nie powinni zastepowac nas w naszej pracy.
2. Zorganizuj swoj warsztat pracy
Sprawdz, jakie masz mozliwosci realizacji zaje¢. Wazne sg miedzy innymi:

dostepne urzadzenia (komputer, telefon, drukarka itp.);

dostepne materiaty do pracy (ksigzki, poradniki, podreczniki, karty pracy, zasoby on-line);

stabilnos$¢ tacza internetowego;

dostepne drogi komunikacji z uczniami (dziennik elektroniczny, rozmowa telefoniczna, Skype, ustuga
Messenger, grupa ha portalu spotecznosciowym Facebook itp.);

wsparcie ktéregos z domownikéw ucznia (rodzice, starsze rodzenstwo itp.).

3. Zadbaj o swojego ucznia.

To wtasciwie najwazniejszy punkt. Uczen, podobnie jak ty, znalazt sie w nowej rzeczywistosci, czesto dla niego
niezrozumiatej. Postaraj sie nawigzac¢ z nim rozmowe, a podczas niej:

wyjasnij w kilku stowach, czym podyktowana jest zmiana sposobu prowadzenia terapii;

okresl, w jaki sposob bedziecie pracowac (czas, narzedzia, osoby wspierajgce);

Zapewnij go 0 swoim wsparciu;

okresl czas, kiedy moze z tobg porozmawiaé (wyznacz granice);

ustal, w jaki sposéb bedziecie podsumowywac prace;

spytaj, co chciatby robi¢ podczas zaje¢ z tobg i uwzglednij prosby dziecka w planowaniu zaje¢.

Jakie materiaty bedg wartosciowe do pracy w domu? Odpowiedziatabym: te, ktore sg bliskie dziecku, wzbudzajg w nim
emocje, angazujg wszystkie zmysty, motywujg do dziatania. Znasz ucznia, z ktérym pracujesz, wiesz, czego potrzebuje, jakie
ma mozliwosci, jakie ma dysfunkcje. To, co do tej pory byto w nim przez ciebie ksztattowane, teraz moze by¢ wykorzystane
w praktyce. Pamigtaj o wartosci terapeutycznej zaje¢ — kazda planowang aktywnos¢ ucznia zaplanuj pod tym katem. Staraj
sie méc okresli¢, jakg umiejetnosé w danej aktywnos$ci dziecko doskonali.

Zastanow sig, jaki byt cel wykonywania okreslonych éwiczen: moze uczen doskonalit czytanie ze zrozumieniem, moze uczyt
sie wypowiadaé prawidtowo gtoske, klasyfikowaé, ujmowac relacje miedzy obiektami, przetamywat lek przed publicznym
wystgpieniem... Co w tej chwili bedzie dla niego najwazniejsze? Ktéra z ksztattowanych umiejetnosci jest kluczowa? Od
czego zaczniesz?

Czego uczen moze sig uczy¢? Uczenia sie! Zaproponuj mu planowanie nauki w réznych jednostkach czasowych: plan dnia,

tygodnia (czynnosci, hierarchia dziatan, czyli okreslanie spraw waznych, mniej waznych i tych do wykonania pézniej).
Zapytaj go, co teraz jest dla niego wazne, co planuje robi¢. Przy wytyczaniu celu pomocna bedzie karta pracy z programu

»Moc emocji” - M¢j cel
(https://www.dlanauczyciela.pl/zasoby/nauka-zdalna-szkola-podstawowa-klasy-0-3/terapia-i-rozwoj/specjalne-potrzeby-
edukacyjne)

Jesli umawiasz sie z uczniem na zajecia on-line, dobrze bedzie rozpocza¢ spotkanie od rozmowy o tym, co dziecko
aktualnie przezywa: w jakim jest nastroju, jaki jest jego poziom motywaciji, czym chciatoby sie podzieli¢. Do poruszenia
tematu pozostawania w domu i pandemii spowodowanej rozprzestrzenianiem sie koronawirusa mozesz wykorzystac karte
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pracy (https://www.dlanauczyciela.pl/37378 karta-pracy-cienie-i-szablony-zyrafa-pdf) z zyrafag

(https://www.dlanauczyciela.pl/37378 karta-pracy-cienie-i-szablony-zyrafa-pdf). Punktem wyjscia niech bedzie cecha zyrafy
- dtuga szyja. Spytaj dziecko ,Co widzi teraz zyrafa patrzac na to, co dzieje sie wokot?”. Mysle, ze sprowokuje to dziecko do
rozmowy o tym, co aktualnie przezywa.

Jedne z pierwszych zdalnych zaje¢ mogg obejmowac tematyke zwigzang z emocjami. Niech dziecko okresli, jakie emocje
towarzyszg mu w obecnej sytuacji. Tu z pewnoscig sprawdzi sie karta pracy z programu ,Moc emocji” — Termometr ztosSci
(https://www.dlanauczyciela.pl/37378 karta-pracy-z-programu-moc-emocji-termometr-zlosci-pdf).

Warto wplata¢ w zajecia tematyke zwigzang z codziennym zyciem dziecka i kalendarzem. Udostepnione przez Nowa Ere
materiaty do nauki zdalnej moga by¢ dla ciebie inspiracjg do pracy terapeutycznej. Logopedyczne karty pracy moga by¢
wykorzystane takze podczas innych terapii.

Zadbaj takze o bezpieczenstwo ucznia w $wiecie wirtualnym. Przypomnij zasady etykiety, ochrony danych osobowych i
wizerunku.

Wiecej materiatéw do zdalnej pracy z uczniami ze SPE w portalu Dlanauczyciela.pl:

Wychowanie przedszkolne
(https://www.dlanauczyciela.pl/zasoby/nauka-zdalna-wychowanie-przedszkolne/terapia-i-rozwoj/specjalne-potrzeby-
edukacyjne)

Szkota podstawowa 0-3
(https://www.dlanauczyciela.pl/zasoby/nauka-zdalna-szkola-podstawowa-klasy-0-3/terapia-i-rozwoj/specjalne-potrzeby-
edukacyjne)

4. Uzupetnij dokumenty

Zmiany organizacji pracy pociggajg za sobg konieczno$¢ modyfikacji indywidualnych programéw edukacyjno-
terapeutycznych a takze indywidualnych planéw pracy terapeutycznej. Dokonaj stosownych zapiséw w dokumentach w
zakresie:

metod i form pracy z uczniem;

zintegrowanych dziatan nauczycieli, specjalistow;

dziatan wspierajacych rodzicéw ucznia;

wspotpracy nauczycieli i specjalistow z rodzicami;

rodzaju i sposobéw dostosowania warunkéw organizacji ksztatcenia do rodzaju niepetnosprawnosci ucznia, w
tym w zakresie wykorzystywania technologii wspomagajacych to ksztatcenie.

Tekst: Monika Dabkowska, nauczyciel-terapeuta w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Kawaleréw
Maltanskich w Bartoszycach, doradca metodyczny ksztatcenia specjalnego w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w
Bartoszycach.
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