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Polska szkota wobec specjalnych
potrzeb edukacyjnych

Specjalnym potrzebom edukacyjnym (SPE) poswieca sie w polskiej
szkole coraz wiecej uwagi. Wsréd dyrektoréw i nauczycieli
powszechne jest poczucie, ze liczba dzieci wymagajacych Jednym z proceséw, ktére tocza sig obecnie
dodatkowej pomocy lub nietypowego postepowania w polskiej oswiacie, jest wzrost wrazliwosci
pedagogicznego stale rosnie. Z przekonaniem tym wiaze sie :u:::::zt"::r::ieby uczniow, fot. Africa
niepokdj — wedtug pewnych opinii wzrost liczby uczniéw ze SPE

moze by¢ nieuzasadniony i wynikaé z checi wykorzystania diagnozy przez niektérych rodzicéw do
objecia ich dzieci ulgowymi zasadami ksztatcenia i egzaminowania. Jednak jak jest naprawde?

Wydawnictwo Nowa Era przeprowadzito badanie dotyczace SPE, oparte o analize danych z osrodkéw panstwowych (MEN,
ORE, SI0) oraz wywiady z dyrektorami szkét, nauczycielami i terapeutami. Z badania wytania sie obraz systemu, ktory juz
od dtuzszego czasu ulega przeksztalceniom, zmierzajgcym do zwiekszenia udziatu uczniow ze specjalnymi potrzebami w
gtéwnym nurcie edukaciji, a takze wzmocnienia wrazliwosci dyrektorow i nauczycieli na potrzeby uczniow oraz
rozszerzenia mozliwosci dziatania w obszarze SPE.

W polskim srodowisku oswiatowym postugujemy sie definicjg specjalnych potrzeb edukacyjnych, ktéra

zostata wypracowana przez powotany w 2008 r. przez MEN Zesp6t Ekspertéw ds. Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych, a
nastepnie byta kilkukrotnie doprecyzowywana, m.in. poprzez uwzglednienie w niej uczniéw zdolnych, ktérzy takze powinni
by¢ obejmowani specjalnym wsparciem w szkole. Z definicji tej dowiadujemy sie, ze SPE dotyczy dzieci, ktére posiadaja
niepetnosprawnosci, deficyty lub dysharmonie wptywajgce negatywnie na ich funkcjonowanie, w tym takze rozw¢j. Jest to z
jednej strony definicja bardzo pojemna, uwzgledniajgca rozlegta skale probleméw i ich Zrédet, a takze ich rézny charakter
(od motorycznego po emocjonalny). Z drugiej strony nakierowuje ona naszg uwage na powazniejsze dysfunkcje rozwojowe,
tym bardziej, ze od jakiego$ czasu szkoty w Polsce wktadajg wiele wysitku w budowanie klas integracyjnych oraz
uwzglednienie potrzeb dzieci z deficytami podlegajacymi oficjalnemu opiniowaniu lub orzecznictwu (np. dysleksja, ADHD
lub autyzmem). Prawdopodobnie z wszystkich wymienionych wyzej wzgleddw ta dobrze zakorzeniona w dzisiejszej szkole
definicja wkrétce zostanie zastgpiona nowym wyjasnieniem.

Nowe podejscie do SPE

Jednym z procesoéw, ktdre toczg sie obecnie w polskiej oswiacie, jest wzrost wrazliwosci na dodatkowe potrzeby ucznidéw i
ich nietypowe zachowania. Mamy juz za sobg etap, w ramach ktérego szkoty nauczyly sie wtgczaé do gtéwnego nurtu
edukacyjnego dzieci z niepetnosprawnosciami motorycznymi lub sensorycznymi.

Przyzwyczaili$my sie do tego, ze wielu uczniéw wymaga wsparcia logopedycznego. Oswoili$my sie takze z falg diagnoz
dotyczacych ADHD, dysleks;ji i dyskalkulii. W toku tych zmian mogli$my zaobserwowac¢ wzrost liczby dzieci z diagnoza
zaburzen lub przynajmniej ich podejrzeniem. Wzrost ten wynikat przede wszystkim z faktu, ze nauczyli$my sie dostrzega¢
symptomy i wigza¢ ktopoty adaptacyjne dzieci z mozliwymi zaburzeniami natury zdrowotnej, w tym psychicznej. Przyczynit
sie do niego takze dostep do coraz bardziej przyjaznych i niezawodnych narzedzi diagnostycznych. Nie bez znaczenia byta
takze zmiana sposobu myslenia rodzicow: wzrost Swiadomosci zaburzen oraz zrozumienie, ze odpowiednia diagnoza i
terapia moga poméc dziecku w osiggnieciu efektéw edukacyjnych oraz w realizaciji jego rzeczywistego potencjatu, wptynety
na wieksze zaangazowanie rodzicow w te dziatania.
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Wydaje sie, ze ostatnio wrazliwosc¢ polskiej oswiaty na SPE weszta w kolejny etap, ktory dotyczy zainteresowania
problemami o charakterze emocjonalnym, spotecznym i poznawczym. Od wymienionych wyzej zaburzen réznig sie one
przede wszystkim tym, ze czesto nie podlegaja oficjalnemu orzecznictwu. Majg one tez niekiedy tagodniejszy i przejsciowy
charakter, sg jednak czesto trudniejsze do zdiagnozowania. | co wazne — w réwnie duzym stopniu moga utrudnia¢ dzieciom
funkcjonowanie w szkole. Kilkadziesigt lat temu o uczniach z takimi problemami powiedzielibysmy, ze sg mniej zdolni lub
gorzej wychowani. Dzisiaj w szkole dominuje przekonanie, ze kazdy uczen ma potencjat rozwoju, a szkota powinna
pomagac w jego wykorzystaniu.

Obecnie coraz wiekszym wyzwaniem wydaje sie skuteczna praca z uczniami, ktérzy pozostajg w normie rozwojowe;j i
funkcjonalnej (nie posiadaja dysfunkcji, ktére podlegaja opiniowaniu lub orzecznictwu), ale jednak z réznych wzgledéw nie
radzg sobie z nauka lub zyciem szkolnym. W badaniach przeprowadzonych przez Nowa Ere sygnalizowali je i nauczyciele, i
dyrektorzy. Poniewaz problemy tego typu nie podlegaja oficjalnej diagnozie ukierunkowanej na wykrywanie zaburzen, ich
skale trudno jest zmierzy¢, ale mozna sprébowac jg oszacowac na podstawie danych zbieranych przez szkoty.

Badanie Nowej Ery pozwolito ustalic, Zze dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi moze by¢ w szkotach
podstawowych nawet ponad 30%. Do podobnych wnioskéw doszedt MEN, ktdry niedawno opublikowat wyniki badania skali
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach, szacujac, Ze powinna ona obejmowac nawet 35% ucznidw szkét
podstawowych i gimnazjalnych.

Dzieci z zaburzeniami natury rozwojowej i funkcjonalnej, ktére podlegajg orzecznictwu, jest w tej grupie zaledwie utamek
(wedtug statystyk SIO jest ich niewiele — okoto 170 tysiecy). Znakomitg wigkszo$¢ stanowig zatem dzieci, ktérych dotknety
ktopoty o charakterze emocjonalnym, spotecznym i poznawczym - bez podtoza medycznego. Nasilenie zjawiska SPE
wynika prawdopodobnie nie tylko z naszej wyostrzonej spostrzegawczosci, lecz takze z rzeczywistych zmian
srodowiskowych, ktére wptywajg negatywnie na rozwoj dzieci.

Wplyw zmian spotecznych

Coraz wiekszym problemem rzutujgcym na kondycje ucznioéw jest ich samotnos$¢. Rozpad wiezi spotecznych, czesta
nieobecnosé rodzicow, a takze brak gtebokich relacji ze starszymi pokoleniami nie tylko nie tworzg okazji do nawigzywania
bliskich kontaktéw z drugim cztowiekiem, lecz takze stanowia przeszkode w trwatym ksztattowaniu prawidtowych
zachowan i reakcji. Dodatkowo przeniesienie wielu istotnych obszaréw zycia do $wiata cyfrowego, ktére przejawia sie
samotnym spedzaniem czasu w sieci, konczy sie powierzchownym budowaniem relacji z réwiesnikami — a to tylko pogtebia
problem. Z obecnoscig w sieci wigze sie tez uwalnianie negatywnych emoc;ji, czesto w sposéb anonimowy, ktdre naraza
dzieci na agresje — i to w okresie, w ktérym ich tozsamos¢ oraz poczucie wiasnej wartosci nie zostaty jeszcze zbudowane.

0Od kilku lat narasta takze problem niestabilnosci Srodowiska dzieci i mtodziezy. Wplywa to negatywnie na emocje
uczniow i na ich zdolnosci poznawcze. W Polsce nie mamy co prawda do czynienia z duzg liczbg uczniéw — imigrantéw, dla
ktérych nauka w polskiej szkole to w pierwszej kolejnosci adaptacja do catkiem nowych warunkéw kulturowych.
Spotykamy sie za to jednak z coraz wiekszg liczba polskich dzieci, ktére powracaja z migracji i muszg na nowo dostosowac¢
sie do lokalnego srodowiska. W wielu szkotach znajduja sie tez uczniowie z rodzin czesciowo emigranckich, w ktérych
rodzice przebywajg wiekszg czes¢ czasu za granicg, pozostawiajgc dzieci w Polsce pod opieka bliskich. Bez wzgledu na
przyczyne, niestabilnos¢ srodowiska moze wptywac na emocje uczniow, a te z kolei bedg silnie rzutowa¢ zaréwno na ich
relacje z réwiesnikami, jak i na mozliwosci poznawcze.

Warto zda¢ sobie sprawe tez z innych czynnikéw, np. z wiedzy i umiejetnosci podstawowych dziecka ksztattowanych we
wczesnym wieku przez rodzine. Zdarza nam sie wierzy¢, ze postep cywilizacyjny i ekonomiczny automatycznie przyczyniaja
sie do wzrostu umiejetnosci dziecka, tymczasem tak nie jest. Oferta rozrywek i zabaw dla dzieci jest coraz szersza, przez co
mniej czasu poswieca sie na rozmowe czy wspolne czytanie ksigzek. Brakuje tez zabaw ruchowych i rodzinnych dziatan,
ktére angazujg dziecko manualnie. W efekcie tych zmian wielu uczniéw przychodzi do szkoty z niewystarczajgco rozwinieta
motoryka oraz niewielkimi umiejetnosciami podstawowymi, co rzutuje na ich wyniki w toku edukacji. Na przyktad: jezeli
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dziecko rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej posiada zbyt maty zaséb stownictwa, to jego ktopoty z naukg nowych
stéw beda rosna¢ wraz z poziomem edukacji, poniewaz bez szczegdlnego wsparcia ze strony dorostych nie nadrobi ono
tych brakéw. Taki uczen bedzie miat powazny problem z czytaniem ze zrozumieniem, co z kolei przetozy sie na
niepowodzenia w nauce. | nie chodzi tutaj tylko i wytgcznie o niepowodzenia na lekcjach jezyka polskiego — wszak za
pomoca jezyka opisujemy takze biologie, geografie, chemie. Nie sposob tez poradzi¢ sobie z matematyka, jezeli nie rozumie
sie tresci zadan, nawet gdy ma sie uzdolnienia w tym kierunku. Tymczasem niewielu nauczycieli wie, ze ktopoty
széstoklasisty mogg wynikaé ze zbyt matego zasobu stownictwa przyswojonego na wczesniejszych etapach edukaciji i ze
brak ten warunkuje specjalne potrzeby edukacyjne dziecka, ktére szkota powinna poméc mu zaspokoié.

Nie mozna pomina¢ takze wzrostu wymagan poznawczych, ktéry obserwujemy w ostatnich latach w szkole. Niedawna
zmiana podstawy programowej spowodowata, ze inaczej postrzegamy cechy ucznia przecietnego. Czesto uczniowie, ktérzy
dotychczas doskonale radzili sobie z nauka, zaczynajg miec¢ z nig ktopoty, a uczniowie, ktérzy maja braki z powodu
wczesnych zaniedban, staja sie wtasciwie bezradni. Jezeli dodamy do tego zjawisko stresu i przepracowania, ktore
dopadajg uczniéw nowych, zreformowanych klas siédmych i 6smych, tatwo nam bedzie zrozumieé, skad bierze sie coraz
wigksza liczba uczniéw ze SPE.

Akademia SPE S

o —
eduSensus:

Bezptatne kompendium wiedzy o specjalnych

potrzebach edukacyjnych dla nauczyciela _

(https://www.nowaera.pl/akademiaspe?
utm_source=pne&utm_medium=display&utm_campaign=content_ref&utm_content=ref_art)

Co méwiag sami nauczyciele?

W badaniach Nowej Ery nauczyciele deklarowali, ze w klasach 4-6 jest znacznie wiecej uczniéw ze SPE niz w klasach 1-3,
natomiast w klasach 7 i 8 jest ich najwiecej. Wzrost liczby ucznidéw ze SPE jest oczywiscie cze$ciowo zwigzany ze zmiang
podejscia do problemow dzieci: niektdre ktopoty emocjonalne lub poznawcze u o$mioletniego dziecka uznajemy za
naturalng dysharmonie rozwojowg, a u dwunastolatka odbieramy je jako powazny ktopot. Nie bez znaczenia jest sam
proces dojrzewania dziecka i zwigzane z nim turbulencje. Na pewno wptyw na wzrost liczby uczniéw ze SPE maja takze
gwattownie zwiekszajace sie wymagania edukacyjne, ktére dodatkowo eksponujg zaktécenia rozwoju intelektualnego i
emocjonalnego ucznia. Przeoczane i marginalizowane dotad drobne nieprawidtowos$ci oraz pozornie niewazne ktopoty
ucznia stajg sie powaznym utrudnieniem. Co ciekawe, nauczyciele klas 1-3 pytani o to, jakie typy probleméw dominuja
wsréd ich uczniéw, wskazuja gtéwnie na deficyty logopedyczne, motoryczno-sensoryczne oraz emocjonalno-spoteczne.
Nauczyciele klas 4-7 méwig natomiast przede wszystkim o dysleksji, zaburzeniach emocjonalno-spotecznych oraz
réznego rodzaju trudnosciach edukacyjnych. Znaczenie zaktécern emocjonalnych, spotecznych i poznawczych wzrasta
wiec na kolejnych etapach edukacji. Niestety, ich wystepowanie lub nasilenie bywa czesto efektem niedostatecznej
diagnozy drobnych probleméw na wczesniejszych etapach edukaciji, dlatego tak wazne jest, by juz w klasach 1-3
systematycznie pracowac z uczniami w tym zakresie.

Jak wynika z badan, nauczyciele zywo interesuja sie SPE i znajg wiele ciekawych narzedzi wspierajgcych diagnoze oraz
prace z uczniami, zaréwno w obszarach, ktére majg swoje konkretne metody (np. problemy logopedyczne czy dysleksja), jak
i obszarach bardziej kompleksowych, takich jak trudnosci emocjonalne i poznawcze. Wiedzg takze, ze istnieje dzisiaj wiele
skutecznych narzedzi cyfrowych. Prawie 90% nauczycieli szkét podstawowych prowadzi zajecia wyréwnawcze dla dzieci
ze specjalnymi potrzebami (przede wszystkim takimi, ktore nie wynikaja z dysfunkcji podlegajacych opiniowaniu lub
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orzecznictwu). Ich ktopotem pozostaje jednak ograniczony dostep do srodkéw umozliwiajgcych zakup odpowiednich
narzedzi, szczegdlnie tych interaktywnych, ktére stanowig wzbogacenie warsztatu nauczyciela takze pod wzgledem
mozliwosci wptywania na zaangazowanie ucznia.

SPE w innych krajach

Zjawiska, ktére moga sprowadzaé na ucznia ktopoty w szkole, maja charakter globalny, cho¢ wystepuja w réznym natezeniu
(np. w niektérych krajach problem migracyjny moze mie¢ wieksze znaczenie niz w Polsce). Dlatego tez samo zagadnienie
SPE i dodatkowe wsparcie dla ucznidéw staty sie gorgcym tematem dla wielu systeméw edukacji. Jezeli wydaje sie nam, ze
liczba ucznidw ze SPE ciggle rosnie, nie powinnismy czuc¢ sie odosobnieni. W Wielkiej Brytanii notuje sie systematyczny
wzrost liczby uczniéw ze SPE, poczawszy od roku 2016. W Danii przewiduje sie wzrost liczby uczniéw ze SPE nawet do 35%
(co oznacza podwojenie ich dotychczasowej liczby) — i to gtownie ze wzgledu na trudnosci wynikajgce z ksztattu systemu.

Warto przy tym pamiegtac, ze nie mozna tez jednoznacznie okresli¢, jak na tle innych krajéow sytuuje sie Polska. Na
rozbieznosci w ujeciu SPE wskazuje OECD, ktére regularnie sporzadza raport opisujgcy charakter i skale tego zjawiska na
$wiecie. W swoich materiatach OECD stwierdza, ze ze wzgledu na réznorodno$¢ definicji oraz rozwigzan legislacyjnych i
organizacyjnych dane pomiedzy poszczegdlnymi krajami sg w zasadzie nieporownywalne.

W wielu panstwach funkcjonuje czysto edukacyjna definicja SPE. Na przyktad brytyjski system opisuje SPE jako potrzeby
wynikajace z deficytéw lub trudnosci, ktére sprawiajg, ze nauka staje sie dla danego dziecka bardziej ktopotliwa niz dla
innych dzieci. Konsekwencja takiego ujecia jest przeniesienie uwagi z zaburzen natury zdrowotnej, w tym psychicznej na
konkretne problemy i przeszkody, ktére stajg uczniowi na drodze poznania oraz rozwinigcia umiejetnosci. Sg kraje, w
ktérych SPE jest sprawa niemal wytgcznie szkolng i wszelkie oficjalne diagnozy medyczne lub terapie powazniejszych
zaburzen stanowig jedynie dodatkowe wsparcie, a nie podstawe dziatan.

W Polsce zachodzi wtasnie zmiana podej$cia do SPE. W planach MEN znajduje sie wdrozenie nowego modelu diagnozy i
ksztatcenia ucznidéw ze specjalnymi potrzebami, opartego na klasyfikacji ICF (por. tekst na samym dole). Przeksztatcenie
systemu ma polega¢ przede wszystkim na odej$ciu od rozpoznania medycznego i zastosowaniu podejscia funkcjonalnego
oraz na znacznym zwiekszeniu kompetencji szkoty w okreslaniu potrzeb uczniéw i reagowaniu na nie. Pierwsze kroki w tym
kierunku MEN podjat w ostatnich latach, przedefiniowujac obowigzki dyrektoréw szkét i nauczycieli oraz zmieniajgc zasady
finansowania pomocy dla uczniéw.

Opracowywana modyfikacja systemu wsparcia SPE w szkotach pod wieloma wzgledami bedzie wymagafa stopniowego
przewartosciowania sposobu myslenia o uczniu, jego mozliwosciach i potrzebach, a takze o roli szkoty.

Mozna przypuszczaé, ze w toku zmian zmniejszy sie liczba uczniéw diagnozowanych w procedurach medycznych, ale
zwiekszy sie liczba uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Jezeli jednak uda sie zrealizowac przyjete zatozenia,
szkota zyska znaczng swobode w pracy z uczniem, tatwiejszy dostep do srodkéw zaradczych, bardziej elastyczng pomoc
terapeutow oraz perspektywe zréznicowanego dziatania na rzecz celdw edukacyjnych. Ostatecznie zmiana ta ma
spowodowac, ze szkota bedzie miata wieksze mozliwosci zapewniania réwnych szans edukacyjnych i podwyzszania
skutecznosci swoich dziatan.

Artykut pierwotnie ukazat sie z wydaniu specjalnym Magazynu dla Dyrektoréw Szkdt Podstawowych 2079

Magdalena Lisewska
Kierownik zespotu ds. nowych rozwigzan w edukacji, Nowa Era

ICF, czyli Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning,
Disability and Health), to katalog komponentéw niepetnosprawnosci. Zostata opracowana i przyjeta w 2001 r. przez WHO. W 2006 r. stata
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sie podstawa przyjetej przez ONZ Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych. Celem przygotowania ICF byto stworzenie standardu
opisu umozliwiajgcego zrozumienie i poréwnanie danych pochodzacych z ré6znych krajéw. Poniewaz jednak ICF oscyluje wokét
zagadnien biologicznego, psychologicznego i spotecznego funkcjonowania osoby niepetnosprawnej, a nie jej odmiennosci medycznych,
wdrozenie klasyfikacji narzuca takze zmiane sposobu myslenia o niepetnosprawnosci i organizowaniu wsparcia. W tradycyjnym modelu
osoba niepetnosprawna jest diagnozowana medycznie i podlega terapii, najczesciej zmierzajgcej do dostosowania tej osoby do
$rodowiska. W modelu ICF ocenia sie mozliwosci i ewentualne ograniczenia funkcjonalne osoby niepetnosprawnej i dostarcza jej
wsparcie, takze takie, ktére polega na dostosowaniu srodowiska do niepetnosprawnego, a nie odwrotnie.
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