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MONIKA DABKOWSKA  29.04.2020

Gdy marzenia terapeuty sie spetniaja... Recenzja
programu SPEKTRUM AUTYZMU PRO

»A gdyby tak ktos stworzyt specjalistyczny program do pracy z uczniami ze spektrum autyzmu..” -
ta mysl wielokrotnie towarzyszyta mi w trakcie mojej juz ,petnoletniej” pracy terapeutyczne;j.

Podczas wspierania edukaciji i terapii moich autystycznych uczniéw czy uczniéw przejawiajacych trudnosci w nawigzywaniu
i podtrzymywaniu prawidtowych relacji spotecznych (z zespotem Aspergera, ADHD i innych oséb z trudnosciami w
funkcjonowaniu spotecznym) oraz korzystania z multimedialnych programoéw edukacyjnych stale brakowato mi programu
poswieconego tej wyjatkowej i wymagajagcej grupie odbiorcéw.

| oto jest: program SPEKTRUM AUTYZMU PRO marki eduSensus
(https://www.nowaera.pl/terapiairozwoj/spektrum-autyzmu-pro?
utm_source=ne&utm_medium=referral&utm_campaign=content_page&utm_content=recenzjal)

. Szczerze zachwyca mnie jego zawartos$é: od uktadu tresci podporzadkowanego triadzie zaburzen poprzez charakter

éwiczen po wsparcie merytoryczne w postaci przewodnika metodycznego i scenariuszy zajec.

Podstawg mojego podejscia do uczniéw sg KOMUNIKACJA i RELACJA. Bez mostu porozumienia miedzy mng a uczniem,
bez wzajemnego poznania sie, zbudowania systemu komunikacji, bez uwaznosci i otwarcia na potrzeby dziecka — nie
wyobrazam sobie dalszej pracy edukacyjnej. Ten program idealnie wspiera ten etap terapii oraz dalszg prace nad rozwojem
emocjonalno-spotecznym zaréwno ucznidéw z autyzmem, jak i grupy odbiorcéw z, nazwijmy to, ,nieuporzadkowanymi
relacjami z innymi”.

Juz na etapie wstepnej pracy ze SPEKTRUM AUTYZMU PRO zwracam uwage na uktad éwiczen: emocje, komunikacja,
relacje spoteczne — to gtéwne filary terapii. Analiza spisu tresci pozwala mi opracowac jednostke lekcyjng na podstawie
poziomu mozliwosci i umiejetnosci ucznia. Znajac go, wiem, czy rozpoczagé prace od podstawowych emociji, czy przejs¢ od
razu do bardziej ztozonych, trudniejszych do wyrazenia; czy jestem na etapie identyfikowania, nazywania, réznicowania,
wyrazania, czy tez utrwalania materiatu zwigzanego z emocjami. Tu warto zwréci¢ uwage na historyjki mentalistyczne,
ktére rozwijajg w uczniach umiejetnos$¢ rozumienia intencji drugiej osoby.

Najbardziej wartosciowe sg wedtug mnie éwiczenia z filmami animowanymi do modelowania pozgdanych zachowan, np.
Lumiejetnosci przegrywania”, ,reagowania na zaczepki” czy ,czekania na swojg kolej”. Sktadajg sie z trzech czesci: pierwsza
to wprowadzenie w trudna sytuacje, z ktérg na co dzien spotyka sie dziecko; w drugiej sg trzy zakoriczenia do wyboru; w
trzeciej uczen oglada prawidtowe zachowanie w danej sytuacji od poczatku do korica. Te éwiczenia dajg mi wiele
mozliwosci wykorzystania ich w pracy — moge stworzy¢ lekcje na podstawie tylko pierwszej sceny z prosba, by dziecko
znalazto swoje, wtasciwe rozwigzanie, moge kolejno omawia¢ poszczegolne rozwigzania lub tez wykorzystac tylko ostatni
film do pracy nad ksztattowaniem prawidtowych wzorcow. Zamieszczone w programie filmy to nieoceniona pomoc dla
kazdego terapeuty — wybieram tu sposréd wielu najczesciej spotykanych zachowan trudnych czy sytuacji, w ktérych
znajduje sie dziecko z ASD, wiec nie musze samodzielnie nagrywac scenek ani aranzowac¢ sytuacji zadaniowych, tylko
korzystam z zamieszczonej tu bogatej oferty tematycznej. Przedstawione w animowanych filmach scenki sg pozbawione
zbednych, rozpraszajgcych elementow tta. Jezykowo zostaty opracowane w sposéb jak najbardziej dostowny, konkretny, co
jest szczegolnie wazne przy zrozumieniu przekazu przez ucznia z ASD.
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Rozwinieciem zakresu tematycznego przedstawionych w programie scenek czy historyjek mentalistycznych jest kreator
komiksow, ktory pozwala zaréwno nauczycielowi, jak i uczniowi stworzy¢ odpowiadajgce aktualnym potrzebom sytuacje,
oméwi¢ zaistniaty problem w relacjach czy po prostu rozwing¢ inwencje tworcza dziecka.

Atrakcyjna dla uczniéw jest mozliwos$¢ robienia i zapisywania zdjeé czy rejestru swojego gtosu. Dla mnie jako terapeuty ma
to o tyle duze znaczenie, ze zdjecia i nagrania sg zapisywane w kartotece dziecka, wiec moge po dtuzszym czasie wréci¢ do
historii éwiczenia i przesledzi¢ postep terapii w zakresie np. wyrazania emocji czy prozodii.

Idealnym rozwigzaniem technologicznym programu jest zastosowanie WCAG. Mam wiec okazje dostosowania wygladu i
przebiegu ¢wiczen do potrzeb sensorycznych uczniéw i zapisu preferencji dla kazdego z uzytkownikéw. Doceniam
mozliwo$¢ wyboru lektora polecenia: gtos meski lub kobiecy (to wazne, by mdc zaproponowac dziecku gtos, ktory bedzie
dla niego akceptowalny). Uzyteczna jest takze funkcja wytgczenia tekstu polecenia, ktéry moze ucznia rozpraszac lub byé
zbedny w przypadku uczniéw niekorzystajacych ze stowa pisanego.

Zadbano tu takze o dzieci z nadwrazliwosciag stuchowa czy tendencjg do fiksowania sie na bodzcach dzwiekowych i
wizualnych. Moge w kazdym momencie pracy z programem wytgczy¢ wszystkie dzwieki lub ponownie je aktywowaé, w
zaleznosci od aktualnych potrzeb dziecka. Steruje takze opcjg pojawiajacej sie nagrody po kazdym ¢wiczeniu lub na koniec
pewnego cyklu.

Bezposredniej informacji zwrotnej udziela dziecku postaé przewodnia. Kazdy z towarzyszy ma inny temperament i wyglad.
Sadze wiec, ze kazdy uczen wybierze sobie towarzysza odpowiadajgcego jego preferencjom.
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Ciesze sie, ze pracujac w programie, mam mozliwos¢ decydowania przy éwiczeniach otwartych o tym, czy dziecko
wykonato zadanie poprawnie, czy nie. Znajgc potencjat dziecka, jego poziom funkcjonowania czy po prostu zauwazajac
jego gorszy dzien, moge na biezgco reagowac¢ na podejmowane proby, jakos¢é wykonania przez nie zadania - i wykonaé
stosowng adnotacje w zaktadce ,Cwiczenia i wyniki”.

Mojag uwage przykut fakt, ze po ponownym uruchomieniu éwiczenia zamknietego odpowiedzi sg inaczej rozmieszczone,
pojawiajg sie losowo. Byto to takze duze zaskoczenie dla moich uczniéw, przyzwyczajonych do schematu (tu polecam
Jwykreslanke”, ,koto fortuny” lub ,memory”).

Dzieki automatycznemu zapisowi wykonania ¢wiczen, zliczaniu préb przy wykonaniu danego zadania nie musze pamiegta¢ o
robieniu notatek na zajeciach. Program generuje raport — analize postepéw dziecka. Tu moge zdecydowac, czy zapisane
zdjecia lub biezace notatki zostang w nim ujete. Zawarto$¢ merytoryczna raportu oraz jego szablon pozwalajg mi po
wydrukowaniu i podpisaniu traktowa¢ go jako petnowartosciowy dokument rozliczajgcy prace terapeuty. Dla kogos, kto
przedktada prace z dzieckiem nad tworzenie ,papierologii”, to strzat w dziesigtke.
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Zaznacz zrealizowane zagadnienia, ktdrych wyniki zostang uwzgledn ione w rap-orme
Dodatkowo mozesz wybrac, czy raport bedzie zawieral notatki i zdjecia z éwiczen.

2.4 Lachowanie edpowiednie) 0diegloscl podezas spotkan

3. Planowanie i inicjowanie kontaktdw spolecznych

3.1. Proszenie o pomoc

3.2. Proszenie o pomaoc 2 roZng intencjg

3.3. Zwracanie sie Z prosba do rowiesnikow

i < e

3.4. Powitania | pozegnania

Uwzglednij w raporcie notatki z éwiczen

Uwzglednij w raporcie zdjecia z cwiczen

@ o

nowa
8rd © N Ens.200

www.nowaera.pl http://www.nowaera.pl/terapiairozwoj/recenzja-spektrum-autyzmu-monika-dabkowska



nowa _
era Twoje mocne strony

Czytelna szata graficzna Przewodnika metodycznego przekierowuje mnie na wazne tresci. Tu szczegdlnie zainteresowat
mnie rozdziat o przygotowaniu ucznia do pracy grupowej wieloletnich praktykéw: Agaty Burczyk i Agnieszki Mitoraj-Hebel.
Mniej doswiadczonym terapeutom polecam podrozdziat o ,Efektywnych strategiach uczenia sie i motywowania”
opracowany przez do$wiadczong terapeutke, Ewe Sniegowska.

Scenariusze zajeé sg doskonata propozycjg do wiaczania naszego ,wyizolowanego ucznia” w zycie spoteczne. Propozycje,
utozone stopniowo, hierarchicznie, zachecajg do nauki wyrazania emocji, nawigzywania prawidtowych relacji z innymi,
budowania swiadomosci samego siebie i ksztattowania wzorcéw zachowan w konkretnych sytuacjach spotecznych. W
potaczeniu z éwiczeniami multimedialnymi stanowig kompletng jednostke lekcyjng. Zamieszczone tu karty pracy czy karty
emociji z pewnoscig utatwig wizualne przedstawienie tematu.

Mysle, ze czesci uzytkownikdw mozliwos¢ korzystania z programu na tablecie dotgczonym do zestawu sprawi wiele
radosci i utatwi prace, a przede wszystkim zablokuje mozliwo$é swobodnego poruszania sie po programie przez cyfrowo
zaawansowanych uczniéw.

Analizujgc zawartos$¢ i przeznaczenie programu, dostrzegam, ze jego koncepcja jest gruntownie przemyslana, z
zachowaniem zasad postepowania terapeutycznego. Poza tym ma on szeroki wachlarz zastosowan — zaréwno jesli chodzi
o rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych, jak i wykorzystanie w terapii preferowanej przez specjaliste. Pozytywna
ocena kliniczna i uzyskanie deklaracji zgodnosci wyrobu medycznego dajg gwarancje bezpieczenstwa podczas pracy z
uczniem.

Opracowata:
Monika Dgbkowska

nauczyciel terapeuta w Specjalnym Os$rodku Szkolno-Wychowawczym im. Kawaleréw Maltanskich w Bartoszycach, doradca
metodyczny ksztatcenia specjalnego w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Bartoszycach

P.S. Koniecznie zapoznaijcie sie z Instrukcja uzytkowania programu, by nie omineto Was wiele ciekawych, innowacyjnych
rozwigzan i mozliwosci programu SPEKTRUM AUTYZMU PRO.
(https://www.nowaera.pl/terapiairozwoj/spektrum-autyzmu-pro?
utm_source=ne&utm_medium=referral&utm_campaign=content_page&utm_content=recenzja1)
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