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Ciagle wiaczeni, czyli pokolenie FOMO

Najwiekszy wptyw na to, jak mtodziez korzysta z nowych
technologii, majg uznawany przez nig system wartosci oraz jakos¢
relacji osobistych — przede wszystkim z bliskimi, lecz réwniez z
réwiesnikami. Uzaleznienie od Internetu moze by¢ tylko symptomem innych probleméw, zwigzanych
z emocjami i brakiem ugruntowanego poczucia wtasnej wartosci.

Ponad 50 lat temu na Uniwersytecie Stanforda zostata wystana pierwsza wiadomo$¢ e-mail. Chociaz Internet $wietuje dzi$
pét wieku istnienia, przetom w jego funkcjonowaniu w zyciu cztowieka nastgpit w potowie lat 90. XX w., kiedy zasoby sieci
zaczety podlega¢ ekspansywnemu umasowieniu. Ten fakt w duzej mierze zadecydowat o tym, jak dzi$ wyglada swiat:
gospodarka, polityka, struktura rodziny, moralnosé, religijno$¢, edukacja, komunikacja miedzy ludzmi czy sposoby
spedzania czasu wolnego. Wynalazek ten w zasadniczy sposdb zmienia réwniez zycie wspoétczesnych nastolatkdw. Nowe
technologie towarzysza ludziom dostownie od urodzenia (pieluszki z elektronicznymi czujnikami, elektroniczne nianie,
tablety), a korzystanie z pierwszego wtasnego urzadzenia ekranowego przypada najczesciej na okres edukacji
wczesnoszkolnej. Przecietny wiek inicjacji zwigzanej z uzywaniem wtasnego smartfona ksztattuje sie na poziomie 10 roku
zycia. Dzisiejsi uczniowie pierwszych klas szko6t podstawowych zaczynajg uzywac¢ swoich smartfonéw wczesniej niz robity
to dzieci, ktére dzisiaj ucza sie w szkole $rednie;j.

Nie da¢ sie pominaé

O udziale Internetu w zyciu dzieci i mtodziezy wiele méwig badania prowadzone przez Fundacje Dbam o Méj Z@sieg, ktéra
zajmuije sie profilaktyka e-uzaleznien. Z badan prowadzonych w latach 2017-2019 na prébie ponad 50 tys. uczniéw w wieku
12-19 lat wynika, ze prawie potowa z nich posiada nieograniczony dostep do zasobéw sieci, a 1/3 uczniéw siega po telefon
kilkadziesiat razy dziennie. Prawie wszystkie telefony uczniéw maja dostep do Internetu, a w przypadku potowy z nich
okazuje sie, ze dostep ten nie jest w zaden sposéb ograniczony. Co dziesigty badany nastolatek korzysta z telefonu
praktycznie caty czas. Takie osoby przyjmujg postawe bycia always on — ciggle wigczonego, w statej gotowosci, by jak
najszybciej odebraé potgczenie czy wiadomosé. Co pigty uczen przyznaje, ze z telefonu komdérkowego korzysta az siedem
godzin dziennie, co trzeci, ze dziennie siega po niego kilkadziesiat razy.

Jedna z konsekwencji naduzywania nowych technologii jest pojawienie sie tzw. syndromu FOMO (z ang. Fear Of Missing
Out). Towarzyszy on tym, ktdrzy boja sie, ze zostana pominieci, niedoinformowani. Jesli uzytkownik samrtfonu nie moze
dowiedzie¢ sie, co stychaé u innych oséb, czuje sie nieswojo, popada w apatie, nawet w stany depresyjne. Z
przeprowadzonych badan wynika, ze wysokiego natezenia syndromu FOMO doswiadcza 14 proc. wszystkich badanych
uczniéw, zdecydowanie wiecej kobiet (17 proc.) niz mezczyzn (10,8 proc.).

Kompetencje technologiczne i spoteczne

W codziennym uzywaniu Internetu mtodziez charakteryzuje sie raczej wysokimi kompetencjami cyfrowymi, cho¢ tutaj
sprawa nie jest jednoznaczna. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych oséb przyznata, ze uzywa portali spotecznos$ciowych
samodzielnie, bez pomocy innych zdobywa informacje potrzebne w nauce, korzysta z Internetu w celu komunikacji z innymi,
$cigga pliki czy wykorzystuje Internet w celach rozwijania swoich pasji i zainteresowan. Dzieki niemu mozna obejrze¢ film,
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ktérego nie byto mozna zobaczy¢ w kinie, poznac i polubi¢ muzyka, o ktérym nie styszeli inni znajomi. W$réd badanej
miodziezy 2/3 0s6b przyznato, ze dostep do Internetu umozliwit im utrzymanie kontaktu z waznymi osobami. Potowa
uczniéw zadeklarowata, ze tg droga poszerzyta grono swoich znajomych. Grupa podobnej wielkosci podniosta swoje
kompetencje.

Te wyniki uderzajg w sceptykdw uwazajacych, ze zasoby sieci i korzystanie z Internetu sg w wiekszosci przypadkoéw
szkodliwe dla mtodziezy. Nie mozna jednak zapominaé o wynikach innych badan (EU Kids Online 2019), ktére pokazujg, ze
niewielu mtodych ludzi wysoko ocenia kompetencje zwigzane z poszukiwaniem i ocena wiarygodnosci informacji. Mtodziez
bardzo rzadko wykorzystuje Internet po to, by dzieli¢ sie wtasna tworczoscia, prowadzi¢ dyskusje na wazne tematy
spoteczne lub polityczne czy tez uczestniczyé w spotecznosciach internetowych rozwijajgcych hobby.

Wraz z gwattownym rozwojem nowych technologii polska mtodziez zaczyna zmagac sie réwniez z nowymi problemami:
cyberprzemocy, sekstingiem, patostreamingiem, sledzeniem, nadmierng kontrola. Zarzadzanie wtasng prywatnoscig w
przestrzeni Internetu, krytyczne myslenie, szeroko rozumiana uwaznos$¢ cyfrowa stajg sie pilnymi potrzebami zyciowymi i
wyzwaniami edukacyjnymi. W szczegélnosci dla pokolenia urodzonego w dobie szklanych ekranéw.

Pokolenie fonoholikow

Za sprawa portali spotecznosciowych w zyciu mtodego cztowieka swiat wirtualny przeplata sie ze $wiatem realnym. Prawie
wszyscy uczniowie deklarujg korzystanie z takich mediéw. To sg prawdziwe cyfrowe miejsca spotkan z innymi ludZmi,
dlatego tak bardzo uzalezniajg swoich uzytkownikéw. Co trzeci nastolatek zauwaza, ze czuje sig uzalezniony od uzywania
portali spotecznosciowych, czesciej deklaruja to dziewczeta niz chtopcy.

Jak sie okazuje, co czwarty uczen bardzo czesto sprawdza, ile like'déw otrzymuja jego zdjecia i wpisy, a co dziesiagty kasuje
swoje zdjecia lub wpisy, jesli otrzyma niewystarczajgca liczbe polubie. Jednoczesnie wielu nastolatkéw na pytanie, czy to,
co mtodziez publikuje w sieci na swdj temat jest zgodne z prawdg, odpowiada, ze nie. A zatem, twierdzenie, ze obecno$¢
nastolatkéw w sieci jest swoistg kreacjg ich zycia, a nie wiernym jego obrazem, znajduje potwierdzenie w polskich
badaniach.

W dyskursie publicznym coraz czesciej ustysze¢ mozna, ze cata wspétczesna mtodziez jest uzalezniona od Internetu. To
nieprawda, co nie znaczy, ze zjawisko fonoholizmu w Polsce w ogdle nie wystepuje — ok. 20 proc. wszystkich badanych
uczniéw osigga ekstremalnie wysokie wyniki na skali fonoholizmu (natogowe korzystanie z telefonu komérkowego), kolejne
20 proc. wyniki wysokie. | znowu — dziewczeta zdecydowanie czesciej od chtopcdw nazywajg siebie osobami
uzaleznionymi od smartfona i dwukrotnie czesciej od nich osiggaja ekstremalnie wysokie wyniki na skali fonoholizmu.

Potrzebni obecni dorosli

Zycie cyfrowego pokolenia zostato zamkniete w tréjkacie, ktérego wierzchotki wyznaczajg trzy wazne dla niego pojecia:
Internet, aplikacje, mobilnos¢. Tego Swiata osoby doroste - rodzice i nauczyciele — czesto nie rozumiejg, odrzucajg, nawet
zaprzeczajg jego istnieniu. W dtuzszej perspektywie taka postawa moze u mtodziezy rodzié¢ frustracje i prowadzi¢ do
gtebokiej polaryzacji dwoch swiatdéw — online i offline — ktérych granice zaczety sig wyraznie przenikaé.

Jesli dorosli chcag zrozumie¢ swiat online wazny dla wspdétczesnych nastolatkow, powinni uznag, ze Internet jest naturalnym
srodowiskiem ich dojrzewania i ze to, co sie dzieje w sieci, ma realne skutki poza nig. Nie dajmy sie zwie$¢ przekonaniu, ze
to media cyfrowe niszczg wiezi. Bo niszczy je emocjonalne zaniedbywanie swoich dzieci przez rodzicéw. A to, czego
rodzice nie dadzg (przekazg) swoim dzieciom w pierwszych latach zycia, one same znajda siebie w sieci. Mitos¢,
odpowiedzialnos¢, poczucie wtasnej wartosci, sposob zycia, bycia czy wiare. Aby zrozumie¢ nastolatka zyjgcego w
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przestrzeni Internetu, wspétczesny rodzic — ale i nauczyciel - jest zobowigzany budowa¢ zupetnie inng przestrzen: dobrych
relacji i wspdlnych rytuatéw. Tylko tak dorosli moga przyczynié sie do tego, ze obecnos¢ nastolatkow w sieci bedzie bardziej
konstruktywna, kreatywna, bezpieczna i higieniczna.

Z badan fundacji Dbam o Méj Z@sieg i Uniwersytetu Gdanskiego wynika, ze co czwarty nastolatek, gdyby natknat sie w
siecie na cos dla siebie niepokojgcego, nie mogtby liczy¢ na wsparcie swoich rodzicéw. W opinii polskiej mtodziezy wielu
rodzicéw w ogdle nie interesuje sie Swiatem cyfrowym swojego dziecka. Jesli na ten fakt natozymy dane dotyczace oceny
wtasnego stanu zdrowia (co pigty nastolatek deklaruje niski dobrostan psychiczny i poczucie samotnosci zyciowej), okazuje
sig, ze aktualnie w Polsce 20 proc. mtodziezy jest bardzo mocno narazona nie tylko na niewtasciwe tresci ptynace z sieci,
ale rowniez na uzaleznienie od nowych technologii. Dlatego kluczowa role w procesie ksztattowania pozytywnych wzoréw
korzystania z cyfrowych narzedzi ekranowych odgrywajg rodzice. To oni jako pierwsi powinni wspdlnie z dzieckiem
wchodzi¢ w $wiat mediéw cyfrowych, ,rozcigga¢” swojg uwaznos$é rodzicielska poza swiat realny, uczy¢ dziecko
krytycznego myslenia, umiejetnego pozyskiwania informacji z cyfrowych Zrédet. Tymczasem cze$¢ dorostych sama
rezygnuje z towarzyszenia swoim dzieciom w tej eksploracji, uwazajac, ze nie zna sie na nowych technologiach, ze nie ma
wptywu na szybki i gwattowny ich rozwoj, albo bagatelizujgc znaczenie tego Swiata w zyciu swoich dzieci. Niestety, takie
podejscie w dtuzszej perspektywie przyniesie wiecej szkdd niz pozytku, bo im bardziej $wiat bedzie zdigitalizowany, tym
mocniej powinnismy dbac¢ o jakos$¢ relacji osobistych.

Szkota odpowiedzialna cyfrowo

Widaé wiec, jak bardzo wazne jest zachowanie odpowiedniego balansu miedzy swiatem cyfrowym i analogowym. Tym
bardziej, kiedy uzmystowimy sobie, Zze granice obu swiatéw codziennie wielokrotnie sie przenikajg, tacza, mieszaja.
Znalezienie ztotego srodka pozwoli nie tylko negatywnie, ale réwniez pozytywnie mysle¢ o postepie nowych technologii i
wysokiej przydatnosci nowo powstajgcych urzadzen cyfrowych.

W dobie gwattownego rozwoju nowych technologii potrzeba szkét, ktére nie zamykaja sie na urzadzenia cyfrowe, lecz w
zbalansowany sposéb nimi zarzadzajg. Wspotczesna szkota powinna by¢ zatem odpowiedzialna cyfrowo, kreatywnie
wigczaé w proces edukacji narzedzia informacyjno-komunikacyjne, nie zamykac¢ sie na smartfony, ale tworzy¢ i zarzadzaé
szkolnymi zasadami korzystania z nich. Szkota balansu to szkota, ktéra podejmuje decyzje w oparciu o rzetelng i
sprawdzong wiedze, a nie na podstawie ogdlnych opinii i przekonan. Jakos¢ wiedzy gwarantuje nie tylko prowadzenie
obserwacji i badan, lecz réwniez uzywanie rzetelnych podrecznikdéw czy umiejetnos¢ weryfikowania wiedzy pochodzacej z
cyfrowych Zrédet danych. Szkota odpowiedzialna cyfrowo to réwniez ta, ktéra wdraza dtugofalowe programy profilaktyki e-
uzaleznien, prowadzi edukacje medialng, w sposéb swiadomy (przy wykorzystaniu odpowiednio zaprojektowanej
przestrzeni) tworzy kulture $wiadomego pozostawania poza siecia.

| najwazniejsze: nie tylko w domu, ale réwniez w szkole nalezy poswieci¢ uwage przede wszystkim tworzeniu realnej, a nie
wirtualnej relacji z catg spotecznoscia szkolng. W swiecie zdominowanym przez rozwéj nowych technologii to wtasnie
umiejetnos$¢ tworzenia relacji osobistych okazuje sie by¢ najwazniejszg kompetencja przysztosci.

Co moga zrobié rodzice, aby bardziej Swiadomie wchodzi¢ w $wiat mediéw cyfrowych swoich dzieci?

v Zaakceptuj, ze to, co dzieje sie w Swiecie cyfrowym Twojego dziecka, jest dla niego czym$ bardzo waznym.

<

Pamietaj, ze to nie Internet jest dobry lub zty, ale wtasciwe badz niewtasciwe moze by¢ jego uzywanie.

v To nie media cyfrowe niszcza wiezi. Dbaj o dobre relacje, bo to wtasnie one w sposéb zasadniczy wptywaja na
obecnos¢ Twojego dziecka w przestrzeni Internetu.

v Twoérz domowe zasady uzywania nowych technologii.
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Stawiaj granice, stuchaj granic dziecka.

Dbaj o wtasciwy czas ekranowy, pamietaj, ze wazna jest nie tylko ilo$¢ tego czasu, ale réwniez jego jakos¢.
Angazuj sie w $wiat cyfrowy swoich dzieci, staraj sie poznaé jego najwazniejszych bohateréw.

Tworz kulture Swiadomego bycia poza siecig, planuj co jakis czas domowy detoks od nowych technologii.
Buduj alternatywe do $wiata cyfrowego.

v
v
v
v
v
v

0dwro¢ proces edukacji — niech Twoje dziecko bedzie dla Ciebie nauczycielem zycia w sieci.
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