nowa _
era Twoje mocne strony

Czym jest odpornosé psychicznai jak
wzmachnia¢ jg u siebie i dziecka? | el

", wzmacnia¢ ja u siebie
2 i dziecka?

By¢ odpornym psychicznie — co to witasciwie znaczy? Czym jest
nasz ,psychiczny uktad odpornosciowy”? Jakich ,witamin”
potrzebuje, by skutecznie nas chroni¢? Nasz ekspert przedstawia wyniki badan i daje mnéstwo
praktycznych porad, jak poprawi¢ swoje funkcjonowanie.

W filmie ,Czym jest odporno$¢ psychiczna i jak wzmacniaé jg u siebie i dziecka” Piotr Bucki omawia nastepujgce
zagadnienia:

czym jest odpornos¢ psychiczna i jak mozemy ja wzmacniaé

czego uczy nas nurt psychologii pozytywnej

na czym polega model PERMA Martina Seligmana

jak wzmacnia¢ swoje pozytywne emocje

jaka jest zalezno$é miedzy dobrostanem psychicznym a relacjami z bliskimi

czym jest technika ekspresywnego pisania i jak wykorzystywac¢ jg na co dzien

Obejrzyj film:
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