nowa _
era TWOje mocne strony

ANNA TULCZYNSKA  12.07.2022

Jak w czasie pandemii przetrwaé w
domu z dzieémi i praca
[WEBINARIUM]

Jak nie zwariowac z dzieé¢mi i praca zdalng z domu? Zapraszamy
na webinarium Anny Tulczynskiej.

Program szkolenia:

Czy kryzys moze nas czegos nauczyc¢?

Jak stworzy¢ sobie nowg normalnosé?

Jak pracowac i uczy¢ sie zdomu?

Jak wspoétpracowaé z dzie¢mi w réznym wieku?

Jak dba¢ o siebie, bliskich i wspdlne relacje?

Anna Tulczynska jest psychologiem, certyfikowang psychoterapeutkg poznawczo behawioralng, socjoterapeutka oraz
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Poznawczo — Behawioralnej. Ukonczyta studia na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego — specjalizacje z Psychologii Wychowawczej i Psychoterapii. Zajmuje sie terapia
indywidualna dzieci i mtodziezy. Prowadzi szkolenia dla rodzicéw i rad pedagogicznych réznorodnych placéwek
oswiatowych. Od 20 lat zwigzana z jest jednym z warszawskich liceéw, gdzie zajmuje sie opieka psychologiczng nad
uczniami, jest tez koordynatorka i autorkg programu szkolnego tutoringu.

Obejrzyj webinarium:
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