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Pierwsza pomoc i resuscytacja

Okres wakacyjny czesto, niestety, sprzyja roznego rodzaju
wypadkom i urazom. Aby méc witasciwie zareagowac¢ w takich
sytuacjach, warto mie¢ podstawowa wiedze na temat udzielania
pierwszej pomocy.

W filmie skupimy sie na typowych prostych kwestiach z tego zakresu. Opowiemy o tym, jak mozna poméc poszkodowanym
w razie:

urazédw podczas uprawiania sportu/aktywnego wypoczynku, jak otarcia, rany, skrecenia, sttuczenia,
wypadku na wycieczce,

oparzenia,

ukgszenia,

pokazemy, jak prawidtowo wykonac resuscytacje.

Podpowiemy takze, jak zachowa¢ sie w trudniejszych sytuacjach, wymagajgcych interwencji wykwalifikowanych stuzb.

O podstawowych kwestiach z zakresu pierwszej pomocy opowie Mariusz Jazwinski
— magister zdrowia publicznego i ratownik medyczny.

Mariusz Jazwinski
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