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Nauka i zycie w domu — jak to
pogodzié?

Szkoty zamknieto w zwigzku z zagrozeniem epidemicznym.
Jednak przymusowa przerwa nie oznacza wakacji. Uczniowie
powinni uczy¢ sie w domach. Jak taka nauke organizowacé? Czy rodzice powinni wigczaé sie w
proces dydaktyczny? Czego moze nas wszystkich nauczy¢ okres kwarantanny?

Lekcje w czasie kwarantanny

Decyzja o zamknieciu szkdt, choé konieczna i zrozumiata, zaskoczyta wszystkich: ucznidéw, nauczycieli, a przede wszystkim
rodzicow. Chodzi nie tylko o to, jak zorganizowa¢ opieke nad dzieckiem, lecz takze jak podej$é do obowigzku nauki w domu.
Roéwniez dla nauczycieli ta sytuacja jest trudna i zupetnie nowa. Czes¢ z nich juz w pierwszych dniach bez szkolnych lekcji
przestata uczniom informacje o zakresie materiatu do opanowania podczas kwarantanny. To wzbudzito w niektérych
rodzicach poczucie, ze muszg wej$¢ w role nauczycieli wtasnych dzieci. A przeciez rodzice majg swoja prace, obowigzki, nie
muszg tez mie¢ kompetencji w zakresie nauczania.

Warto na poczatek powsciggngé emocje. Niespodziewane sytuacje powodujg stres. Nauczyciele denerwujg sig, bo myslg o

tym, jak uchroni¢ uczniéw przed zalegtosciami i wywigzac sie z realizacji podstawy programowej. Rodzice martwig sie o to,

jak zapewni¢ dzieciom zajecie, a jednoczesnie pracowaé zawodowo. Wszyscy chcag dobrze, cho¢ moze nie wszyscy potrafig

to odpowiednio zakomunikowaé.

Tymczasem przygladaja sie nam dzieci i mtodziez. Sami sg przejeci niezwykta sytuacjg, by¢ moze przestraszeni czy
sfrustrowani. Potrzebujg wsparcia, rozluznienia napietej sytuaciji (Wiecej o tym, jak wspiera¢ dziecko i radzi¢ sobie ze
strachem, przeczytasz w specjalnym artykule z magazynu ,Swierszczyk”
(https://swierszczyk.pl/polecane-artykuly/zlosc-smutek-strach/koronawirus-a-dzieci-porozmawiajmy-o-strachu)).

Dlatego lepiej kilka razy gteboko odetchnaé i ustali¢ plan dziatania na najblizsze dni. O co warto szczegdlnie zadbaé?

1. Pozytywny nastroj

Zagrozenie epidemia to powazna sprawa, ale warto chroni¢ rodzine przed zyciem w ciggtym strachu. Lepiej unikaé czestego
stuchania serwiséw telewizyjnych i radiowych (niech dorosli sprawdzaja je 1-2 razy dziennie, dzieciom wystarczy
odpowiadac na ich pytania, jesli takie sie pojawig). Stres Zle wptywa na nasz organizm, obniza takze odpornosé. Warto
zrobié¢, co w naszej mocy, by zachowac spokg;.

Niemal wszyscy Zle znosza sytuacje, gdy tracg — przynajmniej czesciowo — kontrole nad swoim zyciem. Dorosli i dzieci
musieli teraz zmieni¢ swoje plany i przyzwyczajenia, zrezygnowac ze spotkan towarzyskich, zaje¢ sportowych, wypraw do
kina. Ale warto sobie przypominaé o tym, ze wcale nie jesteSmy bezradni. Wtasnie pozostajac w domu, dbamy o
bezpieczenstwo swoje i bliskich. To nasz spos6b sprawowania kontroli nad zagrozeniem.

Dobrym pomystem jest rodzinna narada i sporzadzenie listy rzeczy, kt6re najskuteczniej poprawiajg humor. Wypiszcie
ulubione filmy, gry, piosenki, dania. Sprawiajcie sobie drobne przyjemnosci. Nie zapominajcie o éwiczeniach, bo ruch bardzo
dobrze wptywa na samopoczucie (stymuluje wydzielanie hormonéw odpowiedzialnych za stabilny nastrdj), a takze wspiera
odpornosé. Osoby nieobjete oficjalng kwarantanng moga wyj$¢ na spacer w odludne miejsce, pobiega¢, poskakaé, zagra¢ w
pitke z domownikiem.

2. Okreslony plan dnia

W czasie kwarantanny nie trzeba spieszy¢ sie do szkoty, mozna nieco dtuzej pospac (a sen sprzyja odpornosci i dobremu
samopoczuciu). Ale warto zadba¢ o zachowanie regularnego rytmu dnia, statych por nauki, positkéw, odpoczynku. Po
przebudzeniu niech dziecko wykonuje wszystkie codzienne obowiazki, takie jak postanie t6zka, zjedzenie sniadania, ubranie
sig, umycie zebow. Warto wywietrzyé pokdj, a potem zasigs¢ do nauki. Nauczyciele przesytajg uczniom wytyczne, okreslajg,

www.nowaera.pl http://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/nauka-i-zycie-w-domu-jak-to-
pogodzic


https://swierszczyk.pl/polecane-artykuly/zlosc-smutek-strach/koronawirus-a-dzieci-porozmawiajmy-o-strachu

nowa _
era Twoje mocne strony

jakie teksty nalezy przeczytac, jakie zadania wykonaé. W ostatnich dniach tworzone sg platformy do nauki online (takze na
stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej
(https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje?fbclid=lwAR39rUQHrb60lIrj0D-5z0dBb05sq_NnUZc301Si000Bxrq_cbeGGBWIgQc),
gdzie oprocz lekcji znajduije sie zbior inspiracji i wskazéwek, z jakich zrédet korzystaé), pedagodzy wymieniaja sie
pomystami, jak prowadzi¢ zdalne lekcje, jakich narzedzi uzywaé. To dla wszystkich wyzwanie, ale jak bardzo wzrosng
kompetencje cyfrowe dzieci i nauczycieli! Poza tym uczniowie moga realizowac kolejne tematy z podrecznikéw zgodnie z
ustaleniami przekazanymi przez nauczycieli za pomoca dziennika elektronicznego.
O staty rytm dnia warto zadba¢ szczegdlnie w przypadku dzieci wysoko wrazliwych, dzieci z nadpobudliwoscig
psychoruchowa oraz zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Ale takze innym moze pomac rutyna — pozwala czué, ze jeste$Smy
bezpieczni, a Swiat nadal przewidywalny.
Nauke domowa mozna zaplanowac¢ na wzér szkolnego planu i trzymac¢ sie dobrze znanego rytmu (np. geografia w
czwartek, historia w $rode i pigtek, polski codziennie itd.). Ale mozna takze wybraé inng metode i przerabiaé wieksze partie
materiatu blokami tematycznymi (jednego dnia nauki przyrodnicze, innego caty rozdziat z historii). Niektére lekcje zadawane
online maja okreslony czas realizacji, trzeba wiec pilnowac, by nie przegapi¢ momentu zamknigcia zadania.
Nieco inaczej mozna podejs¢ do nastolatkéw. Ich zapotrzebowanie na sen
(https://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/ile-snu-potrzebuje-nastolatek) jest wigksze niz w przypadku dzieci
wczesnoszkolnych. Jesli jest taka mozliwos$¢, warto pozwoli¢ pospa¢ mtodemu cztowiekowi nieco dtuzej niz zwykle.
Jednak po obudzeniu sig nalezy zjes¢ zdrowe sSniadanie i zaja¢ sie obowigzkami. Szczegélnie uczniowie klas dsmych
(https://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic) powinni przeznaczy¢ ten czas na intensywna nauke do egzaminéw.

3. Samodzielnos¢ i odpowiedzialnosé

Nauka szkolna to obowigzek dziecka, wykonywany przy wsparciu nauczyciela. Zasadniczo rodzice nie powinni ingerowa¢ w
to, jak i czego dziecko sie uczy. Warto pamietaé, ze im bardziej rodzice przejmuja kontrole nad lekcjami, tym mniej dziecko
czuje sie za ten obszar odpowiedzialne. Kontrolowanie, poprawianie, wytykanie btedéw, ciggte przypominanie — to prosta
droga do tego, by dziecko zniecheci¢. Nikomu nie jest mito stucha¢, ze sam niczego nie umie przypilnowac i trzeba po nim
sprawdzac¢ - dzieci takze Zle znoszg takg krytyke. | przestajg sie starac.

Czas nauki w domu to moze byé cenne doswiadczenie dla catej rodziny. Okazja do tego, by oddaé dziecku
odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwoj. Oczywiscie rodzice zawsze mogg pomagac, wyjasniaé, gdy cos sprawia trudnos¢. Ale
w pierwszej kolejnosci lepiej, by uczen zgtosit sie z problemami do nauczyciela. To, ze jest on dostepny jedynie za
posrednictwem cyfrowych mediéw, nie znaczy, ze nie moze skutecznie wspierac.

Nieco inng sytuacje majg dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, np. dysleksjg, dyskalkulia. Moga potrzebowac
wiekszego wsparcia w codziennej nauce. Rodzice moga poprosi¢ o zdalng pomoc pedagoga szkolnego i nauczycieli
przedmiotowych. W tym trudnym czasie wszyscy powinnismy stara¢ sie sobie pomagac¢. Nawet jesli nie wszystko da sie
zrealizowaé, upewniajmy sie nawzajem, ze mamy dobre intencje i gotowos$¢ do wspoétdziatania w miare mozliwosci.

4. Zasady (wsp6t)pracy w domu

W wielu domach sytuacja jest do$¢ wyjatkowa — pod jednym dachem znajduja sie rodzice, ktérzy majg mozliwo$¢ pracy
zdalnej z domu, i dzieci uczace sie online. Wszyscy majg wazne sprawy do zatatwienia, muszg korzystaé z komputera i WiFi,
czasem chcg o cos spytac. Ktos musi przygotowac positek, posprzatac, zaja¢ sie domowym zwierzakiem, wstawi¢ pranie.
Bywa, ze pojawiaja sie spiecia. Dlatego warto ustali¢ zasady wspétpracy. Np. okresli¢ gest czy sygnat, ktéry oznacza: ,Teraz
do mnie nie méw, musze sie skupic”.

Sprébuijcie ustalié, kiedy jest czas pracy i nauki, a kiedy robicie sobie przerwe. Dla dziecka to wazne, zeby mie¢ jasny
komunikat, kiedy bedzie czas na przytulanie, chwile zabawy, rozmowe.

Jesli dziecku trudno jest znalez¢ dla siebie zajecie, podczas gdy rodzice sg pochtonieci pracg, warto razem sporzadzic liste
rzeczy do zrobienia. Np. czytanie ulubionego czasopisma popularnonaukowego, rozwigzywanie aktywnosci w magazynach
i ksigzkach, ogladanie filmu w angielskiej wersji jezykowej, stuchanie audiobookéw, malowanie, rysowanie, szycie itp.

5. Zajecia praktyczne
Nauka to nie tylko poznawanie teorii. Podczas przymusowego siedzenia w domu mozna prze¢wiczy¢ wiele praktycznych
umiejetnosci. Znajomos¢ utamkoéw, obliczanie procentéw, proporcji — to wszystko przyda sie w kuchni podczas pieczenia
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ciasta. Sprzatanie pomaga w zrozumieniu zasad fizyki (np. z mysla o grawitacji lepiej sprzata¢ od gory do dotu). Jest tez
czas, by godzinami podrézowaé palcem po mapie. No i mozna nadgonié zalegtosci w czytaniu lektur.

Pamietajmy, ze dzieci ucza sie takze ogladajac filmy przyrodnicze, rozwigzujac krzyzéwki czy grajac w gry. Nowoczesne
technologie dajg im wiele mozliwosci. Przez Internet mozna gra¢ z kolegami w chificzyka albo zaprosi¢ dziadka na
wideokonferencje, by porozmawia¢ o tym, ,jak byto dawniej”.

*

Uczniowie, ktorzy juz ptynnie czytaja, pisza i licza, nie powinni mie¢ wiekszych problemoéw z realizacja
zadanego materiatu. Ale jak pracowaé zdalnie z najmtodszymi dzieémi? Czy udziat rodzicow jest w tym konieczny?

0 swoich doswiadczeniach opowiada Aleksandra Stolarczyk, nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w SP nr 39 w
Sosnowcu.

Na razie mam za sobg pierwsze dwa dni zdalnych lekcji z druga klasa. Dawatam dzieciom instrukcje, zadawatam ¢wiczenia,
podsytatam linki do filmikéw, mieli tez gry na popularnej platformie. Jednym z zadan byto wykonanie rysunku; zdjecia
swoich prac moga wstawia¢ na Padlecie. Codziennie wspdlnie czytamy, teraz majg do odstuchania audiobook. Oczywiscie
mamy podreczniki i bedziemy stopniowo realizowaé kolejne tematy. Staram sie ich zajaé, mysle, Zze szczegdlnie teraz to
wazne.

Pomoc rodzicéw jest potrzebna w kwestiach technicznych, np. przy wstawieniu zdjeé na Padlet czy wystaniu informacji o
wykonaniu zadania przez dziecko. Wtasciwie do niczego wiecej. Wole, Zeby dzieci przesytaty mi prace, ktére zrobity
samodzielnie, bez sprawdzania przez mame czy tate. Rodzice czesto chca, by prace dzieci byty idealne, nie daja przestrzeni
na popetnianie btedéw. Czyli na prawdziwg nauke. My, nauczyciele tez nie jestesmy tu bez winy, bo wielu z nas chciatoby,
Zeby dzieci od razu wszystko dobrze umiaty. Ale kazde uczy sie w swoim tempie, wyciagajac wnioski ze swoich bteddw.
Kiedy dostaje prace od ucznia, wiem, ile wtozyt w nig wysitku. Nawet jesli dla kogos wyglada na niedbatg, ja wiem, ze
dziecko dato z siebie wszystko, i doceniam jego starania.
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