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Miedzynarodowy Dzien Rodziny
swietujemy z najblizszymi

W tym roku Miedzynarodowy Dzienn Rodziny obchodzimy 15 maja.
Jak? Biorgc udziat w akc;ji spotecznej fundacji Humanites ,Dwie
godziny dla rodziny”... podobnie jak 499 firm i 700 000 pracownikéw z 10 krajéw. Bo dobre idee
warto propagowac!

Bliskie, serdeczne relacje z rodzing i krewnymi to podstawa szczesliwego funkcjonowania kazdego z nas. W Nowej Erze o
tym wiemy. Dlatego Miedzynarodowy Dzief Rodziny jest dla nas waznym $wietem. Tego dnia — zgodnie z duchem akcji
,Dwie godziny dla rodziny” — wszyscy wracamy do doméw dwie godziny wczesniej, aby cieszy¢ sie wiekszg iloscig czasu z
najblizszymi.

Aktywnos¢ zalecana!

Oczywiscie spedzamy ten dodatkowy czas aktywnie. Wiadomo bowiem, ze najwiecej radosci daje wspdélna zabawa.
Przenosi nas do swiata, w ktérym wszystko jest mozliwe, w magiczny sposob buduje i wzmacnia wiezi oraz pomaga sie
solidnie zrelaksowaé. Dlatego na czas Swieta Rodziny zapominamy o laptopach, tabletach czy komérkach! Chwytamy za
skakanke, pitke, zoske... Gramy w planszéwki, karty, statki, ,Pafstwa - miasta"... Wskakujemy na rowery, hulajnogi, do
kajakéw... Po prostu odkrywamy rados¢ z bycia razem z rodzina.

Wiecej informacji o akcji ,Dwie godziny dla rodziny” i o Miedzynarodowym Dniu Rodziny znajdziecie tu na stronie
2godzinydlarodziny.pl (http://2godzinydlarodziny.pl/).
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