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Czy w dzisiejszym Swiecie jest
miejsce na wolontariat mtodziezy?

Wywiad z psycholog Dominikg Oliwg aktywnie zaangazowang i
wspierajaca idee wolontariatu.

Tylko co szoésty Polak angazuje sie w wolontariat, w poréwnaniu z krajami europejskimi nie jest to raczej nasz powod do
dumy. Niestety, nawet w tym gronie os6b zaangazowanych tylko nieznaczna czes$¢ to wolontariusze dtugoterminowi, dla
ktorych wolontariat stanowi staty punkt w planie zaje¢. Zazwyczaj aktywno$¢ na tym polu zwigzana jest z udziatem w
jednorazowych lub cyklicznych akcjach spotecznych lub charytatywnych. | cho¢ wolontariuszem moze by¢ kazdy, to
niewielu znajduje checi i czas, by sprosta¢ temu zadaniu.

No wiasnie, czy w dzisiejszym swiecie jest jeszcze miejsce na wolontariat wsréd miodziezy?

Zeby odpowiedzieé na to pytanie, nalezatoby sie najpierw przyjrzeé warunkom, w jakich dorastajg dzisiaj mtodzi ludzie.
Swiat kusi ich dostepnoscig débr materialnych, a media atakuja ze wszystkich stron przekazem, ze im wiecej kupig, tym
bedg szczesliwsi. Odnosze wrazenie, iz dla mtodych ludzi ,mie¢” to synonim ,by¢”, ale mimo to jestem przekonana, ze w ich
zyciu jest miejsce na wolontariat, co wiecej — moze on byé doskonatym sposobem, by spojrze¢ na swiat z zupetnie innej
perspektywy.

A czy trzeba miec¢ jakies$ szczegdlne cechy lub predyspozycje, zeby zosta¢ wolontariuszem?

Moim zdaniem wolontariuszem moze by¢ kazdy — potrzebne sg dobre checi i otwartos¢ na nowe wyzwania, na drugiego
cztowieka i na zmiany, ktére wolontariat moze wnie$é do naszego zycia.

Czyli?

Czyli ze wolontariat jest tak naprawde uktadem opartym na wymianie i niesie korzy$¢ obu zainteresowanym stronom.
Bezinteresowna pomoc innym, oprécz wielowymiarowego rozwoju osobowosci, pokazuje zagubionej dzis w pedzie
konsumpcjonizmu mtodziezy, ze nie wszystko da sie kupié, co, byé moze, wptynie na zmiane jej hierarchii wartosci.

0d czego warto zacza¢ przygode z wolontariatem?

0d zadania sobie pytania: ,Co chciatabym/chciatbym robié?”. Potem trzeba znalez¢ miejsce o danym profilu — przedszkole,
szkote, fundacje. Mozemy udac sie tam osobiscie, zadzwoni¢, napisa¢ mail. W bazie organizacji pozarzgdowych
(www.ngo.pl) jest dziat z ogtoszeniami dla wolontariuszy. Mozna tez udac¢ sie do Centrum Wolontariatu.

A wlasciwie po co nam w dzisiejszych czasach wolontariat, przeciez tak ciezko znalez¢ czas na dodatkowe zajecia?

Tak naprawde zaangazowanie sie w dziatalno$¢ spoteczng jaka jest wolontariat Swietnie wpisuje sie w zaspokajanie
naszych potrzeb i przynosi nam wymierne korzysci. Wigczanie sige w akcje spoteczne moze by¢ doskonatag forma
odpoczynku i redukcji napiecia, moze przybraé forme rekreacji. Jest to doskonaty sposéb na uruchomienie naszych
zasobow poznawczych w celu odnalezienia sie w nowych, nieznanych nam dotad warunkach. Wraz z wdrazaniem sig i
oswajaniem z powierzonym nam zadaniem zaspokajamy potrzebe bezpieczenstwa, nabieramy pewnosci. W ten sposéb
praca spoteczna moze pomoéc mtodym ludziom w przetamywaniu stereotypow dotyczacych ludzi chorych czy mniejszosci

www.nowaera.pl http://www.nowaera.pl/o-nas/odpowiedzialnosc-spoleczna/wsparcie-idei-wolontariatu/czy-w-dzisiejszym-
swiecie-jest-miejsce-na-wolontariat-mlodziezy



nowa _
era Twoje mocne strony

narodowych. Pracujac dla dobra innych, zaspokajamy potrzebe samorealizacji — wzrasta w nas poczucie wtasnej wartosci i
kompetencji, czujemy wiekszy szacunek do siebie, by¢ moze po raz pierwszy w swoim zyciu czujemy, ze sie spetniamy, ze w
petni wykorzystujemy swoj potencjat. A kt6z z nas nie lubi czu¢ sie potrzebny i akceptowany?

Czy istnieje jakis kodeks dobrego wolontariusza? Czego nie wolno robi¢?

Nie ma zadnego oficjalnego kodeksu. Po prostu trzeba pamietaé o dyskrec;ji i dobrym wychowaniu. Traktujmy innych tak,
jak sami chcielibysmy by¢ traktowani w danej sytuacji. Wiele sytuacji moze nas zaskoczy¢ lub zdziwic¢, ale nie mozemy
wtedy sprawié, zeby ta druga osoba poczuta sie przez nas niezrecznie. Nie nalezy plotkowaé o tym, co widzimy na przyktad
w domu osoby, ktérej pomagamy, ani o niej same;j.

W jaki sposob nauczyciel moze zacheci¢ mtodziez do wiaczenia sie w wolontariat?

Prébujac zwréci¢ uwage miodziezy na wolontariat, warto podkresli¢ wtasnie jego wielowymiarowos¢ i obustronne korzysci
ptynace z zaangazowania w projekty m.in. organizacji pozarzgdowych.

Warto podkresli¢, ze wolontariat nie ogranicza sie tylko do bezposredniej pomocy osobom chorym, niepetnosprawnym czy
starszym oraz zwierzetom. Wolontariusze potrzebni sg réwniez do realizacji projektow, prac biurowych, dziatan
marketingowych, zbiérek funduszy czy do organizacji koncertéw, przedstawien i innych wydarzen. Praca dla organizacji
pozarzgdowej moze wiec by¢ $wietnym punktem wyjscia do budowania wtasnej kariery zawodowej, okazjg do zdobycia
pierwszych doswiadczen, bezstresowym wdrozeniem do zawodu, ktéry chcemy wykonywaé. Zdecydowanie tatwiej znalezé
pierwsza, wymarzong prace, gdy mamy w zyciorysie doswiadczenie o podobnym profilu lub tez wskazujace, ze posiadamy
wymagane przez potencjalnego pracodawce kompetencje. Takie doswiadczenie jest nie do przecenienia!

Niewiele osob wie, ze wolontariat moze by¢ tez doskonatym, w miare tanim sposobem na zwiedzenie $wiata i nauke
jezykéw obcych. Wiele miedzynarodowych organizacji szuka wolontariuszy do pracy w bardzo egzotycznych (dla
Europejczyka) miejscach jak Afryka czy Ameryka Potudniowa. Zazwyczaj wolontariusz pokrywa koszty podrézy, a
spracodawca” zapewnia zakwaterowanie i wyzywienie. Praca w innym kraju moze byé przygoda zycia dla mtodego
cztowieka. Jest tez $wietng okazjg do spotkania z osobami réznych nacji czy wyznan oraz sprawdzenia swoich kompetencji
w wielokulturowym tyglu. W takim otoczeniu jesteSmy wrecz zmuszeni to porozumiewania sie w jezyku innym niz ojczysty.
Jezyk angielski jest w takich wypadkach kluczowym narzedziem pracy, ale zdarza sie tez, ze sytuacja wymusza na nas
rozpoczecie nauki zupetnie innego jezyka. Ponad to, informacja o tego typu wyjezdzie zawarta w zyciorysie jest dla
przysztego pracodawcy nierzadko wiecej warta niz certyfikat potwierdzajgcy nauke jezyka.

Czyli warto podkreslaé, ze wolontariat moze by¢ punktem wyjscia do planowania kariery?

Oczywiscie. Ja juz w trakcie studiow dziatatam jako wolontariusz w jednym z warszawskich szpitali oraz wspotpracowatam
z kilkoma fundacjami. Traktowatam te prace jako staz, zajecia praktyczne, ktérych jest zdecydowanie za mato w ofercie
polskich uczelni. Byta to dla mnie mozliwo$¢ nie do przecenienia na skonfrontowanie zdobywanej na studiach wiedzy z
realiami pracy psychologa. Dzieki wdrazaniu w relacje z pacjentem bytam studentem zadajgcym pytania wyktadowcom,
czerpigcym z ich wiedzy i doswiadczenia. Mnie praca dla organizacji pozarzagdowych zaprowadzita na Malte. Spedzitam
tam 14 tygodni, z czego 12 przepracowatam w Razzett-tal-Hbiberija, wielospecjalistycznym osrodku rehabilitacyjnym dla
niepetnosprawnych dzieci. Dzigki tej pracy Malta ukazata mi sie w zupetnie innym swietle. Duzo tatwiej byto mi zrozumie¢
rytm, specyfike tego porzuconego na Morzu Srédziemnym panstwa, pracujac wéréd miejscowych. Zupetnie inaczej
odbieramy inng kulture, jesli — zamiast oglada¢ ja w muzeach czy programach telewizyjnych — mozemy poczué jg na
wiasnej skorze. Byta to tez dla mnie $wietna okazja do wymiany zawodowych doswiadczen, a nawigzane wtedy przyjaznie
trwaja do dzi$ i sg dla mnie Zrédtem wielu inspiraciji.

Na co jeszcze warto zwrdci¢ uwage mtodziezy?

Na to, ze wolontariat moze by¢ réwniez pomystem na rozwijanie swej pasji i dzielenie sie nig z innymi. Jesli lubimy jezdzi¢
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konno, mozemy zosta¢ pomocnikiem przy hipoterapii. Analogicznie, jesli pasjonuje nas gra na jakims instrumencie,
mozemy uczy¢ tej umiejetnosci podopiecznych jakiejs fundaciji. Ja, mitosniczka nurkowania, miatam mozliwo$¢
uczestniczy¢ w szkoleniu nurkowym dla oséb niepetnosprawnych. Tak wiec mozliwosci jest wiele, trzeba tylko dobrze
poszukac. A przede wszystkim warto obala¢ mity, ze tego typu dziatalnos¢ wigze sie tylko z robieniem zakupoéw starszej
sgsiadce czy wyprowadzeniem na spacer psa ze schroniska, chociaz zapewne dla osoby marzacej o wtasnym czworonogu i
taka perspektywa moze by¢ bardzo interesujgca. Mysle, ze dzieki wtgczaniu mtodziezy w dziatalno$é spoteczng, pomagamy
im poznawac $wiat i w tym Swiecie sig odnalezé. By¢ moze wolontariat jest narzedziem, dzieki ktéremu miodzi ludzie
przyjma postawe bardziej aktywna i skierowang na innych, a mniej roszczeniowa. ,Gdy myslimy o sobie, mamy problemy, a
gdy myslimy o innych, mamy prace do wykonania” — to jest dla mnie kwintesencja wolontariatu.

Rozmawiata: Matgorzata Jankowska
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