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Co to jest kucik?

Nie wszystkie dzieci w klasie méwig wyraznie. Trudnosci z
prawidtowa artykulacjg gtosek przektadaja sie na ktopoty w nauce
czytania i pisania, a czesto na problemy w porozumiewaniu sie z
réwiesnikami i dorostymi. To zjawisko jest dla nauczyciela edukac;ji
wczesnoszkolnej kolejnym wyzwaniem.

Czy kucik to kucyk, czy guzik?

Do pierwszej klasy przychodzg dzieci, ktére w roznym stopniu opanowaty umiejetno$¢ moéwienia. Sa takie, ktore mowia
duzo, chetnie i wyraznie, sg tez i takie, ktére trudno zrozumieé, bo méwig cicho, wolno i niewyraznie. Niekiedy zastanawiamy
sig, co chca powiedzieé lub co zapisaty w zeszytach. Dzieci méwigce niewyraznie czgsto narazone sa na kpiny ze strony
réwiesnikéw, dlatego niechetnie sie wypowiadajg i czytaja. Boja sie o$Smieszenia. Pracujac z takimi uczniami, czesto
zastanawiamy sig, jak im pomaéc. Tym bardziej ze zdajemy sobie sprawe, jak wazna role w naszym zyciu odgrywa
umiejetno$¢é mdwienia. Dzieki niej porozumiewamy sie z innymi, nawigzujemy kontakty spoteczne, wyrazamy swoje
potrzeby, opinie, rozwijamy sie intelektualnie.

Nie od razu Krakéw zbudowano

Powiedzenie to sprawdza sie w wielu codziennych sytuacjach.
- Tato, popat¢, tam jest duzi letewizol — wota piecioletni chtopczyk do ojca, pokazujgc reklame telewizora w metrze.
- Jak chcesz ze mng rozmawiag, to naucz sie poprawnie méwi¢ — odpowiada ze Smiechem ojciec.

Chtopiec spuszcza gtowe i milknie. Chciat porozmawia¢ z ojcem, a zostat przez niego wysmiany. Jest jeszcze maly i nie
umie prawidtowo wyméwi¢ wszystkich wyrazéw, ale mimo trudnosci prébuje. Warto to docenié.

Czego nie wiedziat ojciec?

Nie wiedziat, ze w rozwoju mowy dziecka poszczegodlne grupy gtosek pojawiaja sie stopniowo. Ponadto kazde dziecko
rozwija sie we wtasnym, swoistym tempie i niewielkie opéznienie rozwoju mowy nie powinno byé powodem do
krytykowania dziecka ani zartowania z niego. Pieciolatek moze jeszcze nie wymawiaé r i zastepowac je gtoska /, gtoske z
gtoska zi, a gtoske cz gtoska ¢ oraz przestawia¢ sylaby w dtuzszych wyrazach. Niemowle na poczatku porozumiewa sie za
pomoca krzyku, gtuzenia i gaworzenia. Miedzy pierwszym a drugim rokiem zycia dziecko zaczyna wymawia¢ samogtoski: a,
0, U, & i, y, spotgtoski: p, b,m, t, d, n, k, g, ch, s, Z, ¢, dZ oraz pierwsze wyrazy: mama, tata, baba, lala. Te gtoski, ktoérych nie
potrafi wymoéwic, zastepuje innymi, np.: dada — dziadek, kaka — kaczka, kapki — kapcie, papu — jedzenie. Trzylatek wymawia
wszystkie samogtoski i kolejne spétgtoski: pi, bi, mi, ni, f, fi, t, w, wi, j, I, li, ki, gi, ch. Wypowiada proste zdania, np.: Mama daj
lale. W mowie czterolatka pojawiajg sie spétgtoski: s, z, ¢, dz. Okoto pigtego roku zycia dziecko zaczyna artykutowacé
spotgtoski: sz, Z, ¢z, dz, r.

Dziecko siedmioletnie powinno juz méwié¢ wszystkie gloski. Moze jednak zdarzy¢ sie, ze nie potrafi artykutowaé
najtrudniejszych: sz, z, cz, dz, r.

Maty chtopczyk jadacy metrem ma jeszcze czas na poprawne wymawianie wszystkich gtosek. Nie wiadomo jednak, czy
krytyka ojca nie zachwieje pewnosci siebie u dziecka i spontanicznosci w wypowiadaniu sie.
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Dlaczego plose, a nie prosze?
— Plose pani Calek bazgze w moim zesycie — skarzy na kolege Kuba.
- Ja nie bazgze, tyjko jisuje mu jakiete — spokojnie ttumaczy Czarek.

Nie jest to wyjgtkowa sytuacja w szkole. Ale dlaczego plosze, Calek, bazgze, zesycie, tyjko, jisuje, jakiete? Taka niepoprawna
wymowa moze wynika¢ z opdznienia rozwoju mowy. W tym przypadku chtopcy jeszcze nie potrafig artykutowaé: sz, z, cz,
dz, r. Sa to trudne gtoski i zazwyczaj ich poprawna wymowa pojawia sie najpdzniej. Wymagaja sprawnych narzagdéw
artykulacyjnych, w szczegélnosci jezyka. Przy wymowie r boki jezyka przylegajag do wewnetrznej powierzchni gérnych
zebdw, a jego czubek unosi sie do watka dzigstowego i lekko wibruje. Przy mato sprawnym jezyku trudno uzyskac taka
wibracje. Zblizona do r pod wzgledem miejsca artykulacji i tatwiejsza w wymowie jest gtoska /. Pojawia sie ona juz okoto
trzeciego roku zycia, dlatego dzieci w tym wieku gtoske r zastepujg gtoska /. Czasami jest to gtoska j. Wtedy mowia: lyba lub
jiba, lowel lub jowej, komputel lub komputej. U niektérych dzieci taka wymowa moze utrzymywac sie kilka lat. Gdy dziecko
zacznie artykutowac r, moze przez pewien czas myli¢ /i r, wtedy tam, gdzie powinno by¢ I, wymawia r, np. krocki, rody, rarka,
kramka. Na szczescie jest to etap przejsciowy, wymagajacy jednak dodatkowych éwiczen logopedycznych. Podobnie
sytuacja wyglada z gtoskami sz i z. Przy ich wymowie wargi sg lekko wysuniete i zaokraglone. Jezyk znajduje sie za
watkiem dzigstowym goérnych zebdw, boki przyklejaja sie do gornych zebow i dzigsta. Miedzy czubkiem jezyka a watkiem
dzigstowym tworzy sie mata szczelina, ktérg wydmuchiwane jest powietrze. Takie utozenie jezyka wielu dzieciom sprawia
trudnosé. Zdecydowanie tatwiej jest im zamiast sz méwié s lub si, np.: synka lub sinka, syska lub siska, Symek lub Simek, a
zamiast Z moéwic z lub zi, np.: zaba lub ziaba, gzyby lub gziby. Podobnie artykutujemy cz i dz. Dzieci, ktére nie nabyty
umiejetnosci ich wymawiania, zamieniajg gtoske cz na c lub ci, np. capka lub ciapka, a dz na dz lub dzi, np. dzem lub dziem.
Zdarza sie tez, ze dzieci maja trudnosci z przyswajaniem fonetycznej struktury wyrazu, mimo prawidtowej wymowy
wszystkich gtosek w izolacji. Mozemy wtedy ustysze¢ liczne metatezy, czyli przestawianie gtosek w wyrazach, np.: lejert -
jelen, kordfa — kotdra, paciuga - ciupaga, kolomotywa — lokomotywa, elizje, czyli opuszczanie gtosek: anapka — kanapka,
andaty — sandaty, machewka — marchewka, upraszczanie grup spoétgtoskowych: ptrag — pstrag, skazéwka — wskazdwka,
prawdzian - sprawdzian. W takiej sytuacji powinnismy do dziecka méwi¢ wolno, czasami dzielagc wyraz na sylaby, a
nastepnie sktadajgc w catos¢. Mozemy réwniez zapisa¢ wyraz na kartce, wtedy dziecko wzrokowo zapamieta jego obraz,
co utatwi mu wypowiadanie wyrazu.

- Janku, co tutaj napisates? — cicho zapytata pani, pochylajac sie nad chtopcem przepisujgcym zdania z tablicy.
- Psyjaciele odwiedzili kldlika w spitalu. Psyniesli mu duzy kos z malchewkami — niesmiato przeczytat Janek.
Zgaduj-zgadula, co tu jest napisane

Nauczyciele nieraz widzg podobne zapisy w zeszytach uczniéw. Na pewno zastanawiajg sie, dlaczego jest w nich tyle
bteddéw, co z tym zrobi¢, jak ocenié. Tego typu btedy wynikajg z opézZnionego rozwoju mowy lub analizatora stuchowego.
Dziecko moze jeszcze nie artykutowac wszystkich gtosek, w tym przypadku: sz, Z, r i zamienia w trakcie moéwienia i pisania
na tatwiejsze, w tym przypadku na: s, z, I. Moze by¢ i tak, ze potrafi wymowic¢ wszystkie gtoski w izolaciji, ale nie utrwalito ich
w mowie spontanicznej. Uczen widzi zapisany na tablicy wyraz, np.: szpital, czyta spital i dyktuje sobie podczas zapisywania
s.p.i.t.a.l. Przy stabej pamieci wzrokowej nie zauwazy swojego btedu. W takim przypadku najlepiej poprosié¢ dziecko, zeby
jeszcze raz powoli przepisato wyraz po literce.

Dopoki dziecko nie utrwali w mowie spontanicznej wszystkich gtosek, nie powinno mu sie obnizaé oceny za btedy w
zapisie wynikajace z op6znienia rozwoju wymowy, analizatora stuchowego lub wad wymowy.

Pamietajmy o oddechu

Gdy chcemy wyraznie méwi¢, musimy zaczaé¢ od ¢wiczen oddechu.
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— yyyChodzi chrza...szcz po drzewie i chrze...sci, az sie yyylis¢ ze strachu trze...sie. yyyBadZ tak chrza...szczu dobry i nie
zja..daj mnie na obiad - z trudem deklamuje

Asia, bo brak jej powietrza podczas moéwienia.

Oddychanie jest czynnoscig fizjologiczna, ktérg wykonujemy odruchowo, czesto nie zdajac sobie z tego sprawy. Ma duzy
wptyw na prawidtowe i wyrazne méwienie, dlatego powinnismy czesto wykonywaé ¢wiczenia oddechowe. Dzigki nim
zwiekszamy pojemnos¢ ptuc, wydtuzamy faze wdechu i faze wydechu, prawidtowo zuzywamy powietrze w czasie
mowienia, a nawet sie relaksujemy. Cwiczenia oddechowe nie s3 trudne ani czasochtonne. Mozemy je wykonywaé z
dzieémi w formie zabawowe;j.

Dobre rady dla przysztych mistrzow mowy

- Jaka jest tajemnica wyraZnego i gtosnego mdwienia, takiego jakie stysze u pana? — zapytatam jednego z polskich
aktorow starszego pokolenia.

— Prosze pani, wstaje z t6zka, myje zeby i péZniej codziennie przed lustrem przez godzine, a czasami dwie, gimnastykuje
jezyk, wargi, zuchwe, krtari oraz ¢wicze oddech i site gtosu. To juz weszto mi w nawyk. Dzieki temu w wieku
osiemdziesieciu lat wystepuje na scenie, jestem dobrze styszany nawet w ostatnich rzedach, prowadze koncerty
noworoczne, ucze studentdw dykcji — z nieukrywanga satysfakcja odpowiedziat méj rozméweca.

Z tej rozmowy wynika jednoznaczny wniosek: aby wyraznie méwié, trzeba mie¢ sprawne narzady artykulacyjne, odpowiedni
oddech i site gtosu. Cwiczen jezyka, warg, policzkéw, zuchwy jest bardzo duzo, sa réznorodne, a niekiedy zabawne. Nie
trzeba dtugo ich wykonywac, wystarczy poswieci¢ na to kilka lub kilkanascie minut dziennie. Mozna je co jaki$ czas
zmieniac, zeby nie znudzity sie dzieciom. Trzeba przy tym pamietaé, aby ruchy byty obszerne i starannie wykonywane.

Co to jest kucik?
— To jest kucik — mowi Edytka, pokazujac obrazek czerwonego guzika.

Edytka nie wymawiata gtosek dzwiecznych i zamieniata je na bezdZzwieczne. W wyrazie guzik zamiast g mowita k, bo sg one
w pozycji dzwigczna do bezdzwigcznej. Mylita si i ci, dlatego dZzwieczne zi zamienita nietypowo na bezdzwigczne ci, zamiast
na si. Nie wymawiata tez: r, sz, Z, cz, dz. Jej mowa byta betkotliwa, przez co miata utrudniony kontakt z réwiesnikami i
osobami dorostymi, a dodatkowo problemy w nauce czytania i pisania. Za to sprawnie liczyta i dobrze myslata logicznie.

Mozemy poméc takim dzieciom

Dziewczynka, dzieki wielu éwiczeniom wykonywanym na zajeciach logopedycznych pod okiem specjalisty i w domu z
rodzicami, nauczyta sie prawidtowo artykutowac¢ wszystkie gtoski i méwi¢ wyraznie. Zaczeta prace z logopeda w pierwszej
klasie, a w trzeciej z powodzeniem wystepowata w szkolnym teatrzyku prowadzonym przez wychowawczynie. Bez pomocy
specjalisty, rodzicow i nauczycieli Edyta borykataby sie ze swoim problemem przez cate zycie. Nie trzeba wielkiej wyobrazni,
by przewidzieé, jakie trudnosci w kontaktach spotecznych, nauce czy pracy napotykajg osoby niewyraznie méwigce. Aby
tego uniknaé, trzeba od najmtodszych lat zwraca¢ uwage na sposéb moéwienia dzieci, a w razie trudnosci pomagac.

Stymulowanie rozwoju dziecka w klasach 1-3 we wszystkich obszarach: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i
poznawczym, wskazuje jako zadanie szkoty podstawa programowa.

To nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej doktadajg wszelkich staran, zeby czwartoklasi$ci tadnie méwili, ptynnie czytali,
umieli sie uczy¢, ale takze wspotdziatac i bawic z rowiesnikami.

CGwiczenia oddechowe
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+ Wachamy kwiatki — powoli wciggamy powietrze nosem, na moment zatrzymujemy i wypuszczamy ustami.

+ Nadmuchujemy brzuszek — powoli wciggamy powietrze nosem i jednoczes$nie wypinamy brzuch, potem
powoli wypuszczamy powietrze ustami i wciggamy brzuch.

+ Powiewamy choraggiewka — wciggamy powietrze nosem i powoli wypuszczamy ustami, dmuchajac na kartke
papieru trzymang dwoma palcami.

+ Ziewamy — cicho z zastonietymi dtonig ustami.

« Turlamy kulke — zgnieciong w kulke kartke papieru ustawiamy na brzegu tawki i mocno dmuchamy, tak aby
poturlata sie jak najdale;j.

+ Méwimy na jednym wydechu — wciggamy powietrze nosem i bardzo powoli, jak najdtuzej méwimy
aaaaaaaaaaaaaaaa... .

» Powtarzamy rymowanki — méwimy na jednym wydechu, np. Jeden zajgczek na tace wachat kwiatki

kwitngce. Drugi zajaczek na tace liczyt kropki biedronce. Trzeci zajaczek na tace ogladat zachodzace storice...

Elzbieta Kacprzak — nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, logopedka, wspétautorka edukacji polonistycznej i spotecznej
w serii Wielka Przygoda.
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