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Ryzyko dysleksji — symptomy,
diagnoza i metody pracy z uczniem

Szacuje sie, ze 10—15% populacji ma dysleksje, czyli ok. trzech
uczniow w kazdej klasie! Czy wiesz czym jest ryzyko dysleks;ji i
jakie sg jego symptomy w klasach 0-3? Czy nauczyciel moze przeprowadzi¢ przesiewowg diagnoze
w kierunku ryzyka dysleksji u dzieci? Na te pytania znajdziesz odpowiedzi w ponizszym artykule.
Przedstawimy réowniez 10 ogdlnych zasad w pracy z uczniami z ryzykiem dysleksiji lub dysleksja, a
takze przyktady przyjaznych éwiczen i metod nauczania.

Czym jest ryzyko dysleksji

Rozwojowe zaburzenia uczenia sie (dysleksja, dysortografia, dysgrafia i dyskalkulia) przewaznie zauwazane sg dopiero
wtedy, kiedy ich objawy sie nasilajg. Jednak o wiele bardziej korzystna dla dziecka bedzie sytuacja, w ktérej zostanie ono
objete specjalistycznym wsparciem juz na wczesnym etapie rozwoju. W zwigzku z potrzebg wczesnej diagnozy i interwencji
prof. Marta Bogdanowicz w 1993 roku wprowadzita termin ,ryzyko dysleksji”, ktéry nalezy stosowaé ,w odniesieniu do
ucznidw, ktérzy napotykajg na pierwsze trudnosci w nauce, pomimo inteligencji w normie oraz dobrze funkcjonujgcych
narzadéw zmystow i prawidtowej opieki dydaktycznej i wychowawczej w szkole i w domu”. Wystapienie ryzyka dysleksji jest
bardziej prawdopodobne u dzieci:

z nieprawidtowego przebiegu cigzy (np. wczesniactwo),

z rodziny obcigzonej genetycznie dysleksja.

Szacuje sig, ze 10—-15% populacji ma dysleksje, czyli ok. trzech uczniéw w kazdej klasie! Przy czym nalezy pamietac, ze nie
kazde dziecko z ryzykiem dysleksiji (https://www.nowaera.pl/funkcje-psychofizyczne) bedzie miato w przysztosci
zdiagnozowane to zaburzenie.

Symptomy ryzyka dysleksji w klasach 0-3

Poczatkowe symptomy dotyczg najczesciej pierwszych niepowodzen szkolnych, czyli np. trudnosci z zapamietaniem
wierszyka, lustrzanym zapisem liter i cyfr, oraz nasilonych trudnosci w pierwszych probach nauki czytania. Z kolei
symptomy ryzyka dysleksji w klasach 1-3 zaczynajag by¢ coraz bardziej ucigzliwe i widoczne. Ich znajomo$¢ jest warunkiem
prawidtowego rozpoznania w celu zapewnienia adekwatnego wsparcia (https://www.nowaera.pl/funkcje-psychofizyczne).
Symptomy te obejmuja:

funkcje wzrokowo-przestrzenne: dziecko ma trudnosci z przepisywaniem tekstu z tablicy, myli podobne litery
,b—d” lub wyrazy ,od—do”;

funkcje stuchowo-jezykowe: dziecko przekreca ztozone wyrazy (np. pomirodowa), nie réznicuje gtosek, ktére
brzmig podobnie (z—sz), ma obnizong umiejetnos$¢ analizy i syntezy gtoskowe;j;

pamieg¢ sekwencyjna: dziecko ma trudnosci z zapamietaniem w kolejnosci dni tygodnia czy miesigcy, z
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zapamietaniem tabliczki mnozenia;

czytanie: dziecko cechujg wolne tempo czytania i liczne pomytki (przekrecanie wyrazéw, pomijanie lub
dodawanie liter), skupienie sie na technice czytanie, przez co rozumienie tresci jest niepetne, zauwazalna
meczliwosé oraz czesto towarzyszaca nieche¢ do czytania;

pisanie: dziecko popetnia liczne btedy ortograficzne oraz tzw. specyficzne — przede wszystkim w pisaniu ze
stuchu, polegajgce na myleniu liter podobnych graficznie (b—d) lub podobnie brzmigcych gtosek (f-w), btedy w
zmigkczeniach, w gtoskach nosowych (g—om) itp.

Diagnoza ryzyka dysleksji

W celu przeprowadzenia przesiewowej diagnozy w kierunku ryzyka dysleksji
(https://www.nowaera.pl/funkcje-psychofizyczne) u dzieci z klas 1-3 nauczyciel lub rodzic moze skorzystac z narzedzia
diagnostycznego ,Skali ryzyka dysleksji” autorstwa Marty Bogdanowicz. Skala zawiera 24 stwierdzenia, ktére nalezy
oceni¢ kolejno w czterostopniowej skali ze wzgledu na stopien nasilenia danego objawu. Wynik wskazujgcy na wysokie
ryzyko wystapienia dysleksji warto pogtebi¢ w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Przy czym nalezy pamigtac, ze
dysleksje diagnozuje sie po ukonczeniu 3 klasy, zas do tego czasu méwimy o diagnozie wtasnie ryzyka dysleksji. Nauczyciel
moze przekazaé¢ diagnostom w poradni uzyskane wyniki z badania przesiewowego oraz prace wtasne dziecka. Wydana
opinia psychologiczno-pedagogiczna to dokument, w ktérym oprécz diagnozy np. ryzyka dysleksji znajdziemy opis
mocnych stron dziecka oraz obszaréw wymagajgcych dalszej pracy, a takze wskazéwki do pracy dla nauczyciela oraz dla
rodzica.

W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole dziecko moze uczeszczac na zajecia korekcyjno-
kompensacyjne (terapie pedagogiczng), ktére prowadzi terapeuta pedagogiczny. Najczesciej sg to zajecia grupowe, jednak
liczba uczestnikdw nie moze przekraczaé pieciu.

10 ogdlnych zasad w pracy z uczniami z ryzykiem dysleks;ji lub dysleksja

1 Zapoznaj sie z opinig psychologiczno-pedagogiczng dziecka, znaj jego stabe i mocne strony.

2 W nauczaniu wykorzystuj metody polisensoryczne, czyli takie, ktére angazujg wiecej zmystéw. Postaraj sie
dodawac jak najwiecej elementéw angazujacych ruch.

3 Wydtuzaj czas pisania kartkowek i testéw. To wazne, aby dziecko potrafito wykorzysta¢ ten czas — np. na
dwukrotne przeczytanie tresci zadania lub dokonanie autokorekty.

4 Pamietaj, ze dostosowania nie polegajg na obnizeniu wymagan! Jednym z rodzajéw dostosowan jest
zréznicowanie form sprawdzania wiadomosci i umiejetnos$ci tak, by ogranicza¢ ocenianie na podstawie
prac pisemnych ucznia.

5 Posadz dziecko blisko siebie po to, aby w razie potrzeby dyskretnie sprawdzi¢, czy nadaza za tokiem lekcji.
To takze pomoze w wyeliminowaniu dystraktoréw, ktére moga zaktdcac koncentracje dziecka.

6 Czesto chwal dziecko! Jednak réb to umiejetnie. Wzmacniaj wtozone wysitek i zaangazowanie, chwal tok
myslenia — zamiast méwic: ,brawo, jestes$ geniuszem”, powiedz: ,widze, ze sie ciezko napracowates(-as)”
albo ,doceniam twoje zaangazowanie, jak na to wpadtes(-as)?”.

7 Jesli dziecko ma stwierdzong dysgrafie (rozwojowe zaburzenie w zakresie opanowania poprawnego
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poziomu graficznego pisma — kaligrafii), to akceptuj pisanie na komputerze dtuzszych wypowiedzi
pisemnych, nie oceniaj grafii w zeszytach.

8 Dyktanda oceniaj w sposdb opisowy, nie obnizaj oceny za btedy ortograficzne. Zielonym dtugopisem
napisz, co udato sie dobrze zrobic.

9 Pozwdl na stuchanie audiobookéw lektur ze sledzeniem tekstu.

10) W przedmiotach Scistych uwzgledniaj poprawnosé toku rozumowania poszczegélnych etapow, nie tylko
wyniku, w razie watpliwosci dopytuj. Uwzglednij trudnosci dziecka — np. mylenie znakéw dziatan czy
przestawianie cyfr.

Przyktady przyjaznych éwiczen i metod nauczania

1. Ortografia — atrakcyjna wersja ,zwyktego” dyktanda!
Biegane dyktando — uczniowie podbiegajg do kartki i zapisuja po kolei po jednej literze z podanego stowa z
trudnoscia ortograficzng tak dtugo, az razem napisza caty wyraz.
Dyktando druzynowe - kazdy uczen samodzielnie pisze dyktando, nastepnie w grupach uczniowie wspdlnie
poprawiajg i oddajg jedng, wspdlng wersje.

2. Czytanie ze zrozumieniem - zaangazuj ucznia!
Utéz tres¢ zadania — zadaniem ucznia jest wymyslenie zadania do podanej odpowiedzi.
Stwérz pytania — zadaniem ucznia jest wymyslenie pytan do przeczytanego tekstu. Na pytania moze
odpowiedz np. kolega lub kolezanka z tawki.

3. Koncentracja uwagi — na materiale literowym i obrazkowym!
Kodowanie — uczef ma za zadanie rozkodowa¢ hasta. Zeby to zrobié, musi wpisaé odpowiednie litery pod
symbolami.
Rysowanie wedtug wzoru i rysowanie odbi¢ lustrzanych — ucze ma za zadanie przerysowac¢ zgodnie ze
wzorem, dbajgc o szczegdly i precyzje wykonania.
Cwiczenia pochodza z ksigzki Koncentracja uwagi
(https://www.nowaera.pl/ksztalcenie-specjalne/oferta-1-3#zaawansowany-tekst-afb60895-5ech-4087-8860-
d3d92f8f94ed)
z serii ,Funkcije psychofizyczne”
(https://www.nowaera.pl/ksztalcenie-specjalne/oferta-1-3#zaawansowany-tekst-afb60895-5ecb-4087-8860-d3d92f8f94ed)
wydawnictwa Nowa Era.

4. Percepcja wzrokowa — na materiale literowym i obrazkowym!

Bigos wyrazowy — z podanego ciggu wyrazowego uczen ma za zadanie odszukaé wyrazy.

Wyszukiwanie obrazkéw na dang litere — uczen ma za zadanie rozpoznac¢ litery i przedmioty na obrazkach,

podac ich nazwy, a nastepnie odszukac takie, ktére rozpoczynaja sie od tej samej litery.

Cwiczenia pochodza z ksigzki_Percepcja wzrokowa
(https://www.nowaera.pl/ksztalcenie-specjalne/oferta-1-3#zaawansowany-tekst-afb60895-5ech-4087-8860-
d3d92f8f94ed)

z serii ,Funkcije psychofizyczne”
(https://www.nowaera.pl/ksztalcenie-specjalne/oferta-1-3#zaawansowany-tekst-afb60895-5ecb-4087-8860-d3d92f8f94ed)

wydawnictwa Nowa Era.
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