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Autonomiczny rodzic i samodzielny
nastolatek — kilka stéw o organizaciji
pracy i motywacji w czasach kryzysu

Czy w obecnej sytuacji motywowanie ma sens? Jak efektywnie N
uzasadnié naszemu nastoletniemu dziecku skuteczno$é uczenia Kilka siow o organizacil pracy | motywac)i w
sie i potrzebe organizacji czasu w sytuacji, gdy wszystko staneto
do goéry nogami — od podstawowych potrzeb i nawykoéw, do
szkolnej, dotychczas oswojonej codziennosci.

czasach kryzysu, fot. Monkey Business

Images / Shutterstock

W czasie, gdy nastolatkowie muszg przej$é szybka szkote samodzielnosci, stajemy przed wyzwaniem - ekspresowg szkotg
autonomii, czyli zwrotem w kierunku edukacyjnej i organizacyjnej samodzielnosci, swobody, niezaleznosci i
samostanowienia wtasnego oraz naszych dzieci.

0d dawna wiadomo, ze aby uczy¢ sie efektywnie, dzieci nie potrzebujg wyktadowcy i ,podawcy” nowego materiatu.
Potrzebny im wspierajacy towarzysz nauki, mentor i przewodnik w podrézy ku rozwojowi. Teraz, w czasach pandemii,
czesto te role przejmujemy my - rodzice. Dlatego ponizej propozycja ekspresowego ,kursu” dla rodzicéw w trzech mini-
modutach:

| - Naturalne prawa zapamietywania

Musimy uzmystowi¢ sobie, ze istnieje wprost proporcjonalna zalezno$é pomiedzy osigganymi rezultatami, a czasem i praca
poswieconymi na nauke. Niezbyt odkrywcze? Za to na pewno pouczajace, bo poparte odkryciami autorytetow w dziedzinie
efektywnego uczenia sie i zarzgdzania sobg w czasie. Dlaczego tak sie dzieje? Koniecznos¢ powtarzania i utrwalania
materiatu, a co za tym idzie, regularno$¢ i czestotliwosé¢ dziatan, jest naturalnym prawem naszej pamieci. Zatem - Panie i
Panowie: Ebbinghaus — Buzan - von Restorff !...co oni wiedzg o uczeniu sig??

Krzywa zapominania (krzywa Ebbinghausa).

Kazdy uczen i jego rodzic powinien poznac te krzywa, jesli zalezy im na wiedzy dotyczacej tego, jak czesto warto
eksponowac i powtarza¢ nowopoznany materiat. Krzywa przedstawia zaleznos¢ miedzy ilosciag informacji
przechowywanej w pamieci, a uptywem czasu, jaki nastgpit od momentu ich zapamietania
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Zapami%C4%99tywanie). Obrazujac dostownie - im dtuzsza przerwa (bez powtarzania
materiatu), tym gorzej pamietamy. Analizujgc jg widzimy, ze po danej lekcji (czasie uczenia sig) nastepuje gwattowny
spadek ilosci zapamigtanych danych (po 6 dniach pozostaje tylko ok. 25% przestudiowanej wiedzy).

Krzywa ta dostarcza nam wiedze na temat tego, jak czesto organizowac¢ powtorki oraz jak planowac czestotliwosc
uczenia sie.
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Rys. Krzywa zapominania. lle pamigtamy z lekc;ji?

1-24-7-30.

Zapamiegtajmy te liczby - to tajemny kod zwigzany z przenoszeniem informacji do pamieci dtugotrwatej (czyli skutecznym
zapamietywaniem). Tony Buzan proponuje, aby uczy¢ sie (i powtarza¢ materiat) w nastepujacych odstepach czasu:

1 - po godzinnej sesji nauki,
24 - po ok. 24 godzinach,

7 - po 7 dniach oraz

30 - po ok. miesigcu (30 dni).

Czyli im czesciej — tym lepiej. Czy to mozliwe podczas samodzielnego organizowania pracy? Tak — wystarczy przejrzenie
notatek, przeczytanie tekstu, albo...zrobienie $cigg, ktére moga tutaj zyska¢ wymiar edukacyjny!

Efekt von Restorff
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Hedwidze von Restorff zawdzieczamy natomiast badania dotyczace tzw. efektu izolacji — ta niemiecka psycholog odkryta, ze
tatwiej zapamietuje sie rzeczy, ktére: si¢ powtarzaja, pojawiaja sie na poczatku i na korncu oraz ktére sie wyrézniaja - dlatego
tak wazna jest dobra, wspoétczesna i kreatywna metodologia oraz madry dobdr merytorycznych materiatéw do samodzielnej
nauki w domu. Wszystkie te wytyczne spetnia portal www.dlaucznia.pl

(http://www.dlaucznia.pl?

utm_source=PNE&utm_medium=Ilink&utm_campaign=PNE_ssbt&utm_content=autonomiczny_rodzic_samodzielny_nastolate
, na ktérym nasze nastoletnie dziecko znajdzie krotkie lekcje opracowane przez ekspertéw — pigutke wiedzy z danego tematu,
napisang prostym jezykiem, oraz natychmiast podsumuje i sprawdzi swojg wiedze za pomoca interaktywnych quizéw.

Il - Organizacja pracy (nauki)

Istnieje kilka ,chwytéw”, ktére niekoniecznie znamy i stosujemy, a ktére moga znacznie utatwi¢ nam i naszym dzieciom
organizacje pracy i codziennych obowigzkow.

Po pierwsze - nagroda! — czyli technika Pomodoro w akcji. Ta metoda zarzagdzania czasem
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Zarz%C4%85dzanie_czasem) opracowana przez Francesco Cirillo w latach 80. XX wieku.
zaktada wytezong prace i skupienie sie na jednym zadaniu przez 25 minut (ustawiamy minutnik!), po ktérych nastepuje 5-
minutowa przerwa. Dobrze, jesli spedzimy jg na czyms przyjemnym, ,nagrodzimy” swojg prace, albo wykonamy wysitek
fizyczny. Nastepnie nalezy powtérzy¢ 25-minutowa sesje i 5 minut przerwy. Powstato mnéstwo aplikacji wspierajgcych te
technike — np. czasonline.pl/pomodoro (https://czasonline.pl/pomodoro).

Po drugie — madra technologia! Pomoze nam tutaj aplikacja Trello - to miejsce, ktére moze stuzy¢ jako ,tablica korkowa”
online. Z sukcesem wykorzystywana przeze mnie w organizacji pracy projektowej z uczniami — moze wspaniale wspiera¢ w
planowaniu tygodnia pracy w domu nasze nastoletnie dzieci. ,Cyfrowi tubylcy” spokojnie poradzg sobie z jej
funkcjonalnoscia — jest intuicyjna w obstudze i interaktywna.
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Rys. 2 Aplikacja Trello
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Z Trello mozna:

tworzy¢ tablice organizujac to, nad czym pracujemy

korzystaé¢ z nich samemu lub razem z cztonkami rodziny i znajomymi
dostosowywac proces pracy do réznych zadan

dodawac listy zadan na kartach

przypisywaé zadania sobie i innym

pisa¢ komentarze

zatgczac pliki z Google Drive i Dropbox.

C L CCC KKK

przesytac zdjecia i wideo.

lll - Sprawdzone miejsca w sieci

Kazdy rodzic, ktéremu na sercu lezy skuteczne uczenie sie i zapamietywanie nowych wiadomosci przez dziecko powinien
pozna¢ takie miejsca w sieci, ktére madrze wspierajg nastoletnich uczniéow w efektywnym przyswajaniu nowego materiatu.
To w obecnym czasie bardzo wazne, gdyz nie zawsze uczen moze liczy¢ na obecnos$é nauczyciela i solidne wyttumaczenie
tresci, ktére musi przyswoic.

Serwis Dla ucznia (www.dlaucznia.pl

(http://www.dlaucznia.pl?
utm_source=PNE&utm_medium=link&utm_campaign=PNE_ssbt&utm_content=autonomiczny_rodzic_samodzielny_nastolatel
) to edukacyjny portal dla ucznidéw szkét ponadpodstawowych, na ktdérym znalez¢ mozna lekcje z nastepujacych
przedmiotéw: matematyka, j. polski, j. angielski, geografia, biologia, historia. Wszystkie tematy przygotowane zostaty w
przejrzystej formule, dzieki czemu uczniowie szybko mogg przyswoi¢ materiat i sprawdzi¢ wiedze dzieki interaktywnym
fiszkom i quizom.

Khan Academy https://pl.khanacademy.org/ (https://pl.khanacademy.org/) to miedzynarodowy serwis dla ucznidw,
nauczycieli i rodzicéw zapewniajacy catkowicie darmowe materiaty do samodzielnej edukacji z dziedziny matematyki, nauk
$cistych, programowania komputeréw, historii, historii sztuki i ekonomii. To ogromna baza oferujgca praktyczne éwiczenia,
filmy instruktazowe i panel indywidualnych planéw nauczania, ktéry daje uczniom mozliwo$¢é pracy we wtasnym tempie, w i
poza klasa.

TED Talks (www.ted.com (http://www.ted.com)) to seria konferencji, ktdrych celem jest popularyzacja idei wartych
rozpowszechniania. Na platformie uczniowie znajda tysigce krétkich (max. 18 minut) przemowien z przeréznych dziedzin, z
nieograniczonym przekrojem tematow. To niesztampowy i bardzo nowoczesny sposéb pozyskania wiedzy o Swiecie.

Zyjemy w $wiecie cyfrowej ery i otwartych granic, $wiecie, w ktérym kompetencje kluczowe sg wazniejsze od wiedzy
podrecznikowej. W takim srodowisku rosng i ucza sie nasze dzieci. Wyobrazmy sobie ich przyszto$é — nie wiemy, jak bedzie
wtedy wygladat $wiat, a eksperci od foresightu (czyli przewidywania przysztosci na podstawie badan naukowych) twierdza,
ze 60% zawodow, w ktérych ludzie bedg pracowaé w ciggu najblizszych 10 lat, jeszcze nie powstato! Ponadto szalejaca
pandemia i kryzys powinny uswiadomi¢ nam, ze komunikacja jeszcze bardziej sie zglobalizuje, wymiana informacji,
pozyskiwanie wiedzy, czy swiadczenie ustug, przeniosa sie do wirtualnych sieci. Wiele czynnosci wykonajg za nas maszyny
i z tego wzgledu na rynku pracy poszukiwane beda osoby wyrézniajace sie wysokim poziomem Human Skills —
umiejetnosciami XXI wieku. Wspétpraca miedzy ludzmi réznych narodowosci i kultur stanie sie powszechna, a umiejetnos¢
radzenia sobie w takim $rodowisku — niezbedna. Zatem — motywujmy i wspierajmy nasze dzieci w tym, aby stawaty sie
$wiadomymi obywatelami $wiata, ktorzy efektywnie organizujg swdj czas, uczg sie niezbednych umiejetnosci zyciowych i
dzieki temu szybko reaguja i potrafig przystosowywac sie do stale zmieniajacej sie rzeczywistosci.
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Justyna Mak - lektorka j.angielskiego, autorka materiatéw i artykutéw, trenerka edukacyjna i coach jezykowy. Ekspertka, koordynatorka i
moderatorka ogdlnopolskich programéw edukacyjnych, w tym platformy z interaktywnymi materiatami edukacyjnymi dla uczniéw szkot
ponadpodstawowych www.dlaucznia.pl, gdzie jest réwniez autorka lekcji z j. angielskiego. Wspétpracuje z wydawnictwem Nowa Era oraz
National Geographic Learning Polska. Prywatnie mama Franka i Igora, pasjonatka podrézowania i czytania.

www.nowaera.pl http://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/autonomiczny-rodzic-samodzielny-nastolatek


http://www.dlaucznia.pl/?utm_source=PNE&utm_medium=link&utm_campaign=PNE_ssbt&utm_content=autonomiczny_rodzic_samodzielny_nastolatek

