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Czy w nowej rzeczywistosci wszystko /1
musi byé nowe? Kilka stéw o
kreatywnych wyzwaniach w czasach ?f
zarazy. |
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To nie bedzie kolejny poradnik z madra, wypunktowana lista ,gotowcéw"” do odhaczenia. Poniewaz
w ostatnim czasie bardzo wiele zostato juz powiedziane i napisane. Z nagtéwkow krzycza hasta
»~Jak by¢ dobrym rodzicem”, ,Jak pomagac dziecku w czasie pandemii”, ,Jak efektywnie
organizowac czas"... Ale tak mato méwi sie o tym, ze sytuacja, w ktorej sie znalezliSmy to wyjatkowe
realia kryzysowe, a kryzys to okolicznosci, ktérych wspélnym mianownikiem jest aspekt zagrozenia,
»Sytuacja, w ktorej doswiadczamy przeszkody, ktorej pokonanie wydaje sie przekracza¢ nasze
zasoby i nasze mechanizmy radzenia sobie” (za Anng Tulczyniska, psychoterapeutka poznawczo-
behawioralna i socjoterapeutka). Dlatego naturalnym jest, Ze mozemy sie bac¢ i watpic, ze mozemy
by¢ zmeczeni i zniecheceni oraz, ze potrzebujemy czasu na adaptacje. Wszyscy. Rodzice, ich
nastoletnie dzieci — uczniowie oraz nauczyciele. Poméwmy zatem o wyzwaniach iich pozytywnych
aspektach.

Czy wszyscy posiadamy zdolnosci adaptacyjne? Tak - jedni lepsze, inni gorsze — to akurat jestesmy w stanie okresli¢ po
czasie, ktory spedzilismy w zamknietych domach. Jedno jest pewne - kazdy kryzys to szansa na refleksje, rozwéj czy nowe
wyzwania, z ktérych mamy szanse wyciggna¢ wnioski. Nie jest tajemna wiedzg, ze nastolatkowie lubig wyzwania i bardzo
ich potrzebujg zaréwno w szkole, jak i w zyciu domowym. Od wielu lat z fascynacjg obserwuje swiat edukaciji, jestem jego
integralng czescig — jako mama nastolatka, nauczycielka mtodziezy i trenerka edukacyjna. Duzo méwi sie o ,trudnych
nastolatkach”, ,roszczeniowych dzieciach i rodzicach”, ,wymagajgcej publicznosci” czy ,pokoleniu wszystko mi jedno”. Dla
mnie moje dzieci i uczniowie sg przede wszystkim zréznicowanymi charakterami, niesfornymi buntownikami, znudzonymi
$piochami, rozgadanymi wszystkowiedzgcymi i ambitnymi kawalarzami, czyli indywidualnymi ,skarbami”, z ktérymi stykam
sie codziennie w szkole... i w domu!
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Rys. 1 Rysnotka Anny Tulczyrskiej

Czy zatem uczenie sie w czasach ogolnoswiatowej pandemii jest inne? Tak, bo znalezliSmy sie w nowych warunkach,
musimy uzywac¢ innych narzedzi edukacyjnych i odnalez¢ skuteczny sposéb komunikacji w wielkim, zamknietym kole:
uczen, nauczyciel, rodzic, uczen. Jednak nasze dzieci nie sa inne! Maja tylko stabsze umiejetnosci adaptacyjne niz dorosli.
Dlatego tak wazna jest teraz nasza nauczycielsko-rodzicielska rola: wspieraé, rozmawiaé i by¢, budujac dzieki temu solidny
most ku przystosowaniu i nowym umiejetno$ciom.

#challenge1 - ,nowa normalnos¢”

Niezaleznie od tego, czy na $wiecie szaleje pandemia, czy zyjemy w zdrowych i spokojnych okoliczno$ciach — warto ustala¢
zasady. Proste, konkretne drogowskazy pomagajg pouktadac rzeczywistos¢ wokot nas. Czy jest jeden stuszny zestaw -
gotowy ,kontrakt”? Oczywiscie, ze nie! Po godzinach spedzonych w szkolnej sali oraz znoszeniu synowskiej ,burzy
hormonéw” wychodze jednak z zatozenia, ze najwazniejsze jest stuchanie. Z natury chcemy rzadzi¢, ustalac i narzuca¢ - bo
wiemy lepiej i wiecej. Bo przeciez mamy doswiadczenie! Jednak to ,dyrygowanie” nie sprawdza sie zaréwno w domu, jak i w
szkole — jest bowiem podstawa przestarzatego systemu pruskiego (industrialnego), ktéry miat za zadanie ,wyprodukowac”
postuszne jednostki do wykonywania polecen i pracy w fabryce. A w dzisiejszym $wiecie najwazniejsze sg umiejetnosci
zyciowe, tzw. Life Skills — krytyczne myslenie i wycigganie wnioskéw, kreatywnos$é, umiejetnos$é komunikacji i wspétpracy w
grupie.

Pozwdélmy naszym nastolatkom wypowiedzie¢ sie, dajmy im czas, postuchajmy z czym majg najwiekszy problem. W takie
przemyslenia dobrze ,wcigga” zaczerpnieta z biznesu tzw. analiza SWOT. Jest to prosta i bardzo czytelna analiza mocnych i
stabych stron sytuacji, w ktérej sie znajdujemy, od ang. stéw Strenghts (mocne strony), Weaknesses (stabe strony),
Opportunities (szanse), Threats (zagrozenia).
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#challenge2 - kwestionowanie wszystkiego

Na pewno zdarzyto sie, ze odebrato nam mowe i zabrakto argumentéw, aby wyttumaczy¢ zasadnos$¢ jakiego$ dziatania
(,ucz sie, bedzie ci tatwiej w zyciu”). W sytuacji kryzysu (ale nie tylko - to tez sprawa osobowosci) moze zdarzac sie to
czesciej i by¢ znacznie trudniejsze — nasz nastolatek bedzie bowiem starat sie kwestionowaé wiele spraw. Proponuje wtedy
zabawe ,5 razy dlaczego?

Wychodzimy od jakiegokolwiek stwierdzenia, ktére chcemy ,obgadac”. Naszym zadaniem jest pieciokrotne zadanie pytania
DLACZEGO? na kazdg pojawiajgcg sie odpowiedz, np.

- Dzisiaj bede cafty dzier chodzit w pizamie! Dlaczego?

- Poniewaz nie chce sie przebraé. Dlaczego?

- Bo mi sie nie chce. Dlaczego?

- Poniewaz to wszystko jest bez sensu. Dlaczego?

- Bo nie mam juz sit odrabia¢ tych wszystkich gtupich zadan.

W biznesie metoda ,5 Why" jest jednym ze sposobdw pozwalajgcych na wykrywanie podstawowej przyczyny problemu.
Zadawanie kilku pytan ,dlaczego?” pozwala dojs¢ do zrédta zaktécen, gruntownie zbada¢ ich przyczyne i skupié sie na ich
skutecznym rozwigzywaniu. To takze zacheta do wyciggania wnioskéw i krytycznego myslenia. Warto zwréci¢ uwage, ze
przytoczona wyzej rozmowa rozpoczeta sie od zaczepnego tekstu dotyczgcego chodzenia caty dzien w pizamie, a
zakonczyta gtebszym problemem edukacyjnym (nieradzenie sobie z masg zadan, brak celu i sensu), ktdry nalezatoby jak
najszybciej rozwigzac.
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Rys. 2 Analiza SWOT

#challenge3 - szkota domowa

Przytaczajgc stowa piosenki ,domowe przedszkole wszystkie dzieci kocha i chce bysmy takze kochali je troche..” Ale jak tu
kocha¢ szkote domowa, gdy wywraca nam wszystko do géry nogami i narzuca nowe (niekoniecznie chciane) role i
odpowiedzialnosci? Jaki$ czas temu trzeba byto przearanzowa¢ nawet przestrzen fizyczng - czesto salony stawaly sie
klasami lekcyjnymi, a kuchnie gabinetami do pracy zdalnej rodzicéw. Wejscie w ,new normal” byto nietatwe i chyba kazdy
czeka na powr6t do normalnosci (ktéra dla kazdego z nas, notabene, oznacza cos innego), ale to wtasnie te zmiany kreujg
nowe wyzwania.

Moze warto ustali¢ pewne rytualty, ktére przydadza sie na zawsze (réwniez w przysztosci)? Np. rytuat uszanowania
indywidualnego miejsca pracy i utrzymania porzadku, rytuat sygnalizowania czegos$ za pomoca kartki na drzwiach (,trwa
lekcja online — nie wchodzi¢”, ,jestem wkurzona — potrzebuje czasu”, ,wejdz i wez sie przytul”), rytuat przebierania sie rano
w ubiér ,do pracy”, czy rytuat relacjonowania wydarzen danego dnia przy wspélnej kolaciji.

Mdzg nastolatka, otoczony setkami bodzcow, caty czas potrzebuje wyzwan — stymulacji, pytan, odkrywania i
doswiadczania. Nie dziwmy sig wiec, ze nasza mtodziez nie bedzie zachwycona zadaniami typu ,przeczytaj, przepisz, zréb”
przesytanymi na e-dziennik podczas nauczania zdalnego. Takie zadania niestety nic nie wnoszg, a na pewno efektywnie nie
doprowadzajg nowych informacji do struktur mézgu odpowiedzialnych za dtugotrwate zapamietywanie, czyli po prostu
uczenie sie. Lepiej siegng¢ do dobrych merytorycznie, pisanych jezykiem ucznia miejsc, ktére w przystepny, interaktywny
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sposob zaangazujg nasze pociechy do zdobywania wiedzy — takim serwisem bez watpienia jest www.dlaucznia.pl
(http://www.dlaucznia.pl?
utm_source=PNE&utm_medium=link&utm_campaign=PNE_ssbt&utm_content=czy_w_nowej_rzeczywistosci_wszystko_musi_

#challenge4 - priorytety i potrzeby

My i nasze dzieci mamy prawo czué sie przyttoczeni ogromem zadan i zajeé, obowigzkéw i pilnych spraw. Czasami
prowadzi to do frustracji, zniechecenia, albo zwatpienia we wtasne mozliwosci. Proponuje w takich momentach rozpisaé¢
sobie wszystkie naglagce sprawy za pomoca matrycy Eisenhowera. Tak, tak, to 34 prezydent Standw Zjednoczonych, Dwight
Eisenhower, jest pomystodawcg tegoz genialnego sposobu podziatu zadan ze wzgledu na priorytet i czas. Nasz nastolatek
moze wypisa¢ obowigzki wedtug grup: wazne i pilne, wazne i niepilne, niewazne i pilne oraz niewazne i niepilne. Warto,
abysmy mu w tym towarzyszyli i analizowali wspdlnie dane pole.

O

- -
Wazne Wazne
L L] L] - L]
i pilne i niepilne
zdarzenia kryzysowe planowanie
sprawy przeterminowane szukanie rozwigzan i mozliwosci
rzeczy ,naglace” budowanie relacji
zaniedbania rekreacja i odpoczynek
dokumenty biurowe

o

Niewazne Niewazne
i pilne i niepilne
btahe rzeczy ,naglace” ztodzieje czasu

poszczegdlne spotkania, poszczeqdine e-maile
telefony, rachunki do uregulowania niekiore przyjemnosci

/. Rys. 3 Analiza SWOT

Co dalej, czyli jak dziata¢ po rozpisaniu tych zadan?:

Wazne i pilne - zréb teraz, nie odwlekaj!

www.nowaera.pl http://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/czy-w-nowej-rzeczywistosci-wszystko-musi-byc-
nowe


http://www.dlaucznia.pl/?utm_source=PNE&utm_medium=link&utm_campaign=PNE_ssbt&utm_content=czy_w_nowej_rzeczywistosci_wszystko_musi_byc_nowe

nowa _
era Twoje mocne strony

Wazne i niepilne - zaplanuj (wyznacz termin, zanotuj w kalendarzu)
Niewazne i pilne — oddeleguj (kto moze mi w tym poméc lub zrobi¢ to za mnie?)

Niewazne i niepilne — wyeliminuj, ,wyrzu¢ do kosza"

#challenge5 — kreatywnos¢ w czasach zarazy

Co by byto, gdyby na catym swiecie na minute zabrakto pradu? Wymys| 30 zastosowarn spinacza biurowego. Wyttumacz
Ufoludkowi, co to jest korkociag do wina. Dlaczego trawa jest zielona?

Te i inne kwestie to nie tylko dziecinne zabawy i pytania, ktére bryluja na placu zabaw - to takze (a moze przede wszystkim)
trening kreatywnosci, ktory jest przeciwnikiem monotonii i nudy. Dobry w kazdym wieku i w kazdym miejscu. Ale, aby byé
kreatywnym, trzeba obudzi¢ w sobie dziecko (!). Co wiecej — kreatywno$¢ to nie tylko puste, modne hasto, ktére mozna
coraz czesciej znalez¢ w ogtoszeniu o prace — to priorytetowa, kluczowa kompetencja, ktéra powinna by¢ rozwijana,
wzmacniana i trenowana w domu i w szkole. Wymyslanie nietuzinkowych rozwigzan, czasami wbrew logice, jest bowiem
najlepszym éwiczeniem modelowania uczniowskiej pomystowosci.

Czesto zapominamy o tym, ze najprostsze, niewymagajgce naktadu pracy i przygotowan ¢wiczenia, sg najbardziej
kreatywne, a kreatywnos$¢ nastolatkéw mozemy modelowac poprzez:

- burze mézgdéw (co dzis na obiad?)

- uzywanie technologii (fiszki i quizy w serwisie www.dlaucznia.pl
(http://www.dlaucznia.pl?
utm_source=PNE&utm_medium=link&utm_campaign=PNE_ssbt&utm_content=czy_w_nowej_rzeczywistosci_wszystko_musi_

)

- szukanie potencjalnych rozwigzan, zadawanie pytan (5 razy dlaczego?)

- rozwigzywanie realnych, istniejgcych problemoéw (co bys zrobit/-a, gdyby..?)

- opowiadanie historii (relacja dnia?)

- uczenie sie poprzez doswiadczanie i eksperymentowanie (moze posadzimy razem bratki?)
- uczenie sie na btedach (!) - btedy sg OK!

- relaks i odpoczynek

#challenge6 — zamiast zakonczenia..

Mamy te moc, czyli razem damy rade!! - zawsze powinnismy uswiadamia¢ naszym nastoletnim dzieciom i uczniom ich
mocne strony i ,supermoce”. Kazdy je posiada, nawet jesli bardzo w to watpi! Jedni sg mistrzami w opisywaniu zdje¢ w
jezyku niemieckim, drudzy to Master Rozprawka, jeszcze inni kochajg planimetrie i znajg wszystkie egzaminacyjne
Jkruczki”. Ale, ze nie sama szkotg dzieci zyja — pamietajmy, ze w naszych domach mieszkaja tez spece od pieczenia
babeczek marchewkowych, rekordzisci w wynoszeniu $mieci na czas, czy kreatywni kosiarze trawnikdw :)
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Moze czas spedzony w zamknieciu uéwiadomi nam to, czego dotychczas nie dostrzegalismy i przyczyni sie do
wypracowania wspolnych, budujacych nawykéw? Tego Panstwu, naszym nastolatkom oraz sobie z catego serca zycze..

Justyna Mak - lektorka j.angielskiego, autorka materiatéw i artykutéw, trenerka edukacyjna i coach jezykowy. Ekspertka, koordynatorka i
moderatorka ogdlnopolskich programéw edukacyjnych. Autorka lekciji z j. angielskiego na platformie www.dlaucznia.pl. Wspétpracuje z
wydawnictwem Nowa Era oraz National Geographic Learning Polska. Prywatnie mama Franka i Igora, pasjonatka podrézowania i
czytania.
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