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Egzamin 6smoklasisty

W druzynie wszyscy musza zna¢ cel i wyzwanie. Dlatego rodzice,
chcac wspiera¢ swoje dziecko, musza dowiedzie¢ sie jak najwiecej
na temat egzaminu, jego przebiegu, zasad oceniania, rodzajow
zadan.

Egzamin ésmoklasisty jest egzaminem obowigzkowym, co oznacza, ze kazdy uczen musi do niego przystapié¢, aby
ukonczy¢ szkote. Nie jest okreslony minimalny wynik, jaki uczen powinien uzyskac, dlatego egzaminu ésmoklasisty nie
mozna nie zdac.

Egzamin dsmoklasisty jest przeprowadzany w formie pisemne;.

Osmoklasista przystepuje do egzaminu z trzech przedmiotéw obowigzkowych: jezyka polskiego, matematyki i jezyka
obcego nowozytnego. Jezykami tymi sa: angielski, francuski, hiszparski, niemieckie, rosyjski, ukraifski lub wtoski. Uczen
moze wybrac¢ tylko ten jezyk, ktérego uczy sie w szkole w ramach obowigzkowych zajeé edukacyjnych.

Szkota srednia - od rekrutacji az po dobrze zdang mature!
Sprawdz, jaka pomoc przygotowali dla Ciebie eksperci Nowej Ery!
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Serwis informacyjny Sklep edukacyjny Portal Dla ucznia
Szkota Srednia bez Tajemnic gotowa lista podrecznikdw skuteczna pomoc w powtérkach
— wsparcie w rekrutacji i nauce dla twojej klasy i szkoty przed sprawdzianami
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Przebieg egzaminu 6smoklasisty

W roku 2024 egzamin odbywa sie w maju (14, 15, 16 maja). Uczen, ktéry z przyczyn losowych lub zdrowotnych nie przystapi
do egzaminu w tym terminie, przystepuje do niego w czerwcu (10, 11, 12 czerwca).

Egzamin dsmoklasisty jest przeprowadzany przez trzy kolejne dni, pierwszego dnia — egzamin z jezyka polskiego, drugiego
dnia egzamin z matematyki, trzeciego dnia — egzamin z jezyka obcego nowozytnego. Na egzamin uczen przynosi ze sobg
wytacznie przybory do pisania: piéro lub dtugopis z czarnym tuszem albo atramentem, a w przypadku egzaminu z
matematyki réwniez linijke. Na egzaminie nie mozna korzysta¢ z kalkulatora oraz stownikéw. Nie wolno takze przynosié i
uzywac zadnych urzadzen telekomunikacyjnych.

W arkuszu egzaminacyjnym z kazdego przedmiotu znajda sie zaréwno zadania zamknigte (tj. takie, w ktérych uczen
wybiera jedng odpowiedz z kilku podanych), jak i zadania otwarte (tj. takie, w ktérych uczen samodzielnie formutuje
odpowiedz).
Przyktadowe arkusze wraz z rozwigzaniami mozna znalez¢ w informatorach o egzaminie 6smoklasisty z poszczegéinych
przedmiotéw. Przyktadowe arkusze
(https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/arkusze/?
utm_source=PNE&utm_medium=link&utm_campaign=PNE_ssbt&utm_content=egzamin_osmoklasisty)
publikuje tez Centralna Komisja Egzaminacyjna.

Jak rozlozyé przygotowania?
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Dla dzieci wizja przygotowania sie do egzaminu jest straszna. Jak przygotowac sig, przypomnie¢ sobie, opanowac wiedze z
8 lat nauki z 3 przedmiotéw? Na pierwszy rzut oka zadanie wydaje sie niemozliwe do ogarniecia. Ogrom, bezmiar, ocean
informacji i umiejetnosci. Warto zacza¢ od kupienia repetytorium
(https://sklep.nowaera.pl/category/podreczniki-szkolne/przygotowanie-do-egzaminu?
publishing_series=1351&list=4&_ga=2.49418726.1959765621.1572006597-1969567386.1520347182)
, W ktérym zostata zebrana wiedza wymagana na egzaminie. 3 ksigzki, to nie cata biblioteka, kilkanascie rozdziatéw to nie
tak duzo. Zebranie i pouktadanie wiadomosci daje poczucie kontroli i wrazenie, ze wyzwanie jest trudne, ale mozliwe do
zrealizowania. Repetytorium pozwala tez na zaznaczenie od razu tych tresci, ktére dziecko juz umie, poniewaz, na co dzien
sie nimi postuguje. To bardzo uspokaja.

Kolejnym krokiem bytoby utozenie konkretnego planu nauki, konsekwentne realizowanie go, systematyczna nauka
codziennie przez kilkanascie minut. To wersja idealna. Jednak ideaty maja to do siebie, Ze s trudne w realizacji. Nie kazde
dziecko umie pracowac z takim planem, nie kazde moze sobie pozwoli¢ na tak systematyczng nauke, sg tacy, ktérzy wola
przypominac sobie dtuzsze, logicznie podzielone partie wiedzy. Poza tym sg niespodziewane sytuacje, wyjscia, zadania,
zageszczenie aktualnych sprawdzianow, itp. Dlatego Sciste trzymanie sig planu powtdrek czesto nie jest mozliwe. Warto tez
sprawdzi¢, czy dziecko potrafi planowac¢ swoje dziatania i realizowaé zatozony harmonogram. Jesli nie by¢ moze potrzebna
jest tu pomoc rodzica.

Jak obnizy¢ lek?

Waznym aspektem wptywajgcym na poziom zdania egzaminu jest lek. Moze utrudnia¢ lub wrecz uniemozliwiaé nauke. Co
roku w gabinecie przyjmuje wielu mtodych ludzi przezywajacych silne emocje w zwigzku ze zblizajgcym sie egzaminem.
Przekonani sg o nadchodzacej porazce, czekajgcym ich za to odrzuceniu, boja sie niepowodzenia i ,katastroficznych” ich
zdaniem konsekwenc;ji. Polecam rodzicom stosowanie sie do kilku zasad by nie nakreca¢ spirali niepokoju.

0 egzaminach rozmawiajcie w domu na spokojnie albo wcale.

2. Zanim zaczniesz rozmawia¢ z dzieckiem o egzaminach, nabierz dystansu. Przypomnij sobie, ze to nie ty
zdajesz egzamin. Wyniki twojego dziecka nie $wiadcza o tobie, jako o rodzicu, nie definiuja tez twojego
dziecka. Sg chwilowg oceng poziomu wykonania przez nie zadan egzaminacyjnych.

3. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem - ono potrzebuje twojego czasu, uwagi, zainteresowania i troski. Pytaj,
wyjasniaj - unikaj monologow.

4. Wspodlnie z dzieckiem przejrzyj zadania egzaminacyjne. Niech sie przekona, ze to nic nowego, ze sg to znane
mu formy testéw i pytan otwartych.

5. 0d stycznia zaproponuj dziecku pisanie jednego arkusza egzaminacyjnego, co weekend. Po co? By oswoic sie
z arkuszem, nauczy¢ sie wykorzystywac czas. Niech wypetnianie arkuszy stanie sie rutyng. Znane wydaje sie
bardziej bezpieczne. Im bezpieczniej, tym mniej stresu. Im mniej stresu na egzaminie, tym procesy poznawcze
dziatajg sprawnie;.

6. Sprawdzajcie z dzieckiem wypetnione arkusze (https://www.nowaera.pl/egzaminosmoklasisty). Omawiajgc ich
rezultaty skupiajcie sie na tym, co sie udato, jakg wiedze i umiejetnosci dziecko juz opanowato. Dopiero pdzniej
zastanowcie sie, jak uzupetnié¢ to, czego jeszcze nie umie.

7. Niech przestrzen pokoju lub domu stanie sie miejscem na powtdrki. W pokoju koto biurka, koto tézka, w
toalecie, w przedpokoju moga zawisnac¢ kartki z najwazniejszymi wzorami, stéwkami, wiadomosciami.
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Z pamietnika rodzica 6smoklasisty

W mojej kuchni wisi kalendarz, na ktérym wpisujemy wazne dla rodziny daty. Imieniny, urodziny, wyjazdy, zawody

sportowe...

. Obecnie staram sie zerkaé na niego coraz rzadziej.

Dlaczego? Bo umieszczona na nim data EGZAMINU nieubtagalnie sie zbliza.

Kiedy to sobie uséwiadamiam ja sama czuje ucisk w zotadku, szybsze bicie serca, robi mi sie goraco i zimno jednoczesnie.
To objawy stresu i mysle sobie: Skoro ja tak to czuje, to jak to wyglada u mojej corki? Probuje ztapa¢ rownowage
pomiedzy motywowaniem jej do pracy na ostatniej prostej, a odpuszczaniem, by daé¢ szanse na roztadowanie napiecia i

emocji.

Jak dobrze przezy¢ dzier egzaminu?

Jak by nie byto trudno, ten dzien wreszcie przyjdzie. Dobrze jest spokojnie i w dobrym nastroju przezyé¢ poranek. Z moimi
pacjentami wypracowatam kilka zasad na ten moment:
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Przygotuj wszystko wieczorem poprzedniego dnia - czarne dtugopisy, legitymacje, chusteczki, ubranie.

Rano zjedz z rodzicami dobre $niadanie. Spokojnie, bez pospiechu.

Skup uwage na tym, ile przygotowan za tobg, ile wiedzy i umiejetnos¢ w gtowie.

Jesli stres rosnie, porozmawiaj o czyms mitym, wakacjach, sukcesach, planach po egzaminach.

Wez kilka gtebokich oddechow przed wejsciem na sale. Wolny oddech i rozluznione miesnie pozwolg sie
uspokoic.

Uwaznie czytaj polecenia. Znajduje sie w nich wiele waznych informacji, ktére mozna wykorzysta¢ w
odpowiedzi.

Szczeg6lng uwage zwr6¢ na czasowniki zawarte w poleceniach - podkresl, zaznacz, opisz, wymien...

Przed przeczytaniem tekstu poznaj pytania. Podczas czytania bedziesz od razu wyszukiwa¢ wazne informacje.

Jesli nie umiesz czegos, idZ dalej. Skup sie na tym, co mozesz zrobié.

. Piszac prace przygotuj jej plan - argumenty do rozprawki, elementy, jakie trzeba zawrze¢ w liscie czy

zaproszeniu, przyktady z lektur.

Powodzenia!
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