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Jak wspiera¢ dziecko w czasie
rekrutacji do liceum?

0 emocjach uczniéw klas 6smych oraz obawach ich rodzicéw,
specjalnie dla Nowej Ery pisze Joanna Kalembka, psycholozka,
autorka bloga edukowisko.pl

Nadszedt ten moment. Po intensywnych tygodniach (a moze nawet miesigcach!) przygotowarn jestescie po egzaminach
konczacych szkote. To nie byt tatwy czas. Wasz dom na wiele dtugich chwil zostat przesigkniety stresem i zwigzanym z tym
napieciem. Ogrom nauki, zmeczenie, podejmowanie decyzji, co dale;.

Miate$ nadzieje, ze z momentem napisania ostatniego egzaminu bedziecie mogli wreszcie odetchna¢ i odpoczaé. Jednak z
przerazeniem odkrywasz, ze wcale nie czujesz, zeby stres chciat odpuscié! | tak, jak przed samymi egzaminami napiecie
skupiato sie gtéwnie na tym, aby pomdc dziecku dobrze sie przygotowad, tak teraz twoja uwaga zaczeta niespokojnie
dryfowaé w strone tego, co dalej... Moze jestes w sytuacji, gdy z niepokojem czekasz na wyniki, wiedzac, ze twoje dziecko
nie jest zadowolone z tego, jak mu poszto. A moze juz wiesz, ze uzyskane rezultaty nie pozwolg na dostanie sie do jego
(twojej?) wymarzonej szkoty...

To jest taki moment, w ktérym mozesz zacza¢ zauwazac, ze twoj umyst niebezpiecznie przyspiesza. Wybiega w przysztosé,
wyswietla najbardziej czarne scenariusze. Lapiesz sie na tym, ze w twojej gtowie wyswietla sie film, ktéry jest
pomieszaniem dramatu z horrorem: kiepska szkota, zte sSrodowisko, zmarnowana przysztos¢. | zaraz za tymi wizjami, ktére
podsuwa ci twdj umyst, pojawiajg sie emocje - moze bezsilnos$¢, poczucie winy, ze nawalitem jako rodzic (mogtem bardziej
dopilnowac!), zto$¢ na dziecko (bo przeciez gdyby sie bardziej przytozyto do nauki!). Gdy ta cata spirala mysli i emocji
zaczyna sie nakrecaé, mozesz zaczgc¢ czuc, ze tracisz grunt pod nogami.

Stop! To jest moment, w ktérym warto sig na chwile zatrzymac. To nic dziwnego, ze twdj umyst w tej sytuacji pedzi. Taka
jest po prostu jego praca, zeby w momentach niepewnosci i ,zagrozenia” mocno sie uaktywnia¢. Nie pomaga, ale chce
dobrze. Pomysl o tym w szerszym konteks$cie - to jego czarnowidztwo i nastawienie na przetrwanie wielokrotnie pomagato
przezy¢ naszym praprapraprzodkom na niebezpiecznej sawannie! | teraz twéj umyst tez to robi. Mozna powiedzie¢, ze
wtasnie dostrzegt przyczajonego gdzies w wysokiej trawie tygrysa szablozebnego, ktéry przymierza sie do skoku na
twojego potomka - zrobi wiec wszystko, aby pomoc ci go ochroni¢. | zapewnié¢ dla niego najlepszy byt. Dzisiaj nie ma juz
niebezpiecznych zwierzat, ktére w bezposredni sposéb moga zagrozi¢ zyciu twojego dziecka. Zamiast tego umyst, niczym
radar, wychwytuje inne zagrozenia - takie jak np. egzaminy, od powodzenia ktérych, w jego mniemaniu, moze zalezeé¢ dalsze
,by¢” lub ,nieby¢” twojego potomka.

Na szczescie, znajac sposoby dziatania naszego umystu, mozemy zada¢ sobie pytanie, czy chcemy podazaé za tym, co
nam podpowiada. Czy jego nakrecanie emocji jest nam pomocne czy raczej powoduje, Ze sie usztywniamy i przestajemy
dostrzega¢ catg game mozliwosci znajdujgcych sie wokot nas? Warto zapytac siebie, co tak naprawde jest w tej sytuaciji
wazne? Czym chcemy sie kierowaé? Siadajgc z tymi pytaniami (i filizankg herbaty) mozemy odkry¢, ze wcale nie chodzi o
ten kawatek papieru, wynik, ocene, nazwe szkoty. Stoi za tym co$ gtebszego i wazniejszego: nasza troska o dziecko, wiara w
jego mozliwosci, mito$é, che¢ umozliwienia mu rozwoju i zapewnienie szczescia.

Wyobraz sobie, ze wsiadasz do magicznego wehikutu, ktéry przenosi cie w czasie o jakies trzydziesci lat. Rodzina i
przyjaciele wtasnie Swietuja twoje urodziny. Jest tez tutaj twoje dziecko - teraz juz w postaci dojrzatej, madrej osoby. Pozwol
swojej wyobrazni stworzy¢ obraz tego, jak oboje wygladacie, jak sie oboje zmieniliscie. Przez te trzydziesci lat wiele sie
wydarzyto. Byly chwile lepsze i gorsze, jak to w zyciu, ale nadal jestescie potaczeni ze sobg tg magiczna nicig, ktdéra tgczy
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rodzica i dziecko. Wyobraz sobie, ze wtasnie w tym momencie twoj syn lub cérka wyjmuja z kieszeni piekng kartke,
napisang z okazji twoich urodzin i gtosno jg odczytujg. Opisuja w niej, jak wazng osoba jestes i byte$ w ich zyciu. Jak
zawsze mogli na ciebie liczy¢. Jak mocno zawsze czuli, ze w nich wierzytes, dodawates skrzydet. Znajduje sie w nim
réwniez urywek poswiecony temu, jak razem przeszliscie przez trudny i stresujgcy czas egzaminéw. Co wtedy robites jako
rodzic, jak sie zachowywates, jak okazywates wsparcie, troske, mito$¢? Co dla twojego dziecka byto najwazniejsze? Czego
najbardziej potrzebowato od ciebie, aby teraz, z perspektywy czasu powiedzie¢, ze tak wiele wtedy dostato od ciebie, tak
wiele z tego wyniosto? W jaki spos6b doswiadczato od ciebie tych najwazniejszych wartosci, jakimi chcesz sie kierowa¢ w
swoim rodzicielstwie?

Mocno czuje, ze kiedy odpowiesz sobie na te pytania, bedziesz wiedziat, czym chcesz sie kierowaé, jak dziata¢ - bo
odkryjesz, co jest tak naprawde wazne. Twoj umyst pewnie nadal bedzie sie nakrecat i podsuwat najczarniejsze
scenariusze, a emocje beda intensywne. Jednak - wiesz co? Nie musisz sie tym martwi¢. Twoja gtowa i twoje serce chca w
ten sposéb przekazaé ci jedng, wazng informacje: po prostu bardzo ci zalezy na zapewnieniu jak najlepszej drogi twojemu
dziecku. Wiedzac to wszystko, mozesz pozwoli¢ sobie wzigé¢ gteboki oddech i zaprosi¢ swojego nastolatka na wspdlny
spacer, wypad na rower lub podwadjne ciasto z kremem. Oboje sobie na to zastuzyliscie! A w czasie tego wspdlnego czasu
postaraj sie skierowac swojg uwage tylko na to, co jest tu i teraz. Pamietasz jeszcze ten moment, w ktérym pierwszy raz
trzymates to dziecko w ramionach? To poczucie, jaka to doskonata i piekna istota? Pozwdl sobie zauwazyé¢, na jakiego
fajnego, mtodego cztowieka wyrést ci ten maty stwor - petnego pasji, majgcego wtasne zdanie i pomysty na siebie. |
radzgcego sobie najlepiej jak potrafi z tymi wyznawanymi, ktére stawia przed nim zycie.
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