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Mdzg nastolatka

To, kim dziecko w przysztosci bedzie, jakimi wartosciami bedzie
sie kierowato i jaki model aktywnosci spotecznej zaakceptuje,

rozstrzyga sie gtownie miedzy koricowka szkoty podstawowej a
edukacjg w szkole Sredniej. Co dla mézgu nastolatka jest priorytetem?

Nasz umyst sprawia czasami wrazenie jakby do nas nie nalezat. Kiedy staramy sie skoncentrowaé na nauce

(https://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/zasady-efektywnej-nauki?
utm_source=PNE&utm_medium=link&utm_campaign=PNE_ssbt&utm_content=mozg_nastolatka)

, nasze mysli zaczynaja krazy¢ wokét zupetnie innych tematéw. Kiedy prébujemy zasnagé
(https://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/ile-snu-potrzebuje-nastolatek?
utm_source=PNE&utm_medium=link&utm_campaign=PNE_ssbt&utm_content=mozg_nastolatka)

, strumien swiadomosci recenzuje wydarzenia minionego dnia. W nocy tworzymy obrazy tak fantastyczne, ze trudno sie do

nich przyznaé nawet przed samym sobg. Przyzwyczajeni do szkolnej wyktadni myslenia — Swiadomego, racjonalnego i

logicznego — mamy problemy z zaakceptowaniem jego nieobliczalnej natury.

Maézg nie jest doskonaty

Ludzi od samego poczatku niepokoit brak petnej kontroli nad tym, co sie z nimi dzieje. Aby wyttumaczyé samym sobie
osobliwosci pracy umystu, nasi przodkowie przywotywali nadprzyrodzone sity i czynili je odpowiedzialnymi za halucynacje,
konfabulacje i stabosci wolnej woli. Freud na przetomie XIX i XX w. nie byt architektem nieswiadomosci, lecz zaledwie jej
archeologiem, ttumaczgcym w ramach psychoanalizy to, co nasi przodkowie wiedzieli $nigc i przezywajac stany
ekstatyczne. Wyjasnienia teologiczne i psychoanalityczne cywilizacja wspétczesna zastgpita naukowymi.

Ludzkie mozgi sg najbardziej ztozonymi obiektami we wszechswiecie. Obfitujg w niedoskonatosci, bedace nastepstwem ich
ewolucyjnej historii. Do rozwigzania pewnych zadan poznawczych sg przystosowane dobrze, do rozwigzania innych —
beznadziejnie Zle.

Ludzie zapytani, co chcieliby poprawi¢ w swoim mysleniu, przytaczaja zadania, z ktérymi ich umyst sobie kiepsko radzi.
Jednym z nich jest zapamietywanie nazwisk. Jednak narzekanie na zfta pamie¢ do nazwisk czy liczb jest jak utyskiwanie
na telefon komérkowy stabo dziatajacy pod woda. Niepowigzane pakiety informacji, takie jak listy nazwisk i liczb, nie bylty
priorytetem w ewolucyjnej historii cztowieka i nie musiaty by¢ skrupulatnie rejestrowane przez ludzka pamiec.

Myslenie przez kojarzenie

Co zatem dla mézgu i jego wtasciciela jest wazne? Podpowiedzig w wyjasnieniu tej zagadki moga by¢ lapsusy jezykowe,
ktére popetniamy na co dzien. Czasami nazywamy swojego aktualnego partnera imieniem bytej dziewczyny lub chtopaka,
mylimy imiona swoich dzieci, nawet jesli sg odmiennej ptci. Podczas kampanii prezydenckiej w Stanach Zjednoczonych w
2008 r. wiele 0s6b — wiacznie z republikafiskim gubernatorem Romneyem — uzyto w rozmowie imienia wtasnego Barack
Obama, komentujgc wydarzenia zwigzane ze $wiatowym terroryzmem i majac na mysli Osame bin Ladena. Wziecie Obamy
za Osame pokazuje, iz architektura naszego mézgu ma kojarzeniowy charakter, czyli przetwarza informacje wg zupetnie
innych regut niz laptop na naszym biurku.

Kojarzeniowa natura myslenia i pamieci wynika z budowy mézgu, ktory jest gigantyczng siecig ztozong z 86 mld weztéw
(neurondw) i 150 bin potgczen (synaps). Wiedza o $wiecie jest przechowywana w mézgowych systemach pamieci w
sposob relacyjny: znaczenie jakiegos pakietu informacji jest zrelatywizowane do innych pakietdw, z ktérymi jest powigzany.
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Wzér potagczen nie jest przypadkowy i podobnie jak w przypadku sieci spotecznosciowych, okresla wspdlng historie, badz
aktywnosci neuronéw (médzg), badz ludzi (Facebook). Kiedy poprosimy cztowieka, by w pierwszym kroku nazwat kontynent,
na ktérym lezy Kenia, w drugim okreslit dwa kolory piondéw szachowych, a w trzecim podat nazwe dowolnego zwierzecia, 20
proc. respondentéw przywotuje zebre. Powigzane pojecia (zebra/Afryka) wptywaja na siebie w procesie ich przypominania,
poniewaz sg kodowane nie przez pojedyncze komorki, lecz ich populacje.

Tak, jak kazdy z nas przynalezy do réznych grup, klubéw i organizacji, tak kazdy neuron, ktéry koduje informacje o roznych
pojeciach, nalezy do réznych weztow pamieci w mozgu.

Rozktad przynaleznosci neurondw zalezy od kultury i indywidualnego doswiadczenia cztowieka: w mézgu Argentynczyka
neurony ,krowy” kojarzg sig silnie z neuronami ,wotowiny”, a w mézgu Hindusa, z neuronami ,$wigtyni”.

Te prawidtowosci dotycza oczywiscie takze nastolatka. Nie jest to jednak cata prawda o jego umysle. W okresie migdzy 11
a 19 r.z. w gtowie nastolatka toczg sie bardzo wazne procesy: dochodzi do funkcjonalnej reorganizacji kory mézgowe;j,
zwienczonej pojeciowa reprezentacjg wtasnego Ja. To, kim dziecko w przysztosci
(https://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/nieoczywiste-drogi-do-przyszlosci?
utm_source=PNE&utm_medium=link&utm_campaign=PNE_ssbt&utm_content=mozg_nastolatka)
bedzie, jakimi wartosciami
(https://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/swiat-wartosci-nastolatka?
utm_source=PNE&utm_medium=link&utm_campaign=PNE_ssbt&utm_content=mozg_nastolatka)
bedzie sie kierowato i jaki model aktywnosci spotecznej zaakceptuje, rozstrzyga sie w przewazajacym stopniu miedzy
koncéwka szkoty podstawowej a edukacja w szkole $redniej. Co dla mdzgu nastolatka jest priorytetem?

Bezpieczenstwo spoteczne

W mézgu istnieje sie¢, ktérej jedyna funkcja jest monitorowanie stanu ciata pod katem réwnowagi energetycznej,
zaburzanej najczesciej stresorami pochodzenia spotecznego. Zachowanie dziecka w szkole i motywacja do nauki
(https://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/motywacja?
utm_source=PNE&utm_medium=link&utm_campaign=PNE_ssbt&utm_content=mozg_nastolatka)

zalezg przede wszystkim od stabilnych relacji z rodzicami i réwiesnikami.

Dzieci w tym wieku sg szczegdlnie zaktopotane zainteresowaniem innych, zwtaszcza dorostych
(https://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/dobry-lepszy-najlepszy?
utm_source=PNE&utm_medium=link&utm_campaign=PNE_ssbt&utm_content=mozg_nastolatka)

. Kiedy uswiadamiaja sobie, ze ktos ich obserwuje, reakcja stresowa jest u nich bardzo silna, a aktywnos¢ kory
odpowiedzialnej za rozumienie otoczenia spotecznego wzrasta.

Badania obrazowe mozgu sugerujg, ze nastolatki — jak zadna inna grupa wiekowa - sg s$wiadome wtasnego ciata, tego jak
ono sig zmienia i ze do pewnego stopnia stanowi ono temat ,tabu”. Wrazliwos¢ na ocene ze strony innych moze prowadzi¢
do przeceniania jej znaczenia i zasiegu, nawet wéwczas, gdy ta ocena nie istnieje (,wyimaginowana publiczno$¢”).
Przyktadowo, dzieci w tym wieku moga nie bawi¢ sie z mtodszym rodzefistwem — cho¢ maja na to szczerg ochote — tylko
dlatego, ze — ich zdaniem - wypadliby $miesznie przed réwiesnikami, ktérych w poblizu nie ma.

Najcenniejszymi aktywami umystu nastolatka sa zasoby uwagi. Aby nie doprowadzi¢ do ich wyczerpania przez otaczajacy
szum informacyjny, potrzebna jest cisza, bezpieczeristwo i akceptacja spoteczna

Ja rodzi sie w lustrze
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Drugim priorytetem, wynikajgcym logicznie z pierwszego, jest potrzeba akceptacji przez grupe réwiesnicza. Stereotyp
nastolatka sktonnego do podejmowania ryzyka okazuje sie by¢ nie w petni prawdziwy. Dzieci w tym wieku, gdy dziatajg w
pojedynke, wykazuja taki sam poziom ryzykownych zachowan, co osoby doroste. Jedynie w otoczeniu réwiesnikow,
sktonnos$¢ do podejmowania ryzyka

(https://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/jak-dziala-nastolatek?
utm_source=PNE&utm_medium=link&utm_campaign=PNE_ssbt&utm_content=mozg_nastolatka)

w grupie nastolatkéw podwaja sie, a u dorostych pozostaje na niezmienionym poziomie. Zycie niestety potwierdza wyniki
laboratoryjne: nastolatki czesciej wywotujg wypadki samochodowe podrézujac z pasazerem niz samemu, w odréznieniu od
dorostych kierowcow.

Pozytywna ocena spoteczna jest kluczowym motywatorem dziatania nastolatka. Wpisy i zdjecia na Facebooku czy
Instagramie, potgczone z komentarzami innych, sg podstawowym Zrédtem wiedzy, na bazie ktérej nastolatek buduje swoje
Ja-lustrzane. Jak ujat to profesor neurobiologii UCLA Matthew Lieberman — Ja jest jak kon trojanski, dzieki ktéremu to, co
nam sie wydaje osobiste, prywatne, nasze wtasne, tak naprawde pochodzi z zewnatrz, umozliwiajgc ewolucyjny
konformizm. Nastolatki budujg wyobrazenie o sobie (,chce zosta¢ muzykiem”) z wzorcéw dostarczanych przez innych (,tak
jak méj idol”).

Umyst dziata w réznych trybach i na réznych szybkosciach. Uwaga pod adresem ucznia: ,mysl szybciej, masz pie¢ minut
na rozwigzanie zadania” jest absurdalna, nie mozna przyspieszy¢ myslenia, od ktorego zalezy kreatywnosc nastolatka

Myslenia nie da sie przyspieszy¢

Trzecim priorytetem dla prawidtowego rozwoju mézgu nastolatka jest czas wolny. Zydowski dowcip: ,$pij szybciej,
potrzebujemy poduszki” przypomina nam, ze pewnych czynnosci nie da sie wykona¢ szybciej. Jesli jedziemy na spotkanie i
jestesmy spdznieni, mozemy przyspieszyc¢. Ale jesli robimy majonez i nie chcemy, by sie zwarzyt, musimy uzbroi¢ sie w
cierpliwos$¢. Umyst, podobnie jak czynnosci dnia codziennego, dziata w réznych trybach i na réznych szybkosciach. Uwaga
rzucona pod adresem ucznia: ,my$| szybciej, masz pie¢ minut na rozwigzanie zadania” wydaje sie réwnie absurdalna, jak
proba zredukowania catonocnego snu do dwdch godzin. Nie mozna przyspieszy¢ spania, podobnie jak nie mozna
przyspieszy¢ myslenia, od ktérego zalezy kreatywnos¢ nastolatka.

Mézg w czasie wolnym nie odpoczywa, lecz intensywnie pracuje zuzywajac zaledwie 5 proc. mniej energii niz podczas
intensywnego skupienia uwagi. Nastolatek woéwczas: czyta umysty innych (,Co miata na mysli?”), przeprowadza kreatywna
refleksje (,Eurekal”), tworzy hipotezy mentalne (,To przede mng musi by¢ jabtkiem”) i intuicyjnie ocenia $wiat w $wietle
wartosci (,Jak on mdgt cos takiego powiedziec!”). Czas wolny jest okazjg, by mézg nastolatka uksztattowat kolejne
wymiary Ja cztowieka: Ja-introspekcyjne, oceniajgce, kim jesteSmy na podstawie przesztych i terazniejszych zdarzen, oraz
Ja-strategiczne, ktére pozwala opracowaé alternatywne metody dziatania.

Introspekcja umozliwia cztowiekowi przebadanie wtasnych proceséw myslowych i stanéw emocjonalnych, a takze
okreslenie stopnia pewnosci, co do podjetych decyzji i wydanych sadéw. Badania pokazaty, iz nastolatki majg rozwiniete
zdolnosci introspekcyjne w stopniu dobrym, cho¢ stabiej niz dorosli potrafili oceni¢ wtasny wybér jako poprawny, nawet jesli
rzeczywiscie taki byt. Z kolei ich zdolnosci strategicznego, przyczynowo-skutkowego myslenia byty opanowane w stopniu
bardzo dobrym, co umozliwiato nastolatkom opracowywac w gtowie - w trybie pilnym — niestandardowe plany dziatania.
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psychologiem

Bardzo dobrym
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Wybitnym nasladowcy

Rys. 1 Kim jest nastolatek?

Zasoby uwagi sg najcenniejszymi aktywami umystu nastolatka, ktdre podobnie jak pitna woda i czyste powietrze, maja
spoteczny wymiar. Aby nie doprowadzi¢ do wyczerpania zasobéw uwagi przez otaczajgcy szum informacyjny potrzebna
jest cisza, bezpieczenstwo i akceptacja spoteczna. Dzieki czystemu powietrzu nastolatki moga oddychag, a dzieki chwili
ciszy, empatii dorostych i zbudowanej przez nich strefie komfortu moga mysle¢, ocenia¢ i dziata¢, budujac stopniowo

wilasny charakter.

Jak dziata umyst nastolatka

Kojarzy pozyskane informacje i wigze je w pakiety, ktére nastepnie tgczy w relacje z innymi pakietami wiedzy.
Kazdy umyst kojarzy i buduje relacje po swojemu, w zaleznosci od ,doswiadczenia” i sposobu organizacji

posiadanej juz wiedzy.

Zajety jest budowaniem wtasnego Ja. Dziatanie to dominuje nad innymi funkcjami mézgu.

Jest wyczulony na bezpieczenstwo i akceptacije rowiesnikow. Zagrozenie, szczegodlnie spoteczne, zaburza

jego prawidtowe dziatanie.

Potrzebuje przerw i spokoju, zeby skutecznie porzagdkowac, ocenia¢ i opracowywac alternatywne

scenariusze.

*prof. dr hab. Maciej Btaszak, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

kognitywista, biolog, dr hab. filozofii. Jego zainteresowania badawcze dotyczg epigenezy umystu, czyli mozliwosci

ksztattowania mézgu cztowieka pod wptywem bodzcéw srodowiskowych

tekst ukazaf sie pierwotnie w dodatku specjalnym Newsweek Dziecko & Edukacja, przygotowanym we wspotpracy z

wydawnictwem Nowa Era
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