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Jak rozmawiac¢ z dzieémi o
problemach w nowej szkole?

Nowa szkota moze okazac¢ wielkg szansg, ale i wielkim zawodem.

Wazne, zebysmy my, rodzice, wspierali nasze dzieci w nowym

srodowisku i uswiadamiali im, ze proces adaptacji nie zawsze przebiega gtadko i bezproblemowo.
Najlepiej sprawdza sie metoda ,do trzech razy sztuka”: warto zaczekac trzy dni, trzy lekcje, trzy
tygodnie zanim podejmie sie decyzje o zmianie klasy lub szkoty. Na razie potrzebne sg wspierajgce
rozmowy i konkretne argumenty, ktére pozwola mtodemu cztowiekowi inaczej spojrze¢ na sytuacje.

1.

»Nie moge sobie znalez¢ przyjaciét. Nikogo tam nie lubie”

Po pierwsze to tylko twoje wrazenie — na poczatku wszyscy sg troche spieci, czesto udajg kogos innego. Warto
da¢ nowym kolegom szanse i skupic¢ sie na sobie, na tym co ty mozesz zrobi¢. Chcesz by¢ lubiany - to
oczywiste. Ale czy sam jestes osobg, ktéra daje sie lubi¢? Nie ma chyba wiekszej sztuki niz uswiadomienie
sobie swojej odpowiedzialnosci za wtasne zycie i wybory. Wszyscy chcemy by¢ lubiani, ale bycie lubianym nie
bierze sig znikad. To inwestycja i ryzyko. Jesli chcesz, zeby cie lubili — zainwestuj w siebie, badz otwarty na
innych, naucz sig stuchag, zainteresuj sie innymi — jednym stowem daj im to, czego sam od nich oczekujesz.

»Musze dostosowac sie do innych - inaczej mnie nie polubig”

Nie poswiecaj pasji dla nikogo. Odnalezienie sie wsrdéd innych to trudna sztuka balansowania miedzy
wiernoscia sobie, a ulegtoscig wobec innych. Czesto kusi nas, zeby w imie popularnosci odpuscié to, co jest dla
nas wazne. Zastanéw sie chwile nad tym, jak sie czujesz, kiedy rezygnujesz z tego, co dla ciebie istotne, zeby
zadowoli¢ innych? Czy wiesz, ze Steve Jobs (ktéry - nawiasem moéwigc - nigdy nie ukonczyt studiéw) chodzit na
uniwersytecie na kurs kaligrafii japonskiej? Gdyby nie jego fascynacja japoriska estetyka, nigdy i nie powstatby
komputer MaclIntosh i jego piekna czcionka. Nie odpuszczaj tego, co kochasz dla nikogo i niczego - niewazne
czy jest to taniec klasyczny, robotki na szydetku czy finska sztuka ludowa. To cze$¢é twojej unikalnej
osobowosci. Jestes$ jedynym w swoim rodzaju zestawem komérek, cech, wtasciwosci, jeste$ niepodobny do
nikogo i na tym polega twoja wielkos¢.

»Znowu zawalitem sprawdzian. Jestem do niczego”

Zgadza sie, zawalite$. Nie przygotowates sie, zapomniates$. To sie zdarza. Czy co$ konstruktywnego wyniknie z
rozwazania, co by byto, gdybys lepiej sie przygotowat? Zycie dzieje sie od tego momentu do przodu, nigdy
wstecz. Oczywiscie powinienes przeanalizowac, co poszto nie tak, porozmawiaé z nauczycielem, poprosi¢ o
petna informacje zwrotna. Popatrz sobie w oczy w lustrze i powiedz: zabratem sig za to za pézno, nie
przeczytatem tej lektury, nie rozumiatem o co chodzi, ale batem sie zapyta¢. Wiesz juz, co sie wydarzyto? Ok. To
teraz sprobuj zwizualizowac, co zrobitbys inaczej, gdyby$ dostat drugg szanse. Na szczescie w szkole, w
przeciwienstwie do zycia, drugie szanse sie zdarzaja. Jak postgpisz tym razem? Jak sie przygotujesz? Moze
zaczniesz sie przygotowywac tydzien wczesniej niz ostatnio? Zaplanujesz powtorke do sprawdzianu w
kalendarzu? Przeznaczysz osobny zeszyt na notatki? Masz juz plan? To ruszaj naprzod!

sJest nie tak, jak miato by¢”
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To znaczy jak? Jak miato by¢? Nasza frustracja bierze sie zawsze z tego samego: zderzenia miedzy
wyobrazeniami, a rzeczywistoscig. Czy mozemy co$ z tym zrobi¢? Tak i nie. Jak mawiat Marek Aureliusz
potrzebujemy tylko pokory, zeby zaakceptowa¢ to, czego nie da sie zmieni¢, odwagi, zeby zmienia¢ to, na co
mamy wptyw i odrobiny madrosci, zeby odrézni¢ jedno od drugiego. Przyjrzyj sie w jakiej jestes sytuacii.
Powiedzmy, ze trafite$ do klasy, ktéra nie do korica ci odpowiada. Czy mozesz cos$ z tym zrobi¢? Do pewnego
stopnia tak, na przyktad znalez¢ jedna- dwie osoby, z ktérymi ci po drodze. Skup sie na nich, nie starajac sie za
wszelkg cene zaimponowac¢ wszystkim. Kazda zmiana zaczyna sie od Ciebie.

5. ,Jestem inny, nie pasuje”

No jasne, ze jestes$ inny. | cate szczescie! Gdybys byt taki jak inni, to nie wymyslitby$ nic nowego, a powielat
cudze osiggniecia i pomysty. Twoja sita tkwi w twojej wyjatkowosci. Czy Leonardo da Vinci byt taki sam jak
inni? Czy Ed Sheeran zrobitby kariere, gdyby nie byt rudy i pyzaty? Wszyscy, ktérzy osiagneli sukces w
jakiejkolwiek dziedzinie, osiggneli go wtasnie dzieki temu, ze byli niepodobni do innych. Nigdy wczesniej i nigdy
pozniej nie bedzie kogos takiego jak ty! Wykorzystaj to!
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