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Spotkanie integracyjne - jak sie na nie
przygotowacé?

Spotkania integracyjne przed rozpoczeciem nowego roku
szkolnego stajg sie obowigzkowym punktem na liscie wakacyjnych
planéw, zwtaszcza wsrdd uczniéw, ktorzy niedtugo rozpoczng nauke w szkotach
ponadpodstawowych. Ci, ktérzy biorag w nich udziat, we wrzesniu czujg sie z reguty zdecydowanie
swobodniej i bezpieczniej. Do pierwszego spotkania ze swoimi nowymi kolegami i kolezankami
warto sie zatem przygotowac.

Jezeli jestescie $wiezo upieczonymi absolwentami szkoty podstawowej, pewnie nalezycie juz na Facebooku do grupy
swojej przysztej klasy (oczywiscie zaktadajgc, ze korzystacie z tego portalu spotecznosciowego, co wcale nie jest
przymusem i bez czego i tak $wietnie sobie poradzicie w nowym miejscu). Jesli nie, sprawdzcie, czy taka grupa istnieje, i
dotaczcie do niej. W przypadku gdy nie zostata jeszcze utworzona, mozecie podjac¢ inicjatywe i samemu jg zatozyé. Nowi
znajomi na wstepie przypiszg Wam wtedy odwage i rezolutnosc.

Reguta staje sig, ze przed pierwszym wrzesnia kto$ wychodzi z propozycjg zorganizowania spotkania integracyjnego, aby
lepiej sie pozna¢ i spedzi¢ razem czas. Jest to Swietna okazja, aby w luznej atmosferze wakacyjnej zabawy przetamaé
pierwsze lody, a czesto nawet zawigza¢ poczatki nowych przyjazni. Jak wiadomo, proces wzajemnego zaznajamiania sie ze
sobg w murach szkoty przebiega zdecydowanie wolniej, zwtaszcza ze na lekcjach wprowadzajgcych zwykle najwiecej mowi
nauczyciel, uczniowie sg stremowani, a na swobodng rozmowe bez udziatu pedagoga majg tylko przerwy. Warto zatem
skorzystac¢ z okazji, by poznac¢ sie wczesniej i utatwié sobie rowiesniczy start w nowym miejscu.

Do takiego spotkania nalezy sie jednak przygotowac. Oczywiscie nie chcemy przesadzaé - to przeciez kolezenskie wyjscie,
nie prezentacja maturalna. Stawiamy na luz i naturalno$¢. Niemniej warto skorzystac z kilku ponizszych porad, aby po
wszystkim wréci¢ do domu z poczuciem satysfakcji i dobrze spedzonego czasu.

Kluczowa jest wtasciwa organizacja

Ustalcie doktadnie, kiedy i dokad poéjdziecie. Fatalnym pomystem jest przystanie na propozycje: ,Spotkajmy sie
gdziekolwiek i wtedy cos wymyslimy”. Czesto konczy sie to bezcelowym btgdzeniem po miescie, wynikajgcym z braku lub z
nadmiaru pomystow.

Wybierajac miejsce, pamietajcie o potrzebach i mozliwosciach wszystkich, ktérzy moga zadeklarowac swojg obecnosé -
jezeli w klasie jest osoba niepetnosprawna ruchowo czy ze ztamana rekg, nie nalezy proponowaé wyjscia na przyktad do
parku linowego. Kiepskim pomystem sg tez modne ostatnio domy strachu czy escape roomy — te pierwsze moga okazaé
sie zbyt przerazajgce dla niektérych uczestnikéw, ktérzy, w obawie przed tatka tchérza, wbrew sobie pozostang w $rodku,
ponoszgc ogromny koszt emocjonalny, te drugie najlepsze sg natomiast dla osdb, ktére juz sie znajg, i zwykle ograniczaja
sie do grupy maksymalnie 4—6 graczy. Najlepiej wybra¢ takg aktywnos¢, ktéra pozwoli Wam jak najbardziej sie pozna¢, duzo
i swobodnie rozmawiac.

Musicie pamigta¢ tez o mozliwosciach finansowych swoich kolegéw i kolezanek. Nie wybierajcie drogich restauraciji ani
kosztownych rozrywek. Jednym z najlepszych pomystéw jest piknik w parku z samodzielnie przygotowanymi przekgskami,
na ktéry mozecie zabraé ze soba gry imprezowe, pitki, frisbee i inne przedmioty, ktére pomogg Wam wesoto i aktywnie
spedzi¢ czas. Jezeli jednak wybierzecie zabawe na dworze, pamigtajcie, by sprawdzi¢ wczesniej prognoze pogody.

Ustalcie doktadng godzine spotkania. Spotkajcie sie okoto potudnia lub wczesnym popotudniem — nie wszyscy rodzice
zgodzg sie na wieczorne wyjscie. Jesli postanowicie wspolnie wybra¢ sie na jakies wydarzenie, pamietajcie o wczesniejszej
rezerwacji odpowiedniej liczby biletéw.

Poznajcie innych i sami dajcie sie poznaé
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Nie oszukujmy sie — jesli wybieracie sie na spotkanie klasowe, pewnie przejrzycie profile wszystkich cztonkéw Waszej
facebookowej grupy. Postarajcie sie jednak zachowaé umiar i otwarty umyst — nie oceniajcie i nie kategoryzujcie ludzi. Nie
zagtebiajcie sie w ich zainteresowania ani poglady - jesli sg dla nich naprawde wazne, sami Wam o tym opowiedza.
Wizerunek internetowy czesto daje nam btedne wyobrazenie na temat danej osoby, ktére pézniej trudno jest skorygowac.
Jezeli juz przegladacie zdjecia swoich przysztych kolegéw i kolezanek, postarajcie sie zapamieta¢ ich imiona — to znacznie
utatwi sprawe podczas wspolnego wyjscia. W czasie spotkania, oczywiscie po przedstawieniu sig, jak najczesciej
zwracajcie sie do nowych znajomych po imieniu — po pierwsze utatwi to ich zapamietanie, po drugie, jak wynika z badan,
ludzie czuja sie wazni i doceniani, kiedy kto$ uzywa ich imienia, i sktonni sg darzy¢ takg osobe wiekszg sympatia.

W Zzadnym razie nie nawigzujcie jednak do innych informacji o danej osobie, ktére zdobylicie w internecie! Najpewniej
poczuje sie ona zazenowana i osaczona, a Wy wyjdziecie na mato pewnych siebie.

Nie musicie dawac¢ z siebie 200%

Presja, jakg odczuwamy w zwigzku z nowa sytuacja i checig zaprezentowania sie w jak najlepszym swietle, czesto dziata
paralizujgco. W obawie przed powiedzeniem czegos gtupiego milczymy lub przeciwnie — chcac by¢ ,na site” zabawni,
wymyslamy stabe i niedojrzate zarty. Wracajac ze spotkan integracyjnych wiele oséb ma wrazenie, ze nie pokazato swojej
prawdziwej twarzy. To wszystko przez stres, ktérego oczywiscie nie sposéb unikngé. Warto jednak sprobowaé zmienic
nastawienie.

Na spotkanie z nowymi znajomymi nie idzie sie po to, aby im zaimponowac¢. ldzie sie tam przede wszystkim dla siebie i aby
znalez¢ ludzi, ktérzy zaakceptujg Was takimi, jacy jestescie. Nie wszyscy muszg Was polubi¢ — wazne, zeby odnalezé
chocby te jedng osobe, z ktdrg w szkole bedzie sie chciato spedzac czas. Dlatego — zamiast kupowa¢ nowe ubrania i
¢wiczy¢ w gtowie scenariusze rozméw — zatdzcie cos, w czym dobrze sie czujecie, i zastanowcie sie krétko nad tym, co
mozecie o sobie powiedzie¢ — co lubicie robié, czym sie interesujecie, jakie macie plany na przyszto$é. Nie przygotowujcie
jednak gotowej wypowiedzi — po prostu miejcie w pamieci tych kilka punktéw.

Przed samym spotkaniem wykonajcie ¢wiczenia relaksacyjne lub weZcie kilka gtebokich oddechéw i —cho¢ to banalne —
postarajcie sie po prostu by¢ soba.

Szkota srednia - od rekrutacji az po dobrze zdang mature!
Sprawdz, jakg pomoc przygotowali dla Ciebie eksperci Nowej Ery!
's ' ™\

Serwis informacyjny Sklep edukacyjny Portal Dla ucznia
Szkota Srednia bez Tajemnic gotowa lista podrecznikdw skuteczna pomoc w powtdrkach
- wsparcie w rekrutacji i nauce dla twojej klasy | szkoty przed sprawdzianami
N . vy

Rozmawiajcie ze wszystkimi i nie izolujcie sie

Na klasowg integracje nie nalezy zabiera¢ innych kolegdw, kolezanek, swojego chtopaka ani dziewczyny. Jestescie tam, aby
aktywnie poznawac¢ nowe osoby, a nie zamykac¢ sie w bezpiecznej rozmowie z kumplem, z ktérym spedzacie czas od
zerowki. Jezeli w Waszej nowe;j klasie jest ktos$, kogo juz znacie, postarajcie sie ustali¢ z tg osobg, ze na spotkaniu nie
bedziecie separowac sie od reszty grupy. Dobrym pomystem jest celowo nie siadaé obok siebie przy stole — bedzie wtedy
wiecej okazji do podjecia interakcji z nieznanymi Wam jeszcze uczniami. Witajgc sie z innymi, skupcie sie na zapamietaniu
imion i postarajcie sie odnalez¢ skojarzenie, dzieki ktéremu tatwo je sobie przypomnicie.

Charakterystyczne dla tego typu spotkan jest to, ze bardzo szybko tworzg sie na nich podgrupy. Starajcie sie rozbija¢ ten
uktad, aby w miare mozliwosci poznac¢ kazdego, i nie pozwolcie ztapa¢ sie w putapke lojalizmu wobec kilku stronigcych od
innych oso6b. Jednoczesnie podejmujcie rozmowe z tymi najbardziej nieSmiatymi. Wielu z nich bardzo zyskuje przy blizszym
poznaniu. Kto wie, moze ten cichy kolega, ktéry stoi na uboczu, to Wasz przyszty przyjaciel na cate zycie?
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Zadbajcie o swoje bezpieczenstwo

Koniecznie poinformujcie opiekunéw, dokad i z kim wychodzicie, a takze o ktorej godzinie planujecie wréci¢. Zabierzcie ze
soba telefon komérkowy i nie wstydzZcie sie odebrag, jezeli tata zadzwoni zapytaé, czy wszystko w porzadku. Pod zadnym
pozorem nie spotykajcie sie z nieznajomymi w cztery oczy lub w bardzo niewielkiej grupie — nigdy nie macie pewnosci, ze
osoby, ktére piszg w internecie, to rzeczywiscie Wasi przyszli koledzy.
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