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Swiat wartos$ci nastolatka

Wspétczesne nastolatki nie buntuja sie przeciwko swiatu jak ich
réwiesnicy w poprzednich pokoleniach. Sg pragmatyczni, realnie
oceniajg fakty. Chociaz nie odrzucaja tradycyjnych wartosci i
uzywaja dla ich nazwania tych samych poje¢, czesto rozumieja je zupetnie inaczej niz ich rodzice i
nauczyciele.

Od kiedy w latach 60. bunt mtodych przybrat postaé ruchu hippisowskiego, przelat sie potezna falg przez muzyke i obyczaje,
dotart do polityki, zmieniajgc przy tym catg kulture zachodniego $wiata, na mtodziez patrzymy ze wzmozong czujnoscia.
Termin ,nastolatek” jest mato precyzyjnym okresleniem mtodego ctowieka, bo majac lat 11 jest jeszcze duzym dzieckeim, a
19 juz mtodym dorostym. Przemiana w tym okresie zycia jest ogromna. Warto wiec rozumieé, jak mysla starsze nastolatki,
bo juz wkrétce beda ksztattowali nasz wspdélny swiat.

Inni inaczej

Poznanie i opisanie tego $wiata wartosci nie jest tatwe, poniewaz barierg jest jezyk. Trudno go dzi$ zrozumie¢ nie tylko
dlatego, ze mtodziez jest inna, bo w kazdym pokoleniu jest inna niz w poprzednich, ale dzi$ nastolatki sg inne w inny
sposob, niz wczesniej. Nie sprzeciwiajg sie swiatu, ktory zastajg, ale uwaznie sie go ucza i wyciagajg z tej nauki zupetnie
inne wnioski, niz ich rodzice i nauczyciele. Maja inng siatke punktdw odniesienia, z czego innego czerpig poczucie wartosci
tego, co uwazajg za cenne. Dlatego uzywajac dla wartosci tych samych nazw, czesto rozumiejg je zupetnie inacze;j.

Badanie swiata wartosci wspotczesnych nastolatkéw odbywa sie dzi$ przede wszystkim przez indywidualne rozmowy i
analizy ich aktywnosci w mediach spotecznosciowych. Klasyczne badania socjologiczne, oparte na ankietach, czesto
natrafiajg na trudnosci wynikajgce wtasnie z réznego rozumienia tych samych pojeé. Na przyktad dla 65 proc. nastolatkéw
cenny jest ,szacunek”, ale lepiej wzig¢ pod uwage, ze rozumiejg go inaczej, niz socjolog zadajacy pytania.

Swiat warto$ci nastolatka wigze sie z tym, jak on $wiat widzi i rozumie. Dopiero na tym tle jego warto$ci nabieraja
wtasciwego sensu.

Wybierajg pragmatycznie

Kiedy pytamy nastolatka, dlaczego wazna jest przyjazn, to bardzo czesto odpowiada, ze przyjaciele to ludzie, na ktdrych
zawsze moze liczyé. Jest to wiec w duzym stopniu pragmatyczna perspektywa przyjazni: cztowiek majacy przyjaciot jest
bardziej odporny na zyciowe wyzwania.

Z podobnym pragmatyzmem nastolatki podchodzg do nauki w szkole — starajg sie mie¢ dobre oceny, bo to przybliza
realizacje ich planéw. Nie ma wiec sensu namawia¢ nastolatka do nauki argumentami, ze ,nauka to podstawa” czy ,inni sie
uczg”. Trzeba wskaza¢ konkretne korzysci.
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Nastolatki nie chodza do szkoty po to, zeby zdobyc¢ ogélna wiedze o swiecie, ale Zeby gromadzi¢ wiedze, ktéra ma dla nich
sens na przysztosc. Dzielg wiec przedmioty na ,przydatne”, ktérych staraja sie uczyc oraz na ,zbedne”, ktére omijaja jak
tylko moga

Zamiast marzy¢, planuja

Nastolatki akceptuja reguty rzadzace $wiatem wokét nich. W tym przejawia sie ich realizm. Obserwuja ten $wiat i ucza sie
go, ale nie po to, aby protestowaé czy cos zmieniac, ale zeby znalez¢é najlepsza droge do celdw, ktére sobie wyznaczaja.
Podstawg ich realizmu jest akceptacja roli pienigdza. Rozumiejg, ze aby cos osiggna¢, trzeba mie¢ na to pienigdze. Szukaja
wiec swojego sposobu, aby méc je zdobywaé w przysztosci. W efekcie, zamiast marzy¢ raczej po prostu planujg. Uczg sie,
chodzg na dodatkowe zajecia, rozwijajg pasje — kazda droga jest dobra, aby w przysztosci zy¢ bardziej bezpiecznie i
dostatnio. Wbrew pozorom duzg role w ich planach odgrywa nauka w szkole, jednak nie szkota jako catos¢, a konkretne
przedmioty i tresci nauczania. Zamiast wiec naciska¢ nastolatka, aby sie ,wiecej uczyt i poprawit oceny”, lepiej wybrac¢ kilka
przedmiotéw i w nich wyznaczy¢ wyzsze cele.

Swiadomi altruisci

Dzisiejsze nastolatki angazujg sie w sprawy wazne dla dobra grupy, jesli do tej grupy nalezga. Staraja sie poprawia¢ swiat,
ktéry ich otacza, poniewaz sg jego czescig. Sg swiadome korzysci dla siebie, ktére wynikajg z dbania o wspdlne interesy.
Wolg robic¢ cos dla innych w taki sposéb, aby sami mieli poczucie korzysci, nawet jesli jest to korzy$¢ niematerialna i
odroczona. Wazne ze jest.

Mtodziez nie odrzuca tradycyjnych wartosci, takich jak rodzina, przyjazn, odpowiedzialno$¢ czy uczciwos$é. Jednak o tym,
co naprawde jest teraz dla nich wazne, méwi perspektywa dysponowania czasem i zaangazowaniem.

Szkota to przysztosé

Nastolatki to przez wigksza czes¢ dnia uczniowie w szkolnych tawkach. Wigkszos¢ traktuje powaznie szkote, szczegoélnie
wyniki egzamindw, a zwtaszcza matury, bo jest ona przepustka do dalszej nauki, ktéra moze da¢ im dobry zawdd. Nie
chodza do szkoty po to, zeby zdoby¢ ogding wiedze o $wiecie (tzw. ogélne wyksztatcenie), ale po to, zeby gromadzic¢
wiedze, ktéra ma dla nich sens na przysztosé. Z tego powodu dzielg przedmioty na ,przydatne” (ktérych kontynuacjg beda
studia), oraz ,zbedne” - to te, ktérych nie zamierzajg wykorzystywaé po szkole. Skupiajg sie na przedmiotach przydatnych i
starajg sie ich uczy¢, zas ,zbedne” omijajg jak tylko moga. Jesli juz musza sie czegos$ nauczy¢, w praktyce szybko ten
materiat zapominajg. Mimo duzej wagi przywigzywanej do szkoty sg zatem trudnymi uczniami, poniewaz trzeba ich stale
przekonywac, ze nauka konkretnego materiatu bedzie im przydatna.

Warto rozwijac siebie

Przeprowadzane w szkotach testy kompetencji zawodowych, ktére pomagaja uczniom rozpoznawac¢ swoje mocne strony i
kierunkowa¢ poszukiwania zawodu, maja dla nich znaczenie. Wiedze o tym, jaki jest profil ich predyspozycji traktujg bardzo
powaznie. Powigzanie miedzy przedmiotami szkolnymi a przyszta pracg jest dla nich jednak mato czytelne. Nie znajg wielu
obecnych zawoddw, majg tez $wiadomosé, ze zanim wejda na rynek pracy pojawig sie juz nowe, zatem skupiajg sie na
sobie, prébujac przygotowac sie na nie do konca okreslong przyszto$¢. Gromadzg umiejetnosci i rozwijajg swoje talenty.
Chodza na dodatkowe zajecia, startujg w konkursach, zawodach, czasem z kilku réznych dziedzin. Miarg sukceséw w
rozwijaniu swojego potencjatu jest ,fejm” - ci, ktérzy sa w czyms najlepsi, osiagaja sukcesy w sporcie, majg kanat na
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YouTube, zyskujg popularnos$¢ i uznanie. Wazniejsze zatem, aby nastolatek wiedziat, w czym chce by¢ dobry, a nie dgzyt do
réwnego poziomu we wszystkim. Jeden przedmiot czy dziat, w ktérym bedzie najlepszy, da mu wiecej satysfakciji, poczucia
wartosci i popularnosci, niz czwoérki ze wszystkich przedmiotéw.

Czas jest cenny

Naprawde cenig swdj czas, poniewaz majg go mato. To takze wynik wptywu szkoty - lekcje, prace domowe, przygotowania
do sprawdzianéw zajmujg ponad 10 godzin dziennie. Na ,reszte zycia” zostaje mato czasu, szczegélnie jesli ktos chodzi na
dodatkowe zajecia. A $wiat tyle dzisiaj oferuje — sporty, podréze, filmy, koncerty, kluby... A wiec jesli tylko mogg cos zrobi¢
szybciej i prosciej, to tak wtasnie to robig. Przede wszystkim dotyczy to szkoty i nauki. O ile bezmysine przepisywanie prac
domowych uwazajg za ostatecznosé, to korzystanie z opracowan, skrotowych zestawien, syntetycznych notatek, prostych
opiséw jest dla nich oczywiste. Taka nauka jest po prostu szybsza, ucza sie od razu tego, co najwazniejsze i przyswajaja to
w syntetycznej formie. Czy to znaczy, ze zawsze idg na skroty? Nie. W grach cierpliwie zaliczaja kolejne poziomy, nie
przewijaja do przodu filméw na Netflixie, wytrwale éwiczg na sitowni. Jesli jednak mozna cos zrobié szybciej i zarazem
skutecznie, nie chca czekaé. Zaoszczedzony czas mogg przeciez przeznaczy¢ na cos, co chcg zrobi¢ dobrze i doktadnie.

Nastolatki nie chca zmieniaé swiata, ale co sie da, uproszcza i znajda wiecej czasu na przyjemnosci i satysfakcje z zycia.
Bo nie akceptujg wysitku bez konkretnego powodu i poswiecenia dla mgliscie okreslonych celow

Higiena zycia

Nastolatki wiedzg, ze trzeba umiec¢ sie ,resetowac”. Stuzg do tego przyjaciele oraz rozrywki, np. muzyka, czesto poprzez
internet. Szanujg czas poswiecany na odpoczynek i uwazajg, ze majg do niego prawo. Takie pojecie jak ,higiena zycia
psychicznego” znajg ze szkoty i traktujg je powaznie - to jest akurat cze$¢ wiedzy ,przydatnej”, ktérg szybko zapamietuja.
Nie znaczy to oczywiscie, ze czasami sie nie lenig i nie sprawiajg wrazenia, jakby marnowali czas. Maja przeciez dopiero
kilkanascie lat, nie mozna od nich zada¢, zeby zawsze byli zdyscyplinowani i konsekwentni. Dorosli takze nie zawsze tacy
sa.

Technologia po prostu jest

Whbrew naszemu przekonaniu, nastolatki nie mysla zbyt wiele o technologii. Smartfony, komputery, konsole czy telewizory to
oczywiste elementy ich swiata. W telefonie sg prace domowe, materiaty do nauki, kontakt z nauczycielem, kolegami,
muzyka, filmy, kursy angielskiego, lektury w audiobookach — wszystko dostepne w kazdej chwili. Zycie bez technologii
wydaje im sie niezwykle trudne i niepraktyczne, ale sama technologia jest dla nich przezroczysta, nie jest wartoscia.
Wartosci realizuje sie poprzez to, co robi sie przy uzyciu technologii. Majg znajomych, ucza sig, znajdujg dodatkowe zajecia
nie mimo technologii, ale wtasnie dzieki niej. Jesli chodzi o czysto techniczne kompetencje czasem sg wrecz zaskakujgco
nieporadni — z instalacjg nowej drukarki w komputerze czy konfiguracjag domowego wi-fi czesto lepiej radzg sobie ich
rodzice, ktorzy nauczyli sie tego... kilkanascie lat temu.

Dorostos¢ zaczyna sie dzis
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Czy to Zle, ze dzisiejsi nastolatkowie nie sg pokoleniem buntu i wielkiej zmiany? Raczej nie. Nasz swiat catkiem sie im
podoba, nie chcg go zmieniaé, chcg jednak zajaé w nim miejsce, z ktérego beda zadowoleni. To, co sie da, uproszcza,
usprawnig, znajda wiecej czasu na przyjemnosci i satysfakcje z zycia. Juz dzi$ nie akceptujg wysitku bez konkretnego
powodu, poswiecenia dla mgliscie okreslonych celéw. To sie nie zmieni. Jesli nie chca sie uczyé, to znaczy, ze nie widza
powigzania szkoty ze swoim planem na zycie. Pokazanie im tego zwigzku, praktycznie i konkretnie, to najlepszy sposob, aby
zabrali sie do nauki.

Nastolatki uczg sie chetniej, jezeli:

1. Rozumiejga, po co sie ucza
Dlatego warto wskazywac¢ im praktyczne zastosowania i podawac przyktady lub odniesienia do zycia. Od
rodzica wymaga to czasem uruchomienia wyobrazni lub wspétpracy z nauczycielem.

2. tacza przedmioty szkolne ze swoimi planami na zycie
Dlatego warto zaczg¢ od rozmowy o planach, potem przemyslegé, jakie przedmioty sg dla tych planéw wazne, a
na koniec zaja¢ sie lepszymi ocenami z tych przedmiotéw.

3. Maja szanse byé w czyms bardzo dobrzy
Dlatego warto wpiera¢ uczniow tam, gdzie juz majg sukcesy, a zarazem akceptowac, ze w pewnych obszarach
moze ich nie by¢. Nalezy zaczynac¢ od pytania ,w czym chcesz by¢ dobry?”, a nie ,z czym masz problem?”.

*Michat Kociankowski

badacz motywacji i zachowan, potrzeb konsumenckich oraz wptywu technologii na postawy i zachowania ludzi. Studiowat
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tekst ukazat sie pierwotnie w dodatku specjalnym Newsweek Dziecko & Edukacja, przygotowanym we wspétpracy z
wydawnictwem Nowa Era
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