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AGNIESZKA DRABATA, EWA SNIEGOWSKA ~ 22.04.2020

Czym jest triada autystyczna?

Termin ,spektrum zaburzen autystycznych” zaproponowaty
badaczki dr Lorna Wing i dr Judith Gould, a charakterystyczny
wzorzec objawdéw wystepujacy nazwaty ,triadg zaburzen”.

dzieci z ASD maja problem z

przekazywaniem swoich mysli i potrzeb za
pomoca stéw, tonu gtosu, mimiki i gestow.

fot. Roman Yanushevsky/ Shutterstock

Artykut na podstawie ,Przewodnika metodycznego” do programu SPEKTRUM AUTYZMU PRO

Nowy program =
SPEKTRUM AUTYZMU PRO = \

eduSensus

(https://www.nowaera.pl/terapiairozwoj/spektrum-autyzmu-pro-demo?
utm_source=ne&utm_medium=display&utm_campaign=art_triada&utm_content=bottom)

W latach 70. XX wieku dr Lorna Wing wraz z dr Judith Gould podjety sie badan majacych na celu ocene zachowan
spotecznych dzieci. Ich efektem byto wyodrebnienie u wszystkich badanych ujawniajacych cechy wskazujgce na autyzm
triady zaburzen, ktéra obejmuje:

1. nieprawidtowosci w rozwoju spotecznym, zwtaszcza w zdolnosci uczestniczenia w naprzemiennych
interakcjach spotecznych;

deficyty i dysfunkcje w komunikacji — zaréwno werbalnej, jak i niewerbalnej;
obecno$é sztywnych wzorcéw zachowania, aktywnosci i zainteresowan.

Oblicza autystycznej triady

Problemy w zakresie komunikacji i wyobrazni spotecznej oraz umiejetnosci interakcji z innymi zazwyczaj uwidaczniaja sie
juz w niemowlectwie lub wczesnym dziecinstwie. Objawy moga nie zosta¢ ujawnione az do momentu, w ktérym wymagania
spoteczne przekroczg ograniczone mozliwosci danego dziecka. Dlatego tez czesto zachowanie objawowe pojawia sie
dopiero podczas okresdw przejsciowych, takich jak péjscie dziecka do przedszkola czy szkoty.

1. Relacje i interakcje

Wiele dzieci z ASD nie wchodzi spontanicznie w relacje z innymi, sprawiajgc wrazenie obojetnych na kontakt. Czesto ich
zachowania wskazujg na przedmiotowe i mechaniczne traktowanie innych ludzi, celem zaspokojenia swoich potrzeb, np.
poprzez uzywanie reki innej osoby jako narzedzia stuzacego do zdobycia tego, na czym im zalezy.
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Niektdre dzieci okazujg rados¢ z obcowania z innymi, bywa jednak, ze majg problem ze spontanicznym podejmowaniem
interakciji. Zdarza sig, ze uczestnicza bez oporéw w réznych dziataniach — pod warunkiem, ze sig nimi pokieruje. Zwykle
jednak pozostajg na uboczu. Inne z kolei spontanicznie nawigzujg kontakty, lecz czesto robig to w sposéb nietypowy dla
wiekszosci, sprawiajgc wrazenie, jakby nie braty pod uwage punktu widzenia towarzyszy. Charakterystyczne sg
jednostronne wypowiedzi lub zadawanie tych samych pytan, bez zwracania uwagi na odpowiedz.

Wiele dzieci z ASD przejawia wszystkie powyzsze typy zachowan, zaleznie od okolicznosci.
2. Komunikacja

Obok trudnosci w podejmowaniu interakcji spotecznych dzieci z ASD majg problem z przekazywaniem swoich mysli i
potrzeb za pomoca stow, tonu gtosu, mimiki i gestéw, a takze ze zrozumieniem przekazu innych. Problemy te wystepujg w
réznych postaciach i stopniach nasilenia.

Czes¢ z tych dzieci wykazuje problemy w komunikowaniu sie z innymi — zdarza sig, ze nie postuguja si¢ mowag, znakami czy
pismem. Moga mie¢ one rowniez trudnosci w rozumieniu niektérych stéw i gestéw innych oséb. Czesto spotykana jest
echolalia przejawiajgca sie powtarzaniem stéw zastyszanych wczes$niej, nierzadko niezwigzanych z trescig wypowiedzi.

Komunikowanie sie bywa czasem ograniczone do wyrazania potrzeb — kiedy dziecko nie uzywa mowy ani gestéw poza
sytuacjami, gdy chce cos$ zasygnalizowaé¢ — na przyktad o cos poprosi¢. Dzieci z ASD czesto formutujg wypowiedzi, ktére
zdaja sie by¢ nieadekwatne do sytuacji. Nie uwzgledniajg réwniez zasad prowadzenia dialogu, np. nie pozostawiajg innym
czasu na odpowiedz, nie zwracajg uwagi na to, co rozméwcy prébujg im przekazaé. Moze sie zdarzyé. ze nie potrafig
stosowac poprawnie form osobowych czasownikdw, maja tez problemy z przestrzeganiem regut jezykowych, przez co ich
wypowiedzi brzmig niesktadnie.

Powazna trudnos¢ w komunikowaniu sie wigze sie réwniez z faktem dostownego rozumienia zastyszanych tresci.
3. Rozumienie innych

Zakres zaburzen w rozwoju wyobraZzni i rozumienia sytuacji spotecznych opisanych przez dr Wing obejmuje m.in. problemy
ze zrozumieniem, ze osoby trzecie moga mie¢ odmienny punkt widzenia. Utrudnia to osadzenie, co inni moga pomyslec¢ i
zrobi¢ w danej chwili, a to z kolei wptywa na interakcje spoteczne.

4. Zycie tu i teraz

Kolejng trudnosé¢ stanowi dla tej grupy umiejetnos¢ wyobrazania sobie przysztosci. Dla dzieci ze spektrum autyzmu
problemem bywa uswiadomienie sobie, ze inni dziatajg niezaleznie od nich i ze niektore wydarzenia dzieja sie poza
zasiegiem ich wzroku. W zwigzku z tym nie potrafig przewidzie¢, jak ludzie zareagujg w réznych sytuacjach, ani co moze sie
zdarzy¢. Powoduije to, ze obawiajg sie przysztosci i tego, co ona przyniesie. Dlatego oczekujg zapewnien i informaciji o tym,
co doktadnie sie wydarzy; dlaczego, gdzie i kiedy cos sie rozpocznie oraz kiedy sie skonczy. Nawet kilka minut niepewnosci
moze stac sie dla ucznidw przepetniajaca lekiem wiecznoscia.

5. Trudnosci z planowaniem i dziatania rutynowe

Efektem powyzszego deficytu sg trudnosci z planowaniem, bedace kolejng cecha charakterystyczng dla omawianej grupy
dzieci. Brak zdolnosci do przewidywania przysztych wydarzen moze skutkowaé tym, ze beda miaty trudnos¢ ze
zorganizowaniem czasu, nawet przez najblizszych kilka minut. W efekcie dzieci uzalezniajg sie od rutyny i wydarzen
nastepujgcych w statym, przewidywalnym, niezmiennym porzadku. Uporczywie dgzg do osiggania celow
krétkoterminowych, ktére chca zrealizowac, upieraja sie rygorystycznie przy rutynie i niezmiennosci, poniewaz od tego
zalezy ich poczucie bezpieczenstwa.
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6. Brak elastycznosci

Mozna réwniez zaobserwowac brak elastycznosci w stosowaniu pisanych i niepisanych regut, problemy w zrozumieniu,
dlaczego i kiedy nalezy postgpi¢ w okreslony sposéb. Trudno$é w generalizowaniu pojeé i brak elastycznosci myslenia
powoduja u dzieci z ASD klopoty ze zrozumieniem, ze to, czego nauczyty sie w pewnej sytuacji, moze by¢ zastosowane w
innej, podobne;j.

7. Problem z uogélnianiem

Dzieci z omawianej grupy nie zawsze uczg sie na podstawie wtasnych doswiadczen, poniewaz majg problem z
uogdlnianiem oraz generalizowaniem — mimo ze ich nietypowe dla innych zachowanie nie przynosi pozadanych efektéw,
majg trudnosé, by je zmodyfikowaé.

Na podstawie: ,Przewodnik metodyczny” do_programu SPEKTRUM AUTYZMU PRO
(https://www.nowaera.pl/terapiairozwoj/spektrum-autyzmu-pro?
utm_source=pne&utm_medium=referral&utm_campaign=content_page&utm_content=triada)

Za: Pisula. E. (2000). Autyzm u dzieci. Diagnoza, klasyfikacja, etiologia. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN.

0 autorkach:

Agnieszka Drabata — nauczyciel dyplomowany, oligofrenopedagog, terapeuta integracji sensorycznej oraz asystent w
Zaktadzie PedagogikiSpecjalnej Instytutu Pedagogiki na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdariskiego.

Ewa Sniegowska - oligofrenopedagog, certyfikowany terapeuta. Specjalizuje sie w pracy z dzieckiem autystycznym.
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