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Diagnoza logopedyczna — wskazowki
metodyczne i praktyczne rozwigzania

Diagnoza logopedyczna to zbiér zasad i metod badania, ktory ma
na celu ocene rozwoju oraz stanu mowy, jak tez dookreslenie .Y
nieprawidtowosci wystepujacych w procesie komunikacji g)se;o;v‘;nie diagnostyczne najczesciej
jezykowej (Iskra i Szuchnik 2005; Walencik-Topitko 2021). sktada sig z rozpoznania zaburzenia,
Postepowanie diagnostyczne najczesciej sktada sie z rozpoznania wskazania terapeutycznego oraz
zaburzenia, wskazania terapeutycznego oraz prognozowania.
Model petnej diagnozy w logopedii oprocz opisu defektow jezykowych i objawow im
towarzyszacych, wskazuje rowniez zwigzki przyczynowo-skutkowe.
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Objawy ustala sie na podstawie danych z obserwac;ji i wywiadu, prob oraz testéw jezykowych. Materiat lingwistyczny
stosowany do badania grupy pacjentéw z podobnymi problemami powinien by¢ w miare staty. Pozwala to poréwna¢ wyniki
uzyskane u réznych oséb lub u tej samej osoby w odstepie czasowym.

Diagnosta dokonuje oceny jakosciowo-ilosciowej zachowan jezykowych na podstawie badan logopedycznych, jak tez — w
razie potrzeby — na podstawie badan uzupetniajacych (na przyktad laryngologicznych, foniatrycznych, neurologicznych,
ortodontycznych, audiologicznych, psychologicznych, pedagogicznych). Wazne sa réwniez patogeneza (zespét przyczyn) i
patomechanizm (mechanizm powstania zaburzenia). Na ich podstawie mozna przewidzie¢ tendencje rozwojowe réznych
zjawisk logopedycznych (czyli réznego typu i stopnia zaktécen lub zaburzert mowy, utrudniajgcych lub uniemozliwiajacych
komunikacje jezykowa). Istotnym elementem diagnozy jest tez orzekanie pozytywne, czyli dotyczace oceny stanu
kompetencji jezykowej i komunikacyjnej oraz odpowiedzi na pytanie, jakimi sprawnosciami komunikacyjnymi dysponuje
osoba diagnozowana.

W zaleznosci od subdyscypliny logopedycznej do uszczegdtowienia diagnozy stosuje sie odpowiednio dobrane narzedzia
diagnostyczne i tok postepowania. Wytyczne te znajdujag sie w metodyce logopedycznej w opisach standardéw
postepowania logopedycznego odnosnie do okreslonych zaburzen komunikacji jezykowej (na przyktad afazji, dyzartrii,
jakania, oligofazji, schizofazji, dyslalii, zaburzen gtosu).

Niezaleznie jednak od przyjecia szczegdtowego toku postepowania proces diagnozy logopedycznej cechuje sie pewnymi
zasadami uniwersalnymi. Sg to:

v nawiazanie dobrego kontaktu miedzy diagnosta a osobg badang — postawa akceptacji, zagwarantowanie
poczucia bezpieczenstwa, brak odczucia bycia ocenianym. Taka atmosfera sprzyja jak najbardziej naturalnemu
sposobowi komunikac;ji jezykowej, dlatego pozwala zadba¢ o wiarygodnos¢ uzyskiwanych prébek mowy;

v zadbanie o to, by badanie nie byto zbyt meczace dla badanego. Czas nalezy dostosowa¢ do indywidualnych
mozliwosci, kondycji psychofizycznej, stanu zdrowia i koncentracji osoby diagnozowanej. W razie potrzeby
badanie nalezy roztozy¢ w czasie, podzieli¢ na etapy, a nawet powtérzy¢ (gdy wynik mogt by¢ przektamany, na
przyktad z powodu przemeczenia);

v odpowiedni dobér metod i narzedzi diagnostycznych do rodzaju zaburzenia, jego gtebokosci, nasilenia
objawéw, wieku i mozliwosci psychofizycznych badanego;
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v poparcie badania logopedycznego odpowiednio dobranymi badaniami specjalistycznymi, tak by mozna byto
wyciagna¢ wszelkie mozliwe wnioski i zaleznosci.

Schemat badania logopedycznego sktada sie z trzech etapdw: okreslenia problemu, sformutowania hipotez i ich weryfikacji.

Okreslenie problemu

Diagnosta zbiera informacje, ktére umozliwiajg wstepne rozpoznanie, czy zgtaszany problem ma charakter patologiczny,
typuje rodzaj zaburzenia oraz ustala potencjalne przyczyny.

Wykonuje sie wowczas badania wstepne (obserwacje, ze szczegdlnym uwzglednieniem zachowan jezykowych; wywiad
ukierunkowany na ogolny stan pacjenta, uwarunkowania indywidualne, rozwojowe, spoteczne, stan i rozwéj komunikacji
jezykowej; orientacyjne badanie mowy w trakcie dialogu i opowiadania, zachowan werbalnych i niewerbalnych) oraz
badania uzupetniajace (odpowiednio dobrane do rodzaju zaburzenia, miedzy innymi badanie stanu i sprawnosci narzgdéw
artykulacyjnych, badanie funkcji potykowej i funkcji oddechowej, orientacyjne badanie stuchu, ocena stanu stuchu
fonematycznego, badanie pamieci stuchowej, kinestezji mowy, praksji i gnozji, emisji gtosu, ptynnosci i prozodii mowy).

Sformutowanie hipotez

Celem jest potwierdzenie przypuszczen dotyczacych rodzaju i przyczyn zaburzen — ostateczne rozpoznanie zjawiska
logopedycznego.

Wykonuje sie wowczas badania podstawowe (badanie rozumienia i nadawania — za pomoca préb, testéw i kwestionariuszy
przeprowadza sie badanie jezykowej sprawnosci systemowej oraz sprawnosci sytuacyjnej, spotecznej i pragmatyczne;j;
badanie méwienia w aspekcie fonetycznym, leksykalnym, gramatycznym i ekspresyjnym; badanie rozumienia stéw, zdan
prostych i zdan ztozonych; badanie czytania i pisania — u 0sdb, ktére opanowaty juz te umiejetnosci na jakimkolwiek
poziomie) oraz badania specjalistyczne (jesli zachodzi taka potrzeba, kieruje sie badanego do innych specjalistow).

Weryfikacja hipotez

Ustala sie wéwczas program postepowania terapeutycznego. Dobiera odpowiednio metody, techniki, narzedzia terapii,
dookresla prognoze, czas trwania terapii, czesto$é i dlugos$¢ poszczegdlnych zaje¢, zasady wspétpracy z pacjentem i jego
najblizszym otoczeniem.

Diagnoza logopedyczna jest jednym z trzech podstawowych zakreséw dziatan logopedy — obok profilaktyki i terapii. To ona
wyznacza tory terapii — to, jakg droge specjalista obierze, w jakim zakresie bedzie dziatat, jakimi metodami bedzie sie
postugiwat. Ogniwem posrednim miedzy profilaktyka a diagnoza sg z kolei badania przesiewowe. Wpisujg sie one

w przeciwdziatanie powstawaniu zaburzen i wad mowy dzieki temu, ze moga byé przeprowadzane wczesnie i na szeroka
skale. Badania przesiewowe sg bardzo potrzebng forma w ztobkach, przedszkolach i edukacji wczesnoszkolne;.

Mamy woéwczas do zrealizowania dwa gtéwne cele:

v stwierdzenie, czy rozw6j mowy przebiega prawidtowo, adekwatnie do wieku fizjologicznego;
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v wylapanie odstepstw od poziomu prawidtowej komunikacji jezykowej (mowa, czytanie, pisanie) i
przekierowanie na dalsze postepowanie specjalistyczne — diagnoze i terapie.

Tak wiec w trakcie badan przesiewowych decydujemy, czy dziecko powinno uczeszcza¢ do gabinetu logopedycznego — i na
ile jest potrzebne nasze kolejne dziatanie: czy jako wsparcie, czy jako terapia okreslona szczegétowymi celami.

dr Anna Walencik-Topitko
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