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Ciekawi Swiata. Jak rozbudzaé (
zainteresowania dziecka? )

Inteligencja, kreatywnos¢, gtéd wiedzy — te cechy postrzegane s3
jako przepustka do dobrego zycia i zawodowych sukceséw. Jako
rodzice chcielibySmy da¢ dzieciom taki posag. Jak wspiera¢ rozwdj intelektualny?

Kazde dziecko jest inne, kazde ma potencjat, ktéry mozna madrze wspiera¢. W pierwszych latach zycia malucha to
szczego6lnie wdzieczne zadanie. Mézg dziecka intensywnie sie rozwija, chtonie wiedze niczym gabka. Kazdego dnia
przyswaja ogromna ilos¢ informaciji i nigdy nie ma dos¢. Kilkulatek wcigz pyta: dlaczego? jak? po co? Prébuje poznaé
zasady rzadzace Swiatem, dowiedzie¢ sie jak najwiecej o ludziach, zwierzetach
(https://sklep.nowaera.pl/category/ksiazki/nauka-i-zabawa/ksiazki-o-zwierzetach?
list=4&p=1#utm_source=portal&utm_medium=artykul&utm_campaign=tydzien_dziecka)

, maszynach, zawodach, zakatkach swiata. Chce wiedzie¢, ,jak jest”.

Z drugiej strony dziecko ma w sobie ogromny twoérczy potencjat
(https://sklep.nowaera.pl/Ip/Ip-edukacja-dla-
najmlodszych#utm_source=portal&utm_medium=artykul&utm_campaign=tydzien_dziecka)
. Gdy tylko wyéwiczy chwytanie, chce rysowaé, malowaé
(https://sklep.nowaera.pl/Ip/Ip-wyprawka-
szkolna#utm_source=portal&utm_medium=artykul&utm_campaign=tydzien_dziecka)
, lepi¢, potem konstruowaé, projektowac i wymyslaé. Tworzy fantastyczne dzieta i niestworzone historie. Bawi sig wigc
nieustannie tym, ,jak mogtoby by¢”.

Ten zapat, zaréwno do poznawania faktow, jak i rozwijania wyobrazni, warto doceni¢ i madrze wspiera¢. Nie potrzeba do
tego specjalnych zaje¢, kosztownych programéw czy wielkiego naktadu czasu. Wystarczg mate codzienne gesty, zabawy,
rozmowy. Oto kilka podpowiedzi, na co warto zwréci¢ uwage.

1. Zaktladaj dobre intencje
Ciekawos¢ ma rézne oblicza. My, dorosli, chcielibysmy, by dziecko interesowato sie tym, co sami uwazamy za
wartosciowe. Czasem ztosci nas, ze maluch nie chce przerwac zabawy albo wréci¢ do domu ze spaceru. Ale
jego wtasnie ogromnie zainteresowato tworzenie rakiety z klockéw albo ogladanie koparki przy remontowane;j
ulicy. Nie robi tego z niepostuszenstwa czy ztosliwosci — przemawia przez niego ciekawos$¢ i kreatywnosc.
Dzieci sg ciekawe Swiata, wszystkich jego szczegétdéw. Na przykiad: jak dziata klamka — dlaczego trzeba jg
nacisnaé, gdzie znika wysuniety skobel, jak trafia w otwér we framudze. Dziecko otwiera i zamyka drzwi nie
dlatego, ze chce je zepsug, tylko by zaspokoi¢ ciekawos¢
(https://sklep.nowaera.pl/category/gry-i-puzzle?
free_time=2151&manufacturer=3114&list=4#utm_source=portal&utm_medium=artykul&utm_campaign=tydzien_
. 1 to warto doceni¢ (,widze, ze to cie zainteresowato”), a przy okazji zadba¢ o dziecka bezpieczenstwo (,kiedy
drzwi nagle sie zamykajg, tatwo przytrzasna¢ sobie palce, dlatego uwazaj, prosze. Trzymaj za klamke, nie za
drzwi”).

2. Stuchaji pytaj
Kiedy dziecko cos opowiada, dopytuj o szczegdty. Jakg moc ma dany bohater, co jada na $niadanie ulubiona
ksiezniczka, jak wtasciwie wygladat pies, ktérego dopiero co mineliscie. Stawiaj pytania takze wtedy, gdy
dziecko zasypuje cie wtasnymi. Odpowiadanie pytaniem na pytanie (cho¢ niegdys$ uwazane za niegrzeczne)
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wspiera dochodzenie do wtasnych wnioskéw. Np. gdy dziecko pyta, dlaczego nie wolno wysypywacé piasku z
piaskownicy, warto zapytaé: ,A ty jak myslisz? Co by byto, gdyby dzieci wynosity piasek z piaskownicy? Skad on
tam sie wzigt? Czy sam wrdci na miejsce?”.

3. Pozwdl mie¢ wiasng wizje
Gdy dziecko rysuje, koloruije, tworzy
(https://sklep.nowaera.pl/Ip/Ip-wyprawka-
szkolna#utm_source=portal&utm_medium=artykul&utm_campaign=tydzien_dziecka)
- nie poprawiaj go. Jesli na jego obrazku niebo jest fioletowe, a storice zielone, to uszanuj taka autorska wizje
$wiata. Nie narzucaj dorostych ram dzieciecej kreatywnosci. Pamietaj, ze samodzielno$¢ (takze w mysleniu)
buduje sie latami. Matemu dziecku pozwalaj wybiera¢ sobie ubranie, samodzielnie naktada¢ jedzenie na talerz,
decydowac o sobie w podstawowych (ale waznych dla dziecka) sprawach, takich jak wybér kubka, z ktérego
bedzie pi¢, albo ksigzki do czytania na dobranoc
(https://sklep.nowaera.pl/category/ksiazki/literatura-dziecieca/ponadczasowe-czytanki?
list=4#utm_source=portal&utm_medium=artykul&utm_campaign=tydzien_dziecka)
4. Unikaj oceniania
Zwracaj uwage, jak czesto uzywasz stdéw: ,dobrze”, ,$wietnie”, ,wspaniale” (a takze ,zle”, ,kiepsko”, ,nie tak”).
Wszystkie one sg oceng, na ktorg trzeba zastuzy¢. Oceng, ktéra daje chwilowe zadowolenie z siebie, ale potem
znow kaze starac sie o kolejng pochwate.
Staraj sig, zamiast ocenia¢, zauwazac i docenia¢ wysitek, jaki dziecko wktada w dziatanie. ,Widziatam, jak
staratas sie przy tej uktadance”. ,Jak duzo koloréw na tym obrazku! Powiedz, dlaczego takie wybrates?”.
Pamietaj, ze dziecko najbardziej potrzebuje uwagi rodzicéw, a nie powtarzanych automatycznie pochwat. Jesli
coérka albo syn tainczy i méwi: ,Popatrz!”, odpowiedz: ,Widze Cie! Widze, jak sie tym cieszysz”. To wystarczy, nie
potrzeba méwié: ,Och, jak wspaniale to robisz”. Dzieki temu taniec pozostanie radoscig, a nie czyms, co robi sie
na ocene.
5. Badz towarzyszem
Staraj sig, w miare mozliwosci, towarzyszy¢ dziecku w pozwaniu $wiata. Graj z nim w planszéwki
(https://sklep.nowaera.pl/category/gry-i-puzzle?
list=4#utm_source=portal&utm_medium=artykul&utm_campaign=tydzien_dziecka)
, ucz sie razem z nim obcych stéwek z gier edukacyjnych
(https://sklep.nowaera.pl/category/gry-i-puzzle?
manufacturer=34248&list=4#utm_source=portal&utm_medium=artykul&utm_campaign=tydzien_dziecka)
, uktadajcie razem puzzle
(https://sklep.nowaera.pl/category/gry-i-puzzle?
list=4#utm_source=portal&utm_medium=artykul&utm_campaign=tydzien_dziecka)
, szukajcie wspdlnie odpowiedzi na nurtujgce was pytania. Razem wymyslajcie w kuchni nowe potaczenia
smakow, razem obserwujcie na spacerze mrowki i slimaki. Pokazuj dziecku, ze to naturalne interesowac sie
Swiatem, dziwi¢ sie i zachwycac jego tajemnicami. Dla kazdego dziecka rodzice sg najwazniejsi. Chca ich
nasladowag, tak jak nasladuje sie superbohateréw. Pokazuj wiec, ze rozwijanie sie
(https://sklep.nowaera.pl/search?
g=1&manufacturer=1576&list=4&p=1#utm_source=portal&utm_medium=artykul&utm_campaign=tydzien_dzieck:
, uczenie, czytanie — to co$ fantastycznego. Ze kazdy moze znalez¢ dla siebie jakg$ ciekawg dziedzine, éwiczyé
sie w tym, co go interesuje. Pokaz, ze mozna sie wzajemnie inspirowaé, niezaleznie od wieku. Przekonaj sie, ze
takie wspolne odkrywanie swiata stuzy nie tylko dziecku!
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