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Dlaczego nie powinniSmy moéwic o ‘
"trudnYCh dZiGCiaCh"? s Trudne dzieci? ﬁ@

Dopodki matego cztowieka ocenia sie tylko poprzez pryzmat jego
zachowania, nie dostrzega sie tego, jakie ma talenty, zamitowania,
pasje. Wystarczy, ze dostanie wsparcie i pomoc od dorostych, ktérzy towarzysza mu w rozwoju, a
otwiera sie przed nim wiele mozliwosci i okazji.

»Wielkim wyzwaniem nauczania jest nie tylko zna¢ swojg dziedzine wiedzy, ale takze zna¢ swoich uczniéw” — powtarza sir
Ken Robinson, méwca i doradca edukacyjny. A uczniowie sg bardzo rézni. Spokojni i energiczni, wrazliwi i odporni, lekliwi i
odwazni. Niektérzy majg problemy z uczeniem sie albo borykaja sie z duzymi zyciowymi wyzwaniami. O czgsci z nich mowi
sie ,trudne dzieci”, ,trudna mtodziez". Okreslenia te powstaty dlatego, ze ludzie majg sktonnos$é do upraszczania ztozonych
kwestii. Okreslenia wyjatkowo niefortunne, ktére przyklejaja sie niczym etykietki. ,To jest takie trudne dziecko” — moéwi sie,
ciezko wzdychajgc. Zupetnie inne emocje budzi okreslenie ,dziecko energiczne” albo: wrazliwe, emocjonalne, ambitne,
zdeterminowane, poszukujgce wrazen czy skupione na wtasnym swiecie wewnetrznym.

Dzieci nie dzielg sie na trudne i tatwe. Majg rézne temperamenty i zyciowe doswiadczenia, a na bazie swojego
genetycznego wyposazenia i wptywow srodowiska rozwijajg rozmaite style i strategie postepowania. Ich konkretne
zachowania moga sprawia¢ trudnos¢ dorostym czy rowiesnikom. Trudne moze by¢ zachowanie, nie cztowiek.

Za to kazde dziecko ma potencjat i jest wartosciowym cztowiekiem. To od dorostych, ktérzy towarzyszg mu w rozwoju,
zalezy, czy jego mozliwosci zostang zauwazone i docenione.

Wierzchotek gory lodowe;j

U podstaw trudnych zachowan uczniéw zawsze lezg wazne przyczyny. Agresja, bicie, przepychanki, dokuczanie,
prowokowanie — to wierzchotek géry lodowej. Pod powierzchnig skrywaja sie problemy — np. brak akceptacji, wsparcia i
zrozumienia, problemy emocjonalne, zdrowotne, rodzinne, trudnosci w nauce, zachwiane poczucie wtasnej wartosci.
Przyczyng moga by¢ niezdiagnozowane problemy ze zdrowiem czy choéby niewtasciwa dieta.

Sa dzieci, ktorym z réznych powodow jest w zyciu trudniej niz wiekszosci rowiesnikow. Na przyktad zmagaja sie z bieda,
chorobg, s3 Zle traktowane. Albo majg specyficzne lub catosciowe zaburzenia rozwojowe, opisane w klasyfikacjach
medycznych. Jesli nie dostang od otoczenia (rodziny, szkoty, znajomych) wystarczajgco duzo wsparcia i zrozumienia, moga
mie¢ pogtebiajgce sie problemy emocjonalne. Takie dzieci takze wrzuca sie do kategorii ,trudnych”, dodatkowo je
stygmatyzujac.

Jak dziata taki mechanizm? Wezmy przyktad Macka, széstoklasisty z dysleksja. Dopiero pod koniec piatej klasy przeszedt
diagnoze w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Zanim jego problem zostat zdiagnozowany i nazwany, Maciek nauczyt sie juz mysle¢ o sobie, ze jest gorszy i gtupszy od
réwiesnikow. Wstydzi sie swoich ocen. Uwaza, ze nigdy nie bedzie dobrym uczniem. Ze wzgledu na zwigzane z dysleksja
problemy z uwaga stuchowa i pamiecig, Maciek czesto nie rozumie polecen nauczycieli (mimo, ze jego inteligencja jest w
normie). Na wszelki wypadek kiwa gtowa, ale nie wie, o co chodzi. Dostaje wiec uwagi. Wielu dorostych sadzi, ze Maciek
jest po prostu ztosliwy, ze nie do$¢ sie stara. Chtopiec coraz czesciej wchodzi w konflikty z kolegami. Na lekcjach ciggle
zartuje, przeszkadza nauczycielom. Za tymi wygtupami stoi strach. Kiedys klasa czesto $miata sie z bledéw Macka, z jego
stabego czytania. Chtopiec robi wiec wszystko, by koledzy smiali sie z jego dowcipdw, nie z niego samego.
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Inny problem ma dziewiecioletnia Kinga. Jej rodzice stawiajg jej ogromne wymagania, w domu czesto dochodzi do awantur.
Dziewczynka jest upokarzana, strofowana, poréwnywana do rowiesnikow. W szkole stara sie by¢ we wszystkim najlepsza.
Wokét nauki jest tyle napiecia, ze dziewczynka nie radzi sobie ze strachem. Prowokuje kolegéw do béjek, wyzywa, dokucza.
Wzywanie rodzicéw do szkoty tylko pogarsza sytuacje — robig cérce wyrzuty, wprowadzajg kary, ,dokrecajg srube”. Problem
sie nasila.

Ogromna potrzeba akceptacji

Jesper Juul, wybitny dunski pedagog, w ksigzce ,Agresja — nowe tabu” napisat: ,Agresywne emocje pojawiajg sie zawsze
wtedy, gdy nie czujemy sie tak wartosciowi dla bliskich, jakbysmy chcieli”. Zdaniem Juula, u podstaw problemu lezg
niezaspokojone potrzeby. Dziecko (podobnie jak dorosty) ma potrzebe bycia kims$ warto$ciowym dla oséb, na ktérych mu
zalezy, chce wspétdziatania i lojalnosci. Jesli nastapi blokada wzajemnej relacji (np. dziecko jest posadzane o zte intencje),
pojawiajg sie przejawy agresji: od drazliwosci i irytacji, przez frustracje, zto$¢, wsciekto$é, az po nienawisc.

Niestety, ludzie z duza tatwoscia wyjasniaja czyjes$ zachowania jego ,ztym charakterem” (w psychologii spotecznej to
zjawisko opisuje definicja podstawowego btedu atrybucji). Dlatego tak tatwo jest przyklei¢ komus krzywdzaca etykiete.

Osoby pracujace nad rozwijaniem kompetencji spotecznych i poprawg komunikacji w szkotach maja w tym zakresie duzo
doswiadczen. Anna Kosater, trenerka prowadzaca szkolenia z zakresu profilaktyki, zostata poproszona o konsultacje w
sprawie pewnego ucznia trzeciej klasy szkoty podstawowej. Poinformowano jg, Ze chtopiec jest agresywny i sg z nim same
ktopoty. Obserwowata go podczas lekc;ji i przerw. W tym czasie przydarzyto mu sie wiele sytuaciji, ktére — z catg pewnoscia
- nie byly jego wing. Okazato sie, ze byt to po prostu energiczny chtopiec z ogromng potrzeba ruchu: a to zahaczyt krzestem
o krzesto kolezanki, a to potknat sie o plecak i poleciat na kolege. Nie robit tego umysinie. Niestety, nikt z dorostych nie
widziat w nim dobrych cech. A on ogromnie potrzebowat akceptacji, uwagi, kogos, kto bedzie sta¢ po jego stronie.

Nie odrzucajcie mnie!

W psychologii rozwoju, na podstawie analizy danych socjometrycznych z klas szkolnych, wyrdznia sie pieé kategorii
ucznioéw: dzieci popularne, kontrowersyjne, ignorowane, odrzucone i o $rednim statusie. Najwiecej trudnosci (takze w
przysztym zyciu) majg te odrzucone, czyli takie, ktore sg nielubiane przez wiele oséb w klasie, a lubiane tylko przez
nielicznych. Typowe dziecko odrzucone jest gadatliwe, aktywne i prébuje wejs¢ w relacje z innymi ludZzmi poprzez zwracanie
na siebie uwagi. Nie zna innych strategii nawigzywania znajomosci. Ma problem ze skupieniem uwagi, takze w relacjach
spotecznych. Czesto towarzyszy temu nadruchliwos$é, impulsywnosé. W tej grupie dzieci czesciej niz w innych diagnozuje
sie zespét Aspergera lub ADHD. Tacy uczniowie nie majg wsparcia grupy rowiesnikdw, co jest bardzo trudne szczegdlnie w
okresie dojrzewania, kiedy mtody cztowiek wtasnie z kontaktow z kolegami i kolezankami czerpie przekonanie o wtasnej
wartosci. Odrzuceni nie majg takiego zrédta wzmocnien. Nie lubig siebie, sg narazeni na depresje. O takich uczniow
szczegolnie trzeba sie troszczyc, takze stwarzajgc odpowiednie warunki spoteczne. Konieczne jest edukowanie
pozostatych uczniéw, praca nad kompetencjami osobistymi i spotecznymi wszystkich dzieci w szkole, tak by mogty
rozumiec sie wzajemnie, wspiera¢, rozwigzywac konflikty bez uzycia przemocy. Wskazane sg szkolenia, warsztaty, a
najlepiej regularna praca w oparciu o stworzone przez specjalistéw programy rozwijajgce umiejetnosci spoteczno-
emocjonalne, np. takie jak ,Moc emocji” (https://www.nowaera.pl/terapiairozwoj/szkola-podstawowa/moc-emociji).

Instrukcja obstugi ztosci

Dla rodzicéw, nauczycieli, opiekunéw ,trudne dziecko” to zazwyczaj przeciwienstwo dziecka ,grzecznego’. W powszechnym
rozumieniu dziecko grzeczne nie sprawia ktopotdw, jest zawsze mite, pogodne, wspoétpracujace i responsywne. Nie ztosci
sie. Dorostym to odpowiada, ale zrezygnowanie z wyrazania ztosci wigze sie z bardzo powaznymi konsekwencjami.
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Jesli ktos$ nie wyraza ztosci, nie oznacza to, ze jej nie odczuwa. Jednak, nie majac na nig przyzwolenia, moze kumulowac¢ w
sobie silne emocje. Skutki zawsze sg niekorzystne, cho¢ bardzo réznie sie¢ manifestuja. Jak pisze Agnieszka Stein w
bestsellerowej ksigzce ,Dziecko z bliska”: ,Przeciwienstwem ztosci nie jest mitos¢ i rado$¢. Przeciwienistwem ztosci jest
depresja”. Dzieci ograbione z mozliwosci reagowania zto$cig, moga mie¢ zaburzenia nastroju, problemy w relacjach z
rowiesnikami, odczuwac narastajgcg frustracje, a w koncu przejsé do agresji (skierowanej przeciw komus lub sobie).

Ztos$¢ jest naturalng, wazng i potrzebng emocja. Informuje cztowieka, ze jego granice sg naruszane. Pozwala sie bronié¢,
pomaga zy¢ w stanie rownowagi. Nie mozna wymagac od dziecka, by sie nie ztoscito - to tak, jakby oczekiwac¢ od niego, ze
nie bedzie czué bélu po dotknieciu gorgcego zelazka. Warto za to uczy¢ dziecko, jak wyraza¢ ztos¢ w bezpieczny, nieranigcy
sposob.

Obowigzek wspierania

Prawo oswiatowe gwarantuje mozliwo$¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkét przez dzieci i mtodziez
niepetnosprawng, niedostosowang spotecznie i zagrozong niedostosowaniem spotecznym, zgodnie z indywidualnymi
potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami, a takze dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania
do mozliwosci psychofizycznych uczniéw, mozliwos$é korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej i specjalnych
form pracy dydaktyczne;.

W praktyce oznacza to, ze zaréwno wychowawcy, pedagodzy, jak i nauczyciele przedmiotowi majg obowigzek szczegdélnego
zajecia sie kazdym uczniem, ktéry posiada opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej i dostosowania wymagan oraz
oddziatywan do zalecen opisanych w owej opinii.

Joanna Szulc
Dziennikarka z wyksztatceniem socjologicznym i psychologicznym, autorka tekstéw i ksigzek z zakresu wychowania i
wspierania rozwoju. Wspotpracuje z wydawnictwem Nowa Era

MOC EMOCJI (https://www.nowaera.pl/terapiairozwoj/szkola-podstawowa/moc-emocji)
Moc Emociji to szkolny program multimedialny, ktéry rozwija kompetencje emocjonalno-spoteczne dzieci w wieku 6-10 lat.
Uczy jak pracowac¢ w grupie, budowac¢ pozytywny obraz siebie i nazywaé emocje.
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