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Granie jako trening dla mézgu

Dobrze opracowane gry - planszowe, kartonikowe i inne — to
doskonalty trening funkcji poznawczych. Jesli chcemy, by dziecko
w przysztosci dobrze radzito sobie ze ztozonymi wyzwaniami,
zachecajmy je do grania!

Dobrze opracowane gry - planszowe,

P . L . . . L, kartonikowe i inne - to doskonaly trenin
Moéwi sie czesto, ze dzieci chtong wiedze jak gabka, ze dziecinstwo to czas y 9

nieustannej nauki. | tak jest rzeczywiscie! Mtody, rozwijajacy sie moézg przetwarza
ogrom informacji, éwiczy pamiec i trenuje wycigganie wnioskéw. To jednak nie
znaczy, ze dziecko samo z siebie nauczy sie wszystkich potrzebnych umiejetnosci, niezaleznie od tego, czym bedzie sie
jego mozg ,karmic¢”. To bardzo wazne, z jakimi tresciami ma kontakt przedszkolak i uczen. Czy z takimi, ktére jedynie zajma
jego uwage i uwolnig od nudy? Czy z takimi, ktére bedg wszechstronnie rozwija¢, ¢wiczy¢ wazne funkcje poznawcze i
rozbudzac ciekawos¢.
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Gry, ktdre éwicza umyst

Jesli sie nad tym zastanowié, odpowiedz wydaje sie prosta. Troskliwi rodzice i opiekunowie, ktérym zalezy na optymalnym
rozwoju umystowym dziecka, zadbaja o to, by mogto sie ono uczy¢ — takze (a moze przede wszystkim) poprzez zabawe.
Dlatego z pewnoscia zainteresujg sie grami, opracowanymi specjalnie tak, by w zdrowy sposéb pobudza¢ mézg i éwiczy¢
jego funkcje wykonawcze.

Dobra pamieé to podstawa

Na szczegdlng uwage zastuguja gry z serii ,\W kostce PLUS" (https://sklep.nowaera.pl/Ip/category/w-kostce) marki Albi,
przeznaczone dla mtodszych graczy, juz czteroletnich i starszych. W sktad zestawu wchodzg gry z obrazkami, ktore trzeba
w krotkim czasie zapamietac, a potem odwzorowac. Zabawa pozwala éwiczy¢ spostrzegawczos¢ i pamieé, koncentrowac
uwage, a takze pracowacé pod presjg czasu. Dodatkowg korzyscig jest spora dawka wiedzy, ktérg tworcy gry ,przemycaja”
na obrazkach.

W kostce PLUS” (https://sklep.nowaera.pl/Ip/category/w-kostce) to seria nagrodzona w konkursie Komitetu Ochrony Praw
Dziecka - ,Swiat przyjazny dziecku”.

tamigtowki w stuzbie matematyki

Im dziecko starsze, tym wiecej ztozonych umiejetnosci nabywa. Doskonatym treningiem myslenia abstrakcyjnego (ktére
rozwija sie szczegdlnie intensywnie ok. 9-10 roku zycia) sg tamigtéwki, np. takie jak w serii ,Zagadkopis”
(https://sklep.nowaera.pl/Ip/category/zagadkopis). To gra idealna do zabrania w podréz, rozwigzywania w poczekalni albo
w deszczowe popotudnie. Wygodna forma kotonotatnika pozwala na korzystanie z gry w niemal kazdych warunkach.
Proste, ale wymagajgce skupienia zagadki logiczne pomagajg w rozwijaniu umiejetnosci potrzebnych m.in. w nauce
matematyki.

Zabawa w tamanie szyfrow
Dla mtodych graczy lubigcych rozgrywki w grupie, dobrg propozycjg bedzie ,Ztam ten kod”

(https://sklep.nowaera.pl/product/zlam-ten-kod-albi-t24280). Ta wciggajgca gra logiczna wymaga skupienia uwagi,
zadawania pytan i wyciggania wnioskdéw z odpowiedzi, a wszystko to dzieje sie w atmosferze dobrej zabawy. Dziecko
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¢wiczy pamieé, umiejetnosci logicznego myslenia, analizowania i rachowania.
Kompetencje jezykowe i cos jeszcze

Ciekawa propozycja dla dzieci w wieku szkolnym bedzie tez seria gier Myriorama (z cyklu Rozumowki)
(https://sklep.nowaera.pl/Ip/albi-gry-edukacyjne). Te gry skonstruowano z mysla o pogtebianiu wyobrazni i kreatywnosci,
éwiczeniu umiejetnosci potrzebnych do budowania narracji i poszerzania stownictwa. Gry sktadaja sie z pieknie
zaprojektowanych kart, ktére mozna taczyé, zestawiajgc bokami w cigg obrazkdw. Powstaje niezwykta ilustracja dla
opowiesci, ktdrg nalezy stworzy¢ i przekazac¢ wspoétgraczom. Granie pobudza lewg potkule mézgu, odpowiedzialng za
logiczne myslenie i umiejetnosci jezykowe, ale takze prawa - te intuicyjng, emocjonalng i odczytujgca konteksty.
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