Godzina wychowawcza
45 min

Autorka scenariusza: Anna Réwny

Uczen:

« ocenia zjawiska zwigzane z rozwojem Internetu,

« okresla, jak nalezy swiadomie poruszac si¢ w cyberprzestrzeni,

« analizuje pozytywna i negatywna role Internetu we wspoétczesnym zyciu,
 gromadzi argumenty na dany temat,

« aktywnie uczestniczy w dyskusji,

- uzasadnia wlasne zdanie.

« metody aktywizujace — burza mézgéw, drzewko decyzyjne,
» rozmowa kierowana,
« dyskusja.

o film Sala samobojcow (rez.]. Komasa),
« komputery z dostepem do Internetu, rzutnik multimedialny,
« zalacznik nr 1 — schemat drzewka decyzyjnego,

» kartki samoprzylepne.

Uczniowie razem z nauczycielem ogladaja przed lekcja film Sala samobdjcow.

Faza wprowadzajaca

1. Jeden z uczniéw pokazuje przygotowang wczesniej krotka prezentacje multimedialna na temat ewolucji, jaka
przeszed! Internet od konca lat 60. XX w. do dzisiaj (powstal jako sie¢ komputerowa w USA majaca pomagac
w dowodzeniu w warunkach wojny nuklearnej, a na przestrzeni lat stal sie narzedziem komunikacyjnym
i dostawca ustug m.in. w takich dziedzinach, jak: mass media, bankowo$¢ czy handel).

2. Nauczyciel informuje uczniéw, ze tematem lekcji bedzie okreslenie funkgeji, jakie Internet peini w czasach
wspdlczesnych. Uczniowie zapisuja na dwdch osobnych kartkach samoprzylepnych po jednej odpowiedzi na
kazde z pytan (burza mézgéw):

« Jakie korzysci wynikaja z uzytkowania zasobéw Internetu?
« Jakie zagrozenia wiazg sie z korzystaniem z Internetu?
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Nastepnie uczniowie przyklejaja swoje pomysly na tablicy.

— zrédio wiedzy, np. wirtualne stowniki, portale edukacyjne — zbyt duza ilos¢ czasu spedzana przy komputerze
— zrodto informaciji o wspodtczesnym Swiecie — zaniedbywanie obowiazkdw szkolnych
— zrédio rozrywki, np. zasoby muzyczne, filmowe, — odciecie sie od rodziny i przyjaciot
komunikatory — uzaleznienie od gier komputerowych
— poczta elektroniczna — uzaleznienie od zakupdw przez Internet
— portale spotecznosciowe — cyberprzemoc

— mozliwos¢ nauki on-line

Osoba chetna odczytuje wszystkie propozycje. Uczniowie wraz z nauczycielem formuluja ogdlny wniosek
(Internet moze by¢ w takim samym stopniu Zrédtem korzysci, jak i zagrozen).

Faza realizacyjna
1. Mlodziez dzieli sie¢ wrazeniami po obejrzeniu filmu Sala samobdjcéwcow Jana Komasy.

2. Nauczyciel rozpoczyna dyskusje dotyczaca probleméw Dominika. Uczniowie odpowiadaja na pytania
pomocnicze:
« Co spowodowalto, ze bohater Sala samobdjcéw uciekt do $wiata wirtualnego?
« Jaka role w zyciu Dominika odegrat Internet?
« W jaki spos6b na problemy chlopca zareagowali rodzice?

(Przyjaciele Dominika umiescili kompromitujace go zdjecia na portalu spoteczno$ciowym; w konsekwencji
chlopiec nie chcial chodzi¢ do szkoly; czul sie wyobcowany i samotny; jego $wiat legl w gruzach; wydawato
mu sig, Ze nie jest w stanie udzwigna¢ swoich probleméw; pozorne pocieszenie znalazt w wirtualnej
rzeczywisto$ci Sali samobdjcow; byl manipulowany przez moderatorke strony Sylwie, co ostatecznie
doprowadzito do tragedii; rodzice nie rozmawiali z Dominikiem; nie znali swojego syna; nie wiedzieli, czym
sie interesuje).

3. Uczniowie zostaja podzieleni na dwie grupy. Kazda z nich otrzymuje schemat drzewka decyzyjnego do
uzupelnienia (zalacznik nr 1). Problemem wymagajacym podjecia decyzji jest kwestia: W jaki sposéb Dominik
moze uporac si¢ ze swoimi problemami? Po uplywie wyznaczonego czasu przedstawiciele zespotéw prezentuja
zgromadzone pomysly.

Faza podsumowujaca

1. Uczniowie pracuja przy stanowiskach komputerowych (jezeli w klasie jest jeden komputer, mozna podtaczy¢
go do rzutnika multimedialnego). Na polecenie nauczyciela mtodziez wyszukuje informacje, gdzie moga
znaleZ¢ pomoc osoby uzaleznione od Internetu i gdzie mozna szuka¢ wsparcia w depresji (propozycje stron
internetowych zostaly zamieszczone w Materialach dla nauczyciela).

2. Nauczyciel uswiadamia uczniom, ze w przypadku problemoéw zwiazanych z siecioholizmem (uzaleznieniem
od gier sieciowych, gier hazardowych, aukcji internetowych), a takze socjomania internetowa (uzaleznieniem
od kontaktéw spotecznych np. na portalach spotecznosciowych, czatach) pomoc mozna znalezé
u specjalistow.

Nastepnie wybrana osoba odczytuje wypowiedZ rezysera filmu Jan Komasy (fragment wywiadu
zamieszczonego w tygodniku ,Przekréj”): Wiemy, ze o problemach trzeba rozmawiaé, i rozmawiamy
z przyjaciéimi, z fachowcami, duzo o sobie wiemy, rozumiemy, zwigkszyta sie liczba lekarstw, a mimo to nie
jestesmy mniej chorzy. Chetni komentuja zacytowane stowa i wyjasniaja, jak je rozumieja.
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Whnioski

Po przeprowadzonej lekcji uczniowie powinni zdawaé sobie sprawe, ze czlowiek w sytuacji problemowej
nie powinien odsuwac sie od bliskich i ze zawsze warto szuka¢ pomocy. Mlodziez moze szuka¢ wsparcia
w nauczycielach, psychologu szkolnym lub pedagogu, a takze w specjalistycznych poradniach, ktére zajmuja
sie réznego rodzaju uzaleznieniami. Nalezy réwniez us§wiadomic uczniom, ze problem widziany z perspektywy
nastolatka ma zupelnie inny wymiar niz z perspektywy doswiadczonego dorostego.

Materialy dla nauczyciela
Propozycje stron internetowych dotyczacych pomocy osobom uzaleznionym i chorym na depresje:

« http://uzaleznienia24.pl/index.php — Uzaleznienia 24 — portal wsparcia dla 0oséb uzaleznionych; zawiera informacje
na temat réznych rodzajéw uzaleznien, a takze liste o$rodkéw wspomagajacych leczenie uzaleznient

« http://www.depresja.za.pl/index.html — Depresja — portal na temat przyczyn, rodzajéw i skutkéow depres;ji;
informujacy o tym, w jaki sposéb leczy¢ depresje

« http://www.depresja.org/nowe.html — portal stowarzyszenia Aktywnie Przeciw Depresji

« http://www.116111.pl — bezplatny telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

« http://www.telefonzaufania.org.pl — Internetowy Telefon Zaufania Anonimowy Przyjaciel

« http://www.helpline.org.pl — 800100100 — projekt, ktérego celem jest pomoc dzieciom i mtodziez w sytuacjach
zagrozenia zwigzanych z korzystaniem z Internetu lub telefonii komérkowe;j.
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