Przepis na dobre owoce

Materiat na spotkanie z rodzicami

Dobra wspotpraca rodzicow z nauczycielem
dotyczaca wspierania i motywowania dziecka
do nauki jest nie do przecenienia. Zachecamy
do wykorzystania ponizszego materiatu RSk
na spotkaniu z rodzicami np. w formie prezentacji
lub gotowego artykutu do rozdania.

Autor: Anna Tulczynska

Poszukaj dobrych zalazkow

Staraj sie dostrzec w swoim dziecku potencjat, jego moc-
n3a strone, ktora moze by¢ podstawa budowania wiary
w siebie.

Cwiczenie 1

Przyjrzyj sie temu, co lubi robic twoje dziecko w wolnym
czasie, co sprawia mu rados¢, co dobrze mu wychodzi.
Sprobuj zapisac te dziatania.

Zastanoéw sie: O jakich cechach moga one swiadczy¢? Jak
w przysztosci moze wykorzystac te umiejetnosci?

Pamietaj, mocnga strong twojego dziecka nie musza by¢ typo-
wo szkolne umiejetnosci. Moga to by¢ bardzo rézne umie-
jetnosci czy zdolnosci: artystyczne, organizatorskie, budowa-
nia relacji z innymi, sportowe... Staraj sie dostrzega¢ w jego
czynnosciach jak najwiecej pozytywnych umiejetnosci — jest
precyzyjne podczas wspolnego gotowania, doktadnie sprza-
ta, uwaznie stucha kolegow (takze przez telefon).

To tez wazne cechy, ktdre kiedy$ moga doprowadzi¢ go do
sukcesu. Kiedy zaczniesz je dostrzegac, inaczej spojrzysz na
swoje dziecko i jego mozliwosci. Moze wtedy tatwiej bedzie
i zacheci¢ je do innych dziatan.

Twoje dziecko tylko gra na komputerze i nie ma za co go po-
chwali¢? Sprobuj spojrzec inaczej — gra, az osiggnie wyzszy
poziom, uparcie dazy do celu — jest zatem wytrwate.
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Pielegnuj owoce troskliwie, az dojrzejg
Czesto powtarzaj dziecku, ze wierzysz w jego mozliwo-
$ci, ze pracujac, moze osiggnac sukces.

Cwiczenie 2

Sprébuj zaobserwowac, z czym dziecko ma ostatnio trud-
nosci. Jak sobie z nimi radzi?

Sprébuj przypomnie¢ najpierw sobie, a potem jemu, jak
radzito sobie w podobnych sytuacjach — np. boi sie jezdzi¢
na nartach, przypomnij, jak kiedys bato sie nauki jazdy na
rowerze, a teraz, jaka rado$¢ mu ona daje.

Martwi sie, ze zawali sprawdzian z matematyki, przypo-
mnij dziecku, jak kiedy$ bato sie innej klasowki, a swiet-
nie mu poszto.

Wiara bliskich oséb w sukces dziecka jest bardzo waznym
elementem. To podstawa motywacji do podejmowania dal-
szych préb. Warto wspominac z dzieckiem jego dawne pro-
by, zmagania i ostateczny sukces. Dobrym pomystem jest
ksiega sukceséw dziecka, do ktorej bedzie mogto zagladad
w chwilach zwatpienia. Zapisujcie tam np. raz w tygodniu
mate i wieksze sukcesy (czasem warto zaczaé prowadzi¢ taki
zeszyt takze dla samego siebie). Czesto powtarzaj dziecku,
ze wierzysz, iz teraz tez mu sie uda, cho¢ moze nie od razu
bedzie mu wychodzito super. Przeciez nie musi.



Podlewaj, nawoz, zapewnij dostep stonca

Tym, czym storice, woda i substancje odzywcze s3 dla ro-
slin, tym dla dziecka jest uwaga rodzica, jego akceptacja.
Waznym sygnatem akceptacji rodzicéw s3 otrzymywane od
nich drobne nagrody, a najcenniejsze to te, kiedy dziecko
dostaje czas, uwage i bliskos¢ rodzica.

Zastanow sie, co dla twojego dziecka bytoby najlep-
sz3 nagroda. Zasada jest jedna — nie moze by¢ to cos,
co mozna kupic. Sprébuj stworzyé taka liste nagrod —
wspolna wycieczka na rowerach, gra w scrabble, wspol-
ne instalowanie nowych aplikacji w komoérce, gotowanie
razem obiadu... Popros dziecko o stworzenie takiej listy.
Sprawdz, czy wasze pomysty sie pokrywaja. Porozma-
wiajcie o swoich pomystach. Ustalcie wspolne zasady
korzystania z puli nagréd.

Chcac zacheci¢ dziecko do jakich$ dziatan, poprawy
zachowania, wysitku, nauki — stosuj zawsze wiecej na-
grod niz kar i wiecej pochwat niz nagan. S3 po prostu
skuteczniejsze.

Wyrywaj chwasty, podpieraj owocujgce

gatazki

Reaguj na zachowania pozytywne i negatywne tak szyb-
ko, jak to mozliwe.

Przygladaj sie doktadnie postepom dziecka. Staraj sie
docenia¢ nawet drobne kroki w pozadanym kierunku.
Pochwal czasem dziecko za to, co wydaje sie ,,normalne”,
np. za to, ze pamietato o swoich obowigzkach lub ze co
wieczdér myje zeby.

Pamietaj, nic tak nie demotywuje, jak brak reakcji ze strony
bliskich oséb. Po co sie starac, skoro nikt tego nie zauwaza?
Jesli dziecko pracuje nad poprawg jakiego$ zachowania, np.
nad wyeliminowaniem spdZnienia, na pozytywnga reakcje
zastuguje nawet kilka minut sp6éZnienia mniej. Wazna jest
tez szybka reakcja na zachowania niepozadane. Bo skoro
nikt nie zauwaza, to moze mozna tamac zasady bez kon-
sekwencji. Nie musza by¢ one dotkliwe, wazne, by dziecko
dostawato jasne informacje, jakie zachowania sg, a jakie nie
sq akceptowane.

Wytyczaj droge wzrostu
Pokazuj btedy i braki jako elementy do zmiany, zawsze
przedstawiaj sposéb rozwigzania problemu.

Zanim skrytykujesz dziecko, zastanow sie, jak te sama
informacje mozesz mu przekazac¢ jako element do zmia-
ny. Zamiast moéwi¢ ,masz straszny batagan w pokoju”,
powiedz ,moim zdaniem warto w twoim pokoju po-
sprzatac”.

Przedstawianie niepowodzen jako elementéw do zmia-
ny pokazuje, ze widzimy szanse na zmiane i wierzymy
w mozliwosci dziecka w tym zakresie. Poza tym nie oce-
niamy dziecka ani jego zachowania, ale wskazujemy cele
do pracy. Zawsze staraj sie od razu przeanalizowac z nim
sposoby poprawy sytuacji. Co moze zrobi¢ dziecko, jakiej
pomocy potrzebuje, w jaki sposéb moze jg uzyskac. Taka
rozmowa uczy samodzielnego planowania i rozwigzywania
problemdéw w przysztosci.

Nie przesadzaj

Na najwyzszy szczyt wchodzi sie matymi krokami. Spojrz,
na jakim etapie rozwoju jest twoje dziecko i jaki moze
by¢ jego kolejny krok.

Jesli zalezy ci na tym, by twoje dziecko byto kiedys
swietnym matematykiem, zacznij od zaciekawienia go
ta dziedzing, pokazuj mu, gdzie w codziennym zyciu
ja spotka.

Dobieraj trudno$¢ zadan tak, by nieco przekraczata aktu-
alny poziom mozliwosci dziecka, aby zadania byty wyzwa-
niem mozliwym do pokonania. Ich pokonywanie bedzie
krok po kroku budowato poczucie kompetencji twojego
dziecka i stanie sie podstawa do mocnej wiary we wtasne
mozliwosci.

Ciesz sie z tego, ze jest

Powiedz dziecku, a takze innym swoim bliskim, jak bar-
dzo ich kochasz, ze cieszysz sie z tego, ze sg obok ciebie.
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