


Materiağy dodatkowe



Edukacja na czasieΦ ¦ŎȊŜƵ

Å bƛŜǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƻǏŏ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ǎƪǳǘƪǳƧŜ ǿȅŎȊŜǊǇȅǿŀƴƛŜƳ Ȋŀǎƻōƽǿ

Å tƻǘǊȊŜōǳƧŜƳȅ Ƨŀƪ ƴŀƧǿƛťŎŜƧ ƻƪŀȊƧƛ Řƻ ƻŘōǳŘƻǿȅǿŀƴƛŀ ȊŀǎƻōƽǿΦ

/ƻ ǊƻōƛŏΚ

Å ȊŀŘōŀŏ ƻ ǎƛŜōƛŜ

Å ǿǎǇƛŜǊŀŏ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ

Å ǿǎǇƛŜǊŀŏ ǳŎȊƴƛƽǿ

Wŀƪ ǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ Ȋ ƴƛŜǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƻǏŎƛŊΚ

Komunikacja z uczniami
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AKCEPTACJA
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Postawa wobec siebie oraz innych  

Komunikacja z uczniami

TRIADA 

ROGERSA



! ƎŘȅ ƳƭŜƪƻ ǎƛť ǊƻȊƭŀƱƻΣ ǘƻ ŎƻΚ



! ƎŘȅ ƳƭŜƪƻ ǎƛť ǊƻȊƭŀƱƻΣ ǘƻ ŎƻΚ

Å¦ȍȅǿŀƧ ƧŀǎƴȅŎƘ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿΥ

üFUKO 
όŦŀƪǘ ҍ ǳŎȊǳŎƛŜ ҍ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀ ҍ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŜύ

ütŀƳƛťǘŀƧ ƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀŎƘ ςfaktach, 
a nie interpretacjach.

Å²ȅǎƱǳŎƘŀƧΣ Ƨŀƪ ǿƛŘȊŊ ǘƻ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜΣ ǊƻŘȊƛŎŜΥ

üParafrazuj tak, jak potrafisz parafrazuj.

üPytaj o konkretne sytuacje.
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! ƎŘȅ ƳƭŜƪƻ ǎƛť ǊƻȊƭŀƱƻΣ ǘƻ ŎƻΚ



! ƎŘȅ ƳƭŜƪƻ ǎƛť ǊƻȊƭŀƱƻΣ ǘƻ ŎƻΚ

ÅbƛŜ ǳȍȅǿŀƧ ŘǳȍȅŎƘ ƪǿŀƴǘȅŦƛƪŀǘƻǊƽǿΥ

üzawsze, nigdy, wszyscy

Åaƽǿ ƻ ǿǎǇƽƭƴȅƳ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛǳ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵΦ

ü½ƴŀƧŘȋ ŎȊŀǎ ƴŀ ǿǎǇƽƭƴŜ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ 
ǊƻȊǿƛŊȊŀƵΦ

ütǊȊȅƎƻǘǳƧ ǿƱŀǎƴŜ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵΣ ƪǘƽǊŜ 
ƳƻƎƭƛōȅǏŎƛŜ ǿǎǇƽƭƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀŏ όƳƻȍŜǎȊ 
ǇƻǇǊƻǎƛŏ ƻ ǇƻƳƻŎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎŀ ƛ ǇŜŘŀƎƻƎŀ 
szkolnego).
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! ƎŘȅ ƳƭŜƪƻ ǎƛť ǊƻȊƭŀƱƻ ǘƻ ŎƻΚ



Procedury reakcji:

ÅplanowaneƪƻƭŜƧƴŜ ƪǊƻƪƛ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƵ

Åustaleniaƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎȊƪƻƱȅ

Åkonsekwentne ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŜ i jasne informowanie o 
ƳƻȍƭƛǿȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘ 

Åzadbanieƻ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎȊƪƻƱȅΦ

! ƎŘȅ ƳƭŜƪƻ ǎƛť ǊƻȊƭŀƱƻΣ ǘƻ ŎƻΚ

! ƎŘȅ ƳƭŜƪƻ ǎƛť ǊƻȊƭŀƱƻΣ ǘƻ ŎƻΚ
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ÅFakty

ÅU czucia

ÅKonsekwencje

ÅOczekiwania

Wŀƪ ƳƽǿƛŏΣ ȍŜōȅΧ Ƨŀƪ ƴŀƧƳƴƛŜƧ Ǌŀƴƛŏ

Wŀƪ ƳƽǿƛŏΣ ȍŜōȅΧ Ƨŀƪ ƴŀƧƳƴƛŜƧ Ǌŀƴƛŏ
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YƛŜŘȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŜǏ ƪƻƭŜȍŀƴŎŜ
zklasy,ȍŜ ƧŜǎǘ αƎƱǳǇƛŀέΧ

ΧȊǊƻōƛƱƻ Ƴƛ ǎƛť ǇǊȊȅƪǊƻΦ

½ōǳǊȊȅƱƻƳƛ ǘƻ ǘǊƻŎƘť ƻōǊŀȊ ¢ǿƻƧŜƧ
ƻǎƻōȅ Ƨŀƪƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ƪǘƽǊȅ ǎȊŀƴǳƧŜ
innych ludzi.

hŎȊŜƪǳƧťΣ ȍŜ ǇǊȊŜǇǊƻǎƛǎȊƪƻƭŜȍŀƴƪť 
ƛ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜǎȊ ǘŀƪ ǊƻōƛƱ ǿƛťŎŜƧΦ

Kiedy dzisiaj w trakcie lekcjiǳǎƱȅǎȊŀƱŀƳ
ƻŘ {ǘŀǎƛŀΣ ȍŜ ǿǎȊȅǎŎȅ ¦ƪǊŀƛƵŎȅ ǘƻ ŘŀǊƳƻȊƧŀŘȅΧ

ΧǇǊȊŜǊŀȊƛƱŀƳ ǎƛťΦ

5ƭŀǘŜƎƻ ŘȊǿƻƴƛť Řƻ tŀƵǎǘǿŀ ƳƛƳƻ ǇƽȋƴŜƧ
Pory.

hŎȊŜƪǳƧťΣ ȍŜ ǇƻǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊ tŀƵǎǘǿƻ Ȋ ǎȅƴŜƳ
ƻ ǎȊŀŎǳƴƪǳ Řƻ ƭǳŘȊƛ ōŜȊ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƛŎƘ
ƴŀǊƻŘƻǿƻǏŏ ŎȊȅ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŜΦ 



Wŀƪ ƳƽǿƛŏΣ ȍŜōȅΧ ŘƻŎŜƴƛŏ ōŜȊ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀƴƛŀ ƎǊŀƴƛŎ

Wŀƪ ƳƽǿƛŏΣ ȍŜōȅΧ ŘƻŎŜƴƛŏ ōŜȊ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀƴƛŀ ƎǊŀƴƛŎ
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YƛŜŘȅ ƻǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŜǏtak precyzyjnie o wojnie peloponeskiejΧÅFakty

ÅU czucia

ÅKonsekwencje

ÅOczekiwania

ΧǇƻŎȊǳƱŀƳ ŘǳƳťΦ

aŀǎȊ ōŀǊŘȊƻ ƎƱťōƻƪŊ ƛ ǿǎȊŜŎƘǎǘǊƻƴƴŊ ǿƛŜŘȊťΦ

tƻƳȅǏƭΣ ǇǊƻǎȊťΣ ƻ ǳŘȊƛŀƭŜ ǿ ƻƭƛƳǇƛŀŘȊƛŜ Ȋ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǎǘŀǊƻȍȅǘƴŜƧΦ



ÅUdzielenie informacji:α¢ǿƻƧŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ 

όƧŀƪƛŜ ƪƻƴƪǊŜǘƴƛŜ ύ ǇǊȊŜǎȊƪŀŘȊŀ ƳƛΣ ǇǊƻǎȊťΣ 

ȍŜōȅǏ ǘŜƎƻ ƴƛŜ ǊƻōƛƱέΦ

Å²ȅǊŀȍŜƴƛŜ ǳŎȊǳŏΥ α.ŀǊŘȊƻ ƳƴƛŜ ȊƱƻǏŎƛΣ

ȍŜ ǿŎƛŊȍ ǘƻ ǊƻōƛǎȊέΦ

ÅtǊȊȅǿƻƱŀƴƛŜ ȊŀǇƭŜŎȊŀΥ αWŜǏƭƛ ƴƛŜ ǇǊȊŜǎǘŀƴƛŜǎȊ 

ǘŜƎƻ ǊƻōƛŏΣ ǘƻΧέ

Å¦ȍȅŎƛŜ ȊŀǇƭŜŎȊŀΥ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴǘƴŜ ǿȅǇŜƱƴƛŜƴƛŜ 

obietnicy z poprzedniego punktu.

{ǘƻǇƴƛƻǿŀƴƛŜ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ

{ǘƻǇƴƛƻǿŀƴƛŜ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ
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aŀǎȊ ǇǊŀǿƻ ǘŀƪ ƳȅǏƭŜŏ

YƛŜŘȅ ǘƻ ǎƱȅǎȊťΣ ŎȊǳƧťΧ

tǊƻŎŜŘǳǊŀ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ƻŎŜƴŊ

tǊƻŎŜŘǳǊŀ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ƻŎŜƴŊ

Edukacja na czasieΦ ¦ŎȊŜƵ

ÅMam inne zdanie na tentemat.

ÅMamƛƴƴŊ ƻǇƛƴƛť ƴŀ ǘŜƴ ǘŜƳŀǘΦ

ÅaȅǏƭť ƻ ǎƻōƛŜ ƛƴŀŎȊŜƧΦ

ÅMampodobne zdanie na ten temat.

ÅaŀƳ ǘŀƪŊ ǎŀƳŊ ƻǇƛƴƛť ƴŀ ǘŜƴ ǘŜƳŀǘΦ

ÅaȅǏƭť ƻ ǎƻōƛŜ ǇƻŘƻōƴƛŜΦ

aȅǏƭťΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜƳΧ
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1. wƻȊƳƻǿȅ αƻ ƴƛŎȊȅƳέ
2. Rozmowy z uczniami, a nie o uczniach
3. tŀƳƛťǘŀƴƛŜ ƻ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŀŎƘ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ƛ ǎƪǳǇƛŀƴƛŜ ǎƛť

na nich
Å ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǿŀƴƛŜ ǎƛť ǿ ƧťȊȅƪǳ ƻƧŎȊȅǎǘȅƳ

Å ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǿŀƴƛŜ ǎƛť ǿ ƧťȊȅƪŀŎƘ ƻōŎȅŎƘ

Å kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje
naukowo-techniczne

Å kompetencje informatyczne

Å ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť

Å ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ƻōȅǿŀǘŜƭǎƪƛŜ

Å ǇǊȊŜƧŀǿƛŀƴƛŜ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿȅ ƛ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎȊƻǏŏ

Å ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ƛ ŜƪǎǇǊŜǎƧŀ ƪǳƭǘǳǊŀƭƴŀ 

4. Parafrazowanie
5. hƎƭŊŘŀƴƛŜ ǊŀȊŜƳ ŦƛƭƳƽǿ Ȋ ǿŀȍƴȅƳƛ ǇǊȊŜǎƱŀƴƛŀƳƛ

i dyskutowanie o nich (filmoterapia)
6. .ȅŎƛŜ ŘƻǎǘťǇƴŊκŘƻǎǘťǇƴȅƳΦ

WŀƪƛŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧť Ȋ ǳŎȊƴƛŀƳƛΚ

Komunikacja z uczniami
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Kwadrat komunikacyjny FriedemannaSchulza von Thun

Komunikacja z uczniami
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Å {ƱǳŎƘŀƴƛŜ ƧŜŘƴȅƳ ǳŎƘŜƳ ǎȊƪƻŘȊƛ ǊŜƭŀŎƧƛΦ

Å αtŀƴƛ ƳƴƛŜ ƴƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜέ ςŎƻ ŎƘŎť ǇǊȊŜƪŀȊŀŏΚ

Å Wŀƪ ǳǇŜǿƴƛŏ ǎƛť ȍŜ ŘƻōǊȊŜ ǊƻȊǳƳƛŜƳΚ

Å Zapytaj: FUKO

Jedno ucho szkodzi relacji

Fakt tƻǿƛŜŘȊƛŀƱŜǏΣ ȍŜ Ŏƛť ƴƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƳΦ

Uczucie ½ƳŀǊǘǿƛƱƻ ƳƴƛŜ ǘƻΦ

Konsekwencja aŀƳ ǇƻŎȊǳŎƛŜΣ ȍŜ ƳƻƎƱŀƳ ŎƻǏ ǇǊȊŜƎŀǇƛŏΦ

Oczekiwanie tǊƻǎȊťΣ ǿȅǘƱǳƳŀŎȊ ƳƛΦ

Komunikacja z uczniami



Dbanie o siebie

Dbanie o siebie

Edukacja na czasieΦ ¦ŎȊŜƵ

ÅDbanie o siebieto cƛťȍƪŀpraca.

ÅPomaganie innym wymaga dobrej kondycji 

ǇƻƳŀƎŀƧŊŎŜƎƻΦ

ÅSzacunek do innych wymagaszacunku do siebie.

Å!ǎŜǊǘȅǿƴƻǏŏ ǘƻ ŎŜƭΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƎƻ ǎƛť ȊƳƛŜǊȊŀΦ
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