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Jak radzi¢ sobie z nieprzewidywalnoscia?

Nieprzewidywalnos¢ przysztosci skutkuje wyczerpywaniem zasoboéw
Potrzebujemy jak najwiecej okazji do odbudowywania zasobéw.

Co robic?
zadbac o siebie
wspierac innych nauczycieli
wspierac uczniow

Koherencja
| | |

Zrozumiatosé Zaradnosc¢ Sensownosé

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Postawa wobec siebie oraz innych

AKCEPTACIA

TRIADA
ROGERSA

AUTENTYCZNOSC EMPATIA

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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A gdy mleko sie rozlato, to co?

- Uzywaj jasnych komunikatow: —

» FUKO =
(fakt - uczucie - konsekwencja - oczekiwanie)

» Pamietaj o zachowaniach — faktach,
a nie interpretacjach.

- Wystuchaj, jak widzg to uczniowie, rodzice:

» Parafrazuj tak, jak potrafisz parafrazuj. i
~ Pytaj o konkretne sytuacje.

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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A gdy mleko sie rozlato to co?

- Nie uzywaj duzych kwantyfikatorow:

» zawsze, nigdy, wszyscy

- Méw o wspdélnym poszukiwaniu rozwigzan.

» Znajdz czas na wspdlne poszukiwanie
rozwigzan.

» Przygotuj wtasne propozycje rozwigzan, ktére
moglibyscie wspdlnie realizowa¢ (mozesz
poprosi¢ o pomoc psychologa i pedagoga
szkolnego).

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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A gdy mleko sie rozlato, to co?

Procedury reakcji:

- planowane kolejne kroki oddziatywan
« ustalenia na poziomie szkoty

+ konsekwentne oddziatywanie i jasne informowanie o
mozliwych dziataniach .

- zadbanie o wsparcie specjalistow na poziomie szkoty. —

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Jak moéwié, zeby... jak najmniej ranic era

Jak mowi¢, zeby... jak najmniej ranic

akty

czucia

onsekwencje

czekiwania

Edukacja na czasie

Kiedy powiedziates kolezance
z klasy, ze jest ,gtupia”...

...zrobito mi sie przykro.

Zburzyto mi to troche obraz Twojej
osoby jako cztowieka, ktory szanuje
innych ludzi.

Oczekuje, ze przeprosisz kolezanke
i nie bedziesz tak robit wiece;j.

Kiedy dzisiaj w trakcie lekcji ustyszatam
od Stasia, ze wszyscy Ukraincy to darmozjady...

...przerazitam sie.

Dlatego dzwonie do Panstwa mimo poznej
Pory.

Oczekuje, ze porozmawiajg Panstwo z synem
o szacunku do ludzi bez wzgledu na ich
narodowos¢ czy pochodzenie.
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Jak mowi¢, zeby... doceni¢ bez przekraczania granic

akty Kiedy opowiedziates tak precyzyjnie o wojnie peloponeskie;j...
czucia ...poczutam dume.

onsekwencje Masz bardzo gteboka i wszechstronng wiedze.

czekiwania Pomysl, prosze, o udziale w olimpiadzie z historii starozytnej.

Edukacja na czasie
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Stopniowanie reakcji na niepozagdane zachowanie

oy

,Twoje zachowanie
(jakie konkretnie ) przeszkadza mi, prosze,
zebys tego nie robit”.

,Bardzo mnie ztosci,
Ze Wcigz to robisz”.

,Jesli nie przestaniesz
tego robi¢, to...”

konsekwentne wypetnienie
obietnicy z poprzedniego punktu.

Edukacja na czasie
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Procedura radzenia sobie z oceng

Masz prawo tak myslec
Kiedy to stysze, czuje...

!

Mam inne zdanie na ten temat. Mam podobne zdanie na ten temat.
Mam inng opinie na ten temat. Mam takg samag opinie na ten temat.
Mysle o sobie inaczej. Mysle o sobie podobnie.

Mysle, ze jestem...

Edukacja na czasie
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Jakie narzedzia wspierajg komunikacje z uczniami?

Rozmowy ,,0 niczym”
Rozmowy z uczniami, a nie o uczniach
Pamietanie o kompetencjach kluczowych i skupianie sie
na nich
porozumiewanie sie w jezyku ojczystym
porozumiewanie sie w jezykach obcych

kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje
naukowo-techniczne

kompetencje informatyczne
umiejetnos¢ uczenia sie
kompetencje spoteczne i obywatelskie
przejawianie inicjatywy i przedsiebiorczos¢
Swiadomosc i ekspresja kulturalna
Parafrazowanie
Ogladanie razem filméw z waznymi przestaniami
i dyskutowanie o nich (filmoterapia)
Bycie dostepng/dostepnym.

Edukacja na czasie
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Kwadrat komunikacyjny Friedemanna Schulza von Thun

Model czterech uszu
Co styszysz, kiedy ktos do Ciebie moéwi? Ktore ,ucho” masz najbardziej wyczulone?

PREZENTACJA TRESC
Jaki on jest? Jak nalezy rozumiec tresc tego,
Co sie z nim dzieje? co mowi?

APEL
Co powinienem zrobic, myslec,
czuc po ustyszeniu tej wiadomosci?

RELACJA

W jaki sposob on ze mna rozmawia?
Jak mnie traktuje?

Jaki ma stostunek do mnie?

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Jedno ucho szkodzi relacji

- Stuchanie jednym uchem szkodzi relac;ji.
- ,,Pani mnie nie rozumie” — co chce przekazac?
- Jak upewnic sie ze dobrze rozumiem?

- Zapytaj: FUKO

, )
Fakt Powiedziates, ze cie nie rozumiem.
Uczucie Zmartwito mnie to.
Konsekwencja Mam poczucie, ze mogtam cos przegapic.
Oczekiwanie Prosze, wyttumacz mi.
- o Y

‘ Edukacja na czasie. Uczen




Dbanie o siebi

-

Dbanie o siebie to ciezk

Pomaganie innym wymaga dobrejbndyc'

pomagajgcego.

Szacunek do innych wymaga szacunku do siebie.

Asertywnosc to cel, do ktérego sie zmierza.

‘ Edukacja na czasie. Uczen




Autor materiatow dodatkowych
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W prezentacji wykorzystano zdjecia:

Slajd 4 Shutterstock/Africa Studio (rozmowa nauczycielki z mamg i uczniem)
Slajd 5 Getty Images/E+/izusek (rece)

Slajd 6 Shutterstock/Alex from the Rock (planowanie - rece z piérem)

Slajd 9 shutterstock/Africa Studio(mezczyzna rozmawiajgcy z kobietg),
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