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Rozwoju
Poland

Empatia wychodzi na dobre

materiat edukacyjny dla uczniow w wieku 9-12 lat



Pewnie znasz wiele takich sytuacji, ktore przydarzyty
sie tobie lub tez twojej kolezance czy koledze.

Mozliwe, ze wtedy ustyszates podobne stowa, a moze
sama/sam cos podobnego komus$ powiedziatas/powiedziates.

Moze nawet nie wiedziatas/nie wiedziates, ze mowigc w ten
sposdb nie dajesz swojej kolezance czy swojemu koledze
wsparcia, tym samym nie okazujesz empatii




SYTUACJA:

Wczoraj, gdy wracatam ze szkoty, Tomek zaczat wysmiewac sie z mojego

ubrania. A chwile potem juz kazdy, kto to ustyszat smiat sie razem z nim.

HAHAHA
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POCIESZANIE

Nie przejmuij sie,
przeciez nic wielkiego
sie nie stato.

ZAPRZECZANIE UCZUCIOM

Tez mi wielka sprawa,
czym ty sie przejmujesz.

PRZEStUCHIWANIE
WYPYTYWANIE

A w co bytas ubrana,
kiedy cie tak wysmiat?

A co doktadnie
powiedziat?

Gdzie byliscie, jak to

SZUKANIE ROZWIAZAN

W sumie to mama
mogtaby ci inne te
ubrania kupowa¢é
i wtedy by sie z ciebie
nie smiali.

LITOWANIE SIE

Ojej, to straszne
i przykre bardzo.

OCENIANIE
WARTOSCIOWANIE
ETYKIETOWANIE

Gdybys miata ciuchy
bardziej na czasie, to nie miata
bys takich problemow.

Gdybys nie ubierata sie jak

Niestety, to nie jest empatia

i nie pomagasz mowigc w ten sposob

EDUKOWANIE

Jak ci moge powiedziec
jak sie fajnie ubierac,
mozemy is¢ razem na zakupy
z twoja mama. Albo pozycze ci
fajne ciuchy.

stara baba to nie miat by powodu,
zeby tak ci powiedziec.

UPOMINANIE, POUCZANIE
A moéwitam ci tyle
razy, nie zaktadaj tych

butéw i tych spodni,
bo sg beznadziejne.

sie stato?

OPOWIADANIE SWOJEJ HISTORII

A bys wiedziata
jak mnie kiedy$ wysmiat
Mateusz i to przy catej klasie.
To dopiero byta afera.



SYTUACJA:

Wczoraj umart moj ukochany chomik Kajtek.




POCIESZANIE

Nie przejmu;j sie,
chomiki krotko zyja,
pewnie rodzice kupia

ci nowego.

ZAPRZECZANIE UCZUCIOM

Nic sie nie stato
przejdzie cii za pare
dni zapomnisz.

Nie ptacz, nie ma
powodu, sa wieksze
zmartwienia, a to tylko
chomik.

PRZEStUCHIWANIE
WYPYTYWANIE

Ojej, a dtugo umierat, co
mu wtasciwie byto,
chorowat wczesniej?

A co to zrobisz teraz,

jaki masz plan? Ato

czyja wina twoja czy
twojego brata?

To ten chomik, ktorego
dostates na urodziny?
Co teraz zrobisz kupisz
nowego? A co na to
twoja mama?

SZUKANIE ROZWIAZAN

Nie przejmuj sie,
moja siostra znalazta
mate kotki, moze
chcesz jednego?

Niestety, to nie jest empatia

i nie pomagasz mowigc w ten sposob

UPOMINANIE, POUCZANIE

A méwitem idz z nim do
weterynarza, a jak
zwykle mnie nie
stuchatas. | jak juz to
lepiej wziac psa,

a nie chomika, dtuzej

EDUKOWANIE

Trzeba dbac o zwierze, zeby
nie chorowato, pamietaj o tym
nastepnym razem.

LITOWANIE SIE

Ojej biedna jestes,
to tragedia.

Pewnie jest ci
bardzo zle,

. zyja. Aw ogole, to gtupi
pleCectic, byt pomyst, iéby brac
Pewnie zwierze.
przeptakatas noc
bidulko.
OCENIANIE

WARTOSCIOWANIE, ETYKIETOWANIE

Pewnie jak zwykle nie zadbates dosc dobrze
o jego bezpieczenstwo i takie skutki. Znéw
okazatas sie nieodpowiedzialna.

OPOWIADANIE SWOJEJ HISTORII

Stuchaj, to nic, ale to, co
mnie sie przytrafito, to
dopiero jest historia.




SYTUACJA:

Marta rozpowiedziata tajemnice, ktora
jej opowiedziatem i teraz pewnie wszyscy juz wiedza.




SZUKANIE ROZWIAZAN
Ja jej powiem, ze tak sie nie robi. . . P ‘b
A potem wszystkim wyjasnie, ze | nie pomagasz mowigc w ten sposo
POCIESZANIE to nie prawda.
Nie przejmuj sie,
pewnie inni nawet
tego nie pamietaja.

Niestety, to nie jest empatia

Powiem o wszystkim twoim
rodzicom i naszemu OCENIANIE
wychowawcy. WARTOSCIOWANIE
ETYKIETOWANIE
UPOMINANIE, POUCZANIE Alez ty naiwny jestes ze ufasz

ZAPRZECZANIE UCZUCIOM A méwitem, ze nie mozna jej ufa¢. tak ludziom. | znéw dates sig

, ,
. .. . s ; i . . w cos wkopac.
Nie przejmu;j sie ludzie W ogole dziewczynom nie mozna ufac.

tak maja, ze nie
trzymaja tajemnic. Tez
mi tragedia.

Przeciez tyle osob mowito, ze to
plotkara, a ty nic, jak gtuchy.

LITOWANIE SIE
PRZEStUCHIWANIE . s W
WYPYTYWANIE Pewnie sig wkurzytes, tez bym
sie wkurzyt.

A co wtasciwie ty jej To musi by¢ dla ciebie
powiedziates? To byto tragedia.
publicznie? Dawno to

byto?
EDUKOWANIE

Nastepnym razem juz bedziesz
wiedziat komu ufaé, a komu
nie. Masz nauczke.

OPOWIADANIE SWOJEJ HISTORII Teraz juz wiesz, ze ludzie nie
A gdybys wiedziat, co mnie potrafig dotrzymywac

ona wywineta kiedys. Twoja tajemnic, a dziewczyny lubia

sprawa to nic przy tym. plotkowac. Nie przejmu;j sie.




EMPATYCZNE ZACHOWANIE - BUDOWANIE RELACJI:

Co zatem mozesz zrobic w kazdej z powyzszych czy podobnych sytuacji, zeby
okazac empatie twojej kolezance czy koledze?

Usiadz i porozmawiaj Pozwol jej/mu opowiedziec o tym, Postaraj sie zrozumiec, jaka

z kolezanka lub kolega. co sie wydarzyto, o jej/jego uczuciach. ta sytuacja dla niej/dla niego jest

Twoja uwaga i obecnosc, kiedy ktos przezywa cos waznego
buduje zaufanie. Kiedy wszystko bedzie juz opowiedziane
mozecie razem sie zastanowic, co kolega/kolezanka moze
zrobic i czy ty mozesz jej/jemu pomoc.

Czy chcesz D s @ b
o tym pogadac? Zeztoscitas y

sie?

-
Czy potrzebujesz y ‘
Brakuje ci go? Jest ci mojej pomocy?
' przykro?

Czy potrzebujesz
- w» -

czegos, co
moge zrobic?

Chcesz, zeby
z tobg poby¢?




Materiat zostat opracowany przez Fundacje Global Dignity Poland oraz Fundacje Swiadomego Rozwoju
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Zespot redakcyjny
Aleksandra Baginska Monika Piasecka
Z wyksztatcenia psycholog, z zamitowania trener. Od 9 lat propaguje Arteterapeutka, trenerka, absolwentka podyplomowego studium
metode Porozumienia bez Przemocy w Polsce (prowadzi i organizuje w zakresie Arteterapii i Treningu Kreatywnosci w Podyplomowym
szkolenia oraz wydaje ksiazki). Jest facylitatorka programu Esencje Studium Terapii i Treningu Grupowego, na UW, pracuje w nurcie Terapii
Kobiecosci i MeskosSci oraz Certyfikowanym Trenerem NVC. Angazuje sie Skoncentrowanej na Rozwigzaniu. Od kilku lat prowadzi warsztaty
w praktyke i propagowanie metody Kregéw Naprawczych. Wspiera szkoty oraz indywidualne spotkania rozwojowe. W fundacji Global Dignity
i przedszkola we wdrazaniu Porozumienia bez Przemocy. Zatozona przez Poland petni funkcje koordynatora.
niag Fundacja Swiadomego Rozwoju propaguje empatyczna komunikacje

od 2010r.
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RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH Marek Michalak




