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Podziat mutyzmu ze wzgledu na jego geneze

Mutyzm catkowity — przejawia sie catkowitg niemoznoscig méwienia, niezaleznie od sytuacji i oséb,
z ktérymi przebywa dziecko. Czesto spowodowany jest ztymi przezyciami lub trauma wywotang np.
rozwodem rodzicéw lub Smiercig kogos bliskiego

Mutyzm wybiodrczy — zaburzenie lekowe, w ktérym dziecko przestaje méwic¢ w niektorych
sytuacjach, np. w szkole lub przedszkolu, tymczasem w domu komunikuje sie bez problemoéw. W
przypadku tego rodzaju mutyzmu duzg role odgrywa otoczenie i Srodowisko, w jakim znajduje sie
dziecko. Co wiecej, mutyzm wybidrczy NIE jest spowodowany traumatycznym przezyciem (nie jest
stresem pourazowym) i rozwija sie stopniowo. Mutyzm selektywny dotyka czesciej dziewczynek niz
chtopcow.
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Mutyzm

Wystepuje u dzieci fizycznie zdrowych, u ktérych nie stwierdza sie uszkodzen neurologicznych lub
wad w budowie narzgdédw mownych.

Przyczyn niemoéwienia nalezy doszukiwacé sie w sferze psychologicznej dziecka. NajczeSciej ma on
zwiazek z lekiem, a nawet fobia.

Pamietajmy, ze dziecko nie przestaje mowi¢ celowo, nie jest to z jego strony ztosliwosé. Dziecko
nie jest w stanie zapanowac nad emocjami lub lekiem, a efektem jest brak mowienia.
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Do najczestszych przyczyn mutyzmu zalicza sie:

duzy stres, szczegdlnie jesli dziecko jest w towarzystwie innych oséb (a doktadniej nadaktywnos¢
tej czesci mdzgu, ktéra odpowiada za odczuwanie stresu w réznych sytuacjach),

sktonnosci genetyczne, szczegdlnie jesli w rodzinie zdarzaty sie podobne sytuacje,

przezyta trauma,

molestowanie seksualne,

duze ambicje dziecka,

perfekcjonizm dziecka,

niewyrazna mowa dziecka, ktdra spotkata sie z krytyka lub - wySmiewaniem i poprawianiem,
duza dojrzatosc dziecka jak na jego wiek,

wypowiadanie sie w imieniu dziecka,

nadopiekunczos$¢ rodzicow lub stawianie przez nich zbyt wysokich wymagan.



Objawy towarzyszace

niesmiatos¢,
unikanie kontaktu wzrokowego,

unikanie interakcji z rowiesnikami,

mowienie szeptem, tylko do wybranych oséb,
lek separacyjny,

pfaczliwosc,

zaburzenia snu,

spokojny temperament.




Tytutf prezentacji albo rozdziatu

=

4 typy dysfunkcyjnych rodzin

1. Rodzina odrzucajaca

2. Rodzina nadmiernie wymagajgca l
-

3. Rodzina nadmiernie chronigca I

L

/. Rodzina unikajgca
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Diagnoza mutyzmu

Diagnoza zaburzenia, jakim jest mutyzm, nie nalezy do fatwych.

Czesto rodzic nie ma $Swiadomosci, iz jego dziecko ma jaki$ problem, szczegdlnie jesli dotyczy to mutyzmu
wybidrczego.

Dziecko w domu nie ma probleméw z méwieniem, a w przedszkolu milknie.

Sytuacja moze byc¢ jeszcze trudniejsza do diagnozy, jesli dziecko normalnie porozumiewa sie tylko z dzie¢mi, ktore
sg mu najblizsze. W takich sytuacjach na pierwszy rzut oka nikt nie pomysli o mutyzmie, a jedynie o nieSmiatosci
przedszkolaka i nikt nie bedzie doszukiwat sie tutaj nieprawidtowosci.

Nierzadko rodzic dowiaduje sie o problemie dziecka z duzym opdznieniem, co tylko pogarsza sprawe.

Im szybsza diagnoza i wdrozona terapia, tym lepiej. W przeciwnym wypadku mozemy sie spodziewaé narastajgcego

problemu.

Diagnozujgc mutyzm, specjalista musi mie¢ pewnos¢, ze jego objawy powtarzajg sie i moze je przewidziec.
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Metody terapeutyczne

Psychoterapia- interpretowanie i kontenerowanie emaocji,
terapia grupowa

terapia behawioralna i poznawcza — leczenie fobii
Neuroterapia, w tym terapia uwagi stuchowej

terapia przez zabawe,

leczenie farmakologiczne (w ostatecznosci)

Nie zmuszaj dziecka do méwienia — nic na site. Dobrze prowadzona terapia
pomoze dziecku sie otworzy¢ i powoli wyjs¢ z zaburzenia. Terapia
psychologiczna zapewni dziecku zrozumienie jego lekdw, da wsparcie w
trudnej sytuacji. Dziecko wspierane i chwalone za nawet drobne sukcesy
szybciej upora sie ze swoimi problemami. Kazda terapia jest dobierana
indywidualnie do dziecka, nie ma jednego szablonu postepowania.
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Jak mowic do dziecka z mutyzmem?

@ Zamiast @ Lepiej
Nie musisz robic nic, co jest dla ciebie zbyt Nie musisz robié nic, o ile nie czujesz sie z tym
trudne.

dobrze.
Wiem, ze to dla ciebie trudne, biedactwo. Wiem, ze to jest przykre, ale nie bedzie trwato

wiecznie.
Nie martw sie, jesli to jest dla ciebie zbyt To moze by¢ dla ciebie trudne, wigc mozesz
trudne. Nie musisz bra¢ w tym udziatu, jesli zrezygnowac z udziatu. Nie martw sie, pomozemy ci,
nie chcesz.

abys ty takze mogt wiaczyc¢ sie do zabawy.
]
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Twoje mocne strony

DZIEKUJE ZA UWAGE

Joanna Wichlinska-Pakirska
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www.nowaera.pl/terapiairozwoj

o facebook.com/eduSensus
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