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Marc Prensky

Edukacja staje dzisiaj przed najwiekszym
problemem: nauczyciele, bedgcy
przedstawicielami cyfrowych imigrantow,

i

nowym jezykiem.

zmagajq sie z nauczaniem nowej populacji, e
7 . . . o o . .;" f ‘g
ktora komunikuje sie catkowicie innym, 3 59

(ttum. witasne)

rrrrrrr

Zrédho: Prensky, M. (2001) Digital Natives, Digital Immigrants.
On the Horizon 9(5).
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Marc Prensky

Cyfrowi imigranci Cyfrowi tubylcy
preferowanie tekstow . - AR
S~ l | przedktadanie obrazu i dzwieku nad tekst
= jednolitych, drukowanych u O (J.
‘2 c ogolnodostepna informacja
E: cierpliwoé¢ podczas <~ 8 &P J
| }3 wykonywania zadan
o o oczekiwanie szybkiej gratyfikacji
g umiejetnos¢ koncentrac;ji
uwagina dtuzej s == problem z koncentracja uwagi

C |

Fj biomser tad

Edukacja na czasie



UNIWERSYTET nowa

it SWPS Cyfrowi tubylcy & cyfrowi imigranci era

SWPS INNOWACIE

-’

Dlaczego to jest takie wazne?

Inna rola internetu

- dla cyfrowych tubylcow
- réwnolegta rzeczywistos¢

- dla cyfrowych imigrantow
- narzedzie

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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Potrzeby cyfrowych tubylcow

Jakie potrzeby spetniajg dzieci P.
w internecie i dlaczego robig to tam?

Jakg mamy alternatywe?

Spoéjrzmy z troska i ciekawoscia:
co tam dostajesz, czego tam szukasz?

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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Potrzeba afiliacji

podstawowa potrzeba uczniow
(przynaleznosci do grupy, bycia lubianym)

realizowana w internecie

za pomoca: Discorda, Instagrama, TikToka,
gier online, Omegle

Edukacja na czasie



UNIWERSYTET

i SWPS Cyfrowi tubylcy & cyfrowi imigranci

Potrzeba afiliacji

Badania mowig, ze 39% ucznidow nie zauwaza
zmian w jakosci relacji — relacje nie sg
udawane, sg jak najbardziej realne.

ostracyzm spoteczny — usuwanie dzieci
z grup na Messengerze czy z serwerow
na Discordzie

Zrédio: Ptaszek, G., Stunza, G. D., Pyzalski, J., Debski, M., Bigaj, M.
(2020). Edukacja zdalna: co stato sie z uczniami, ich rodzicami T
i nauczycielami? Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. oy

Edukacja na czasie



UNIWERSYTET

it SWPS Cyfrowi tubylcy & eyfrowi imigranci

Co robic?

TUS - Trening Umiejetnosci Spotecznych
dzielenie na grupy, pary

zabawa w pytania

grywalizacja

(re)integracja klasy

Edukacja na czasie
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Zrédto: https:/iwww.trainingforchange.org/training_tools/facilitating-hybrid-groups-online
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Zadaj mi pytanie

Napisz cos...

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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S 8 8 2)(T) B3 )DL

background random name dice sound level media draw text work symbols traffic light timer stopwatch clock calendar )

Zrédto: zdjecie wiasne

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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Potrzeba akceptac;ji

To czesto przez wzglad na te potrzebe
kamerki pozostawaty wytgczone

w naszych klasach

— uczniowie obawiali sie odstoniecia

Edukacja na czasie
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Potrzeba akceptac;ji

dbanie o swoj wizerunek w sieci, a takze
zabieganie o suby, lajki i followersow

budowanie samooceny i poczucia wiasnej
wartosci

budowanie od nowa swojej pozycji
w grupie, czesto przy dos¢ sporych
zmianach (inaczej wyglagdam, inaczej
mowie, kogo innego lubie...)

Edukacja na czasie
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SWPS INNOWACIE
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- budowanie swojego wizerunku przez online:
przy uzyciu ulubionego narzedzia

/
:
i

Przykfady:

o Jesli lubisz gra¢ w Minecrafta, powiedz
co w nim lubisz?

o film na Tiktoku — kompilacja z lockdownu

o profil na Instagramie ze zdjeciami z tego roku

- grupowe projekty dla starszych uczniow mozna
potgczyC prace w grupie z pracg projektowa
rzeczy waznych dla swiata, dla natury

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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Natalia Hatalska
- badaczka trendow sSwiatowych

Srodowiskowe, technologiczne,
life-style’owe:

- zmiany klimatyczne
- innowacje technologiczne
- polaryzacja pogladéw

prywatnosc¢ w sieci.

Zrédto: https://hatalska.com/2021/02/02/mapa-trendow-2021

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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Potrzeba beZE

czel

mocno nadszarpnieta g
fakt izolacji, pandemii
—

R

— e

dystans fizyczny — zapewnienie
nam bezpieczenstwa - —

— koniecznosc pielegnowania
i budowania relacji

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel -~
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Potrzeba bezpieczenstwa

Bezpieczne jest to, co jest juz znane:
moja grupa znajomych,
moje nawyki w Internecie i w zyciu,
wyuczone strategie.

Nie lubimy zmian - czesto budzg lek,

sprawiajg, ze nie mamy kontroli
(przestajemy sie czu€ bezpiecznie).

Edukacja na czasie

Cyfrowi tubylcy & cyfrowi imigranei
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Potrzeba bezpieczenstwa

Lek zmniejsza sie, jesli odzyskujemy poczucie
kontroli. Jesli czujemy, ze nie bardzo mamy
na cokolwiek wptyw, to uczucie leku i stresu
sie w nas nasila.

Jak wzmocni¢ naszych uczniow?

Poprzez stworzenie im mozliwosci
odzyskania kontroli.

Edukacja na czasie
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Co robic?

Zdiagnozujmy nastroje
— warto pytac i stuchad

Ankieta anonimowa
- na Google Forms
- przez Mentimeter

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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Trzy stowa/wyrazeniaq, ktére kojarza mi sig z
powrotem do szkoty:

le

0.9 | o

5 8 S
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20 S rO C & O stabiutko
koronawirus twarde krzesta

stres i hatas

Zmiana St res ff,?eizyty
brak komfortu kIOSO'Wki

nie mam notatek
sprawdzanie zeszytow

|
zabawa

e
jedynk
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stabeoceny [ ©
)

znowu trzeba ich widziec¢
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“Trzy stowa, ktore kojarzg mi sie
z powrotem do szkoty, to...”

Mozemy sie wtedy zaopiekowac trudnymi
emocjami, ktore mamy nazwane przez
uczniow.

Warto wtedy zapytac: “strach? Ciekawe
co ktos miat na mysli,méwigc o tym,
ze sie boi... czego sie boi, jak myslicie?”.

Nie musicie mowic, ale podniescie rece,

zebym wiedziat(-a) ilu z Was
tez tak sie boi.

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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,Dokoncz zdanie..."

Pierwsza rzecz, ktérg zrobie po powrocie
do szkoty, to...

Rzecz, za ktdrg najbardziej sie
stesknitem(-am)...

Najbardziej obawiam sie...

Edukacja na czasie
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Co robic?
Miejmy odwage moéwic o sobie :)

Nie bojmy sie powiedziec: sam(-a)

nie wiem jakto bedzie, ja tez sie troche
stresuje tg sytuacjg, ale poradzimy sobie
z tym razem, przeciez nie jedno juz razem
przeszlismy (albo: nie jedno przed nami),
to nie jest tak, ze wczesniej np. nie
wstawaliSmy rano; mnie tez bedzie
trudno sie przestawic

Edukacja na czasie
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Przygotujmy sobie odpowiedzi
na trudne pytania:

pytania dot. pandemii,

Smierc¢ 0s6b bliskich (niektére emocje moga
wracac, eskalowac¢ w nowej sytuacji),

- polaryzacja pogladow,

fake newsy.

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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Wspolnie odnéwmy kontrakt

Sposdb witania sie (social distance)

Wspdlne ubranie czegos w tym samym kolorze (pokazujemy jednos¢ klasy, ale tez integrujemy
wspolnym rytuatem)

prezentacja nt. zmian: co sie zmieni, co pozostaje takie samo, co sie zmienito w szkole, moze nasza
sala ma nowy kolor scian? ( np. gabinet pedagoga jest teraz gdzie indziej? pan wozny sie zmienit?)

Dyskusja o zmianach proponowanych przez uczniow

Okreslenie plandw na najblizszy czas (np. czekajg nas 1 kartkéwka z tego materiatu + poprawa z tego
materiatu, podanie doktadnej daty)

Edukacja na czasie
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Dlaczego to jest wazne?

Poczucie kontroli obniza poziom
odczuwanego stresu.

Koncentracja na tym, co wiadome obniza
lek (redukujmy niepewnosé).

Rozmowa wzmacnia i redukuje niepoko;j,
reguluje napiecie.

Edukacja na czasie
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Jak rozmawiac o tych emocjach?

Warto sie za czyms ,,schowac":

karty projekcyjne: np. Dixit, Milowe,
Blob Tree (aut. Pip Wilson)

bajkoterapia - celem bajek jest relaksacja,
socjalizacja, kompensacja i odcigzenie

jak sie dzisiaj czujesz? + zdjecie do wyboru

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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THE BIG BOOK OF

By Pip Wilson & lan Long E——“ g{

Zrédto: https://www.amazon.co.uk/Big-Book-Blob-
Trees-Blobs/dp/0863887554

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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SWPS INNOWACIE V
Mapa alternatywnych aktywnosci
pojade do kolezanki ~ zorganizuje
m m n zadzwonlg nawet na 10 min spotkanie
L J
scrollowac¢ instagrama rozmawiac przez msn
Jakie potrzeby NASTEPNYM Jakie potrzeby
spetniaja te aktywnosci? RAZEM ZAMIAST... spetniajg te aktywnosci?
przeglada¢ Facebooka ogladac Netflixa
[ l | | l
przeczytam poucze sie stowek rozwiaze wezme poczytam
gazete z angielskiego sudoku goraca kapiel pomedytuje ksigzke

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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Zmiana ozn
co znane i le

Zrédio: Lori Gottlieb (2020). Czy chees 1 porozm
Proszynski media. b '

‘ Edukacja na czasie. Nauc y
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Metafora kubeczka

Zrédto: Cohen, L. 1. (2015) Nie strach sie baé, Wyd. Mamania.

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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Alternatywne mysli automatyczne

Nie ma nic ztego w podejmowaniu prob,
nawet jesli nie konczg sie sukcesem.

Moje btedy nie podwazajg mojej wartosci.
Rozwijam sie dzieki nim.

W trudnych momentach bede sie wspierac,
a nie niszczy¢ i oktadac osgdami.

Nie udato sie. Co teraz moge zrobic?

To, co teraz czuje, minie.

Zrédto: na podstawie: M. Staniek (2015) Autoterapia.
Pokonaj problemy, stres i leki. Warszawa: Samo Sedno.

Edukacja na czasie
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