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Empatia wychodzi na dobre

materiat edukacyjny dla uczniow w wieku 13-17 lat



Pewnie znasz wiele takich sytuacji, ktore przydarzyty
sie tobie lub tez twojej kolezance czy koledze.

Mozliwe, ze wtedy ustyszates podobne stowa, a moze
sama/sam cos podobnego komus$ powiedziatas/powiedziates.

Moze nawet nie wiedziatas/nie wiedziates, ze mowigc w ten
sposdb nie dajesz swojej kolezance czy swojemu koledze
wsparcia, tym samym nie okazujesz empatii




SYTUACJA:

Mama wczoraj zajrzata do mojego telefonu i przeczytata
moje rozmowy z Agata. Na dodatek zrobita z tego afere.

A



POCIESZANIE

Nie przejmu;j sie,
bedzie dobrze, a mamie

SZUKANIE ROZWIAZAN

Niestety, to nie jest empatia

i nie pomagasz mowigc w ten sposob

przejdzie i zapomni.

Musisz trzymac telefon przy
sobie i blokowad, jak
zostawiasz. Wtedy nie bedzie

takich problemow.

ZAPRZECZANIE UCZUCIOM

Nic sie nie stato przejdzie
ci, za pare dni zapomnisz
i twoja mama tez.

PRZEStUCHIWANIE
WYPYTYWANIE

A co tam doktadnie napisatas? | co
ona napisata? Jakies tajemnice?
A co twoja mama powiedziata?

OCENIANIE
WARTOSCIOWANIE
ETYKIETOWANIE

No jak typowa Grazyna,
zostawiasz odblokowany
telefon i potem sie dziwisz,
ze ktos zaglada i czyta.

OPOWIADANIE SWOJEJ HISTORII

Stuchaj, to nic, ale to co mnie
sie przytrafito, to dopiero
jest afera...

LITOWANIE SIE

Ojej, to straszne i przykre
bardzo. | pewnie jest ci
bardzo zle biedactwo.

EDUKOWANIE

Bo musisz zmienic hasto do
telefonu i komputera, a twoja
mama musi zrozumiec, ze to
twoja prywatna sprawa o
czym piszesz z kolezankami.

UPOMINANIE, POUCZANIE

Pewnie jak zwykle
zostawitas odblokowany
telefon na wierzchu. No
to teraz masz, skoro nie
myslisz.




SYTUACJA:

Widziatam dzis popotudniu w centrum handlowym
mojego chtopaka z jakas dziewczyna, trzymat ja za reke.




POCIESZANIE SZUKANIE ROZWIAZAN

Nie przejmuij sie, Poznam cie z bratem Ni?Stety’ to nie jes,t e_m patia ,
bedzie dobrze, mojego kolegi z klubu, | nie pomagasz mowigc w ten sposob
znajdziesz innego. spodoba ci sie.
UPOMINANIE, POUCZANIE
ZAPRZECZA.NIE UC?UCIOM LITOWANIE SIE AT L e G
To tak jak u mnie, Pewnie ptakatas dziwny i pewnie cie
stucha; opowiem ci.... cata noc, bidulko. wyroluje, ale nie stuchasz
Nie ma co si¢ mnie nigdy.
przejmowac jak nie ten,
to inny.
EDUKOWANIE
Z chtopakami tak juz jest.
PRZEStUCHIWANIE Lepiej jedZ ze mna na obdz
WYPYTYWANIE sportowy.
A on wie, ze ich
widziatas? Widziat
_ cig?Ajakta , i OCENIANIE
dziewczyna wyglada? WARTOSCIOWANIE, ETYKIETOWANIE
Ona tez ma dtugie
wtosy? Kupit jej tam | tak byt beznadziejny.
jakis prezent? A ty nigdy nie umiesz sie przebic.

OPOWIADANIE SWOJEJ HISTORII

Nie ptacz, nie ma powodu,
sg wieksze zmartwienia. Ja
stracitam moje kieszonkowe.




SYTUACJA:

Czytatem komentarze pod moim zdjeciem na facebooku. Pierwszy
Jacek mnie wysmiat, a potem to juz cata klasa miata z tego beke.




SZUKANIE ROZWIAZAN

To trzeba koniecznie powiedziec¢
naszej wychowawczyni.

Niestety, to nie jest empatia

i nie pomagasz mowigc w ten sposob
POCIESZANIE
- o

pewnte inni jus tego UPOMINANIE, POUCZANIE

nie pamietaja albo
zaraz zapomna.

Aty sie jak zwykle
przejmujesz pierdotami.

OCENIANIE
ZAPRZECZANIE UCZUCIOM WARTOSCIOWANIE
Nie przejmuij sig, nie ma ETYKIETOWANIE
D e 2L Ty sie jak zwykle przejmujesz
powodu. : . L A
pierdotami. A oni nie znaja sie
na modazie.
PRZEStUCHIWANIE LITOWANIE SIE
WYPYTYWANIE Pewnie sie wkurzytes, tez bym
A co napisates przy sie wkurzyt.

tym zdjeciu? Kto i co ci To musi byc d}a ciebie

doktadnie napisat? To tragedia.

cos powaznego byto?
Kiedy to przeczytates?
EDUKOWANIE

Bo musisz w koncu zwracac
uwage kogo przyjmujesz do
OPOWIADANIE SWOJEJ HISTORII znajomych na fejsie.

A pamietasz, jak kiedys

o mnie pisali, wtedy to nawet
do ludzi z mojego klubu
doszto, ale mieli beke.




EMPATYCZNE ZACHOWANIE - BUDOWANIE RELACJI:

Co zatem mozesz zrobic w kazdej z powyzszych czy podobnych sytuacji, zeby
okazac¢ empatie twojej kolezance czy koledze?

Postaraj sie zrozumiec, jaka

Usiadz i porozmawiaj Pozwol jej/mu opowiedziec o tym,
ta sytuacja dla niej/dla niego jest

z kolezanka lub kolega. co sie wydarzyto, o jej/jego uczuciach.

Twoja uwaga i obecnosc, kiedy ktos przezywa cos waznego
buduje zaufanie. Kiedy wszystko bedzie juz opOW|edZ|ane
mozecie razem sie zastanowic, co kolega/kolezanka moze

zrobic i czy ty mozesz jej/jemu pomoc.
Czy chcesz S @
o tym pogadac? Zeztoscitas sie? .
o i Czy potrzebujesz
Brakuje ci go? er pomoc;

Chcesz, zeby Czy potrzebujesz

£? czegos, co
z toba pobyc: moge zrobic?

Jest ci
przykro?




Materiat zostat opracowany przez Fundacje Global Dignity Poland oraz Fundacje Swiadomego Rozwoju

‘ Eur]dacja — GLOBAL
%}( ggv;sv%?ﬂﬂego e DIGNITY

Zespot redakcyjny
Aleksandra Baginska Monika Piasecka
Z wyksztatcenia psycholog, z zamitowania trener. Od 9 lat propaguje Arteterapeutka, trenerka, absolwentka podyplomowego studium
metode Porozumienia bez Przemocy w Polsce (prowadzi i organizuje w zakresie Arteterapii i Treningu Kreatywnosci w Podyplomowym
szkolenia oraz wydaje ksiazki). Jest facylitatorka programu Esencje Studium Terapii i Treningu Grupowego, na UW, pracuje w nurcie Terapii
Kobiecosci i MeskosSci oraz Certyfikowanym Trenerem NVC. Angazuje sie Skoncentrowanej na Rozwigzaniu. Od kilku lat prowadzi warsztaty
w praktyke i propagowanie metody Kregéw Naprawczych. Wspiera szkoty oraz indywidualne spotkania rozwojowe. W fundacji Global Dignity
i przedszkola we wdrazaniu Porozumienia bez Przemocy. Zatozona przez Poland petni funkcje koordynatora.
niag Fundacja Swiadomego Rozwoju propaguje empatyczna komunikacje

od 2010r.
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e RZECZNIK PRAW DZIECKA
RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH Marek Michalak




