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1. Wstep

MOC EMOCJI PRO. KOMPETENCIE EMOCJONALNO-SPOtECZNE POZIOM 2 to nowoczesny
program do rozwijania kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci i mtodziezy w wieku
10-15 lat. Wspiera nauczycieli w realizacji podstawy programowej w zakresie rozwoju
kompetencji spotecznych i emocjonalnych, a takze w wypetnianiu obowigzku udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole. Jest nieoceniong pomocg dla wychowawcow,
pedagogdw i psychologdw, terapeutdw oraz innych osdb pracujgcych

z uczniami szkoty podstawowsej.

MOC EMOCJI PRO. KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOtECZNE POZIOM 2 to interaktywny,
gotowy do uzycia multimedialny kurs, z ktérego mozna korzystac za posrednictwem
komputerdw osobistych z systemem Windows podtaczonych do tablicy interaktywne;j,
monitora interaktywnego lub rzutnika multimedialnego. Zajecia

z wykorzystaniem programu sg atrakcyjne dla ucznidéw nie tylko dzieki zastosowaniu
technologii, ale takze przez wykorzystanie metod, ktére pobudzajg ich kreatywnos$¢, czyniac

kazda lekcje wyjatkowym doswiadczeniem.

Program MOC EMOCJI PRO. KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOtECZNE POZIOM 2 jest
ukierunkowany na ksztatcenie kompetencji fundamentalnych dla rozwoju dzieci i mtodziezy
w wieku 10-15 lat. Tematyka lekcji obejmuje miedzy innymi nastepujace zagadnienia:

e praca z réznicami, umiejetnos¢ wspédtpracy, wzajemna pomoc, empatia,

e umiejetnos¢ komunikacji, rozwigzywanie konfliktéw, reagowanie na przemoc,

e radzenie sobie z wtasnymi emocjami i z emocjami innych osdb,

e relacje rodzinne i rdwiesnicze (przyjazn, mitosé, lojalnosé, wsparcie),

e wprowadzenie w $wiat wartosci (szacunek, szczero$é, wdziecznosd),

e dbatos¢ o kondycje psychiczng i fizyczng w okresie dojrzewania,
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e kultura osobista, zasady zachowania w grupie,
e radzenie sobie w trudnych sytuacjach (zatoba, stres, presja spoteczna, cyberprzemoc),
e odpowiedzialno$é, swiadome podejmowanie decyzji, zarzgdzanie czasem, wybor
zawodu,
e odkrywanie swoich mocnych stron, rozwijanie talentéw, budowanie poczucia wtasnej
wartosci,
e radzenie sobie z informacjami ptyngcymi z medidw, korzystanie z medidw

spotecznosciowych i telefonu.

Gtéwne cechy programu:

kurs obejmuje 60 lekcji multimedialnych,

program gromadzi wiele wysokiej jakosci, atrakcyjnych zasobdw multimedialnych,
zawiera tez zestawy tradycyjnych kart pracy o zréznicowanym poziomie trudnosci,

kurs jest innowacyjny, daje sie tatwo dostosowac do indywidualnych potrzeb
nauczycieli i uczniow,

utatwia nauczycielowi prace, oszczedza jego czas i daje wiele satysfakcji zawodowej,
zostat zaprojektowany do uzycia na komputerze PC potgczonym z tablica interaktywna,
monitorem interaktywnym lub rzutnikiem multimedialnym,

interfejs jest intuicyjny, a nawigacja przyjazna dla uzytkownika.

2. Minimalne wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe dla komputera uzytkownika:

e Windows 10/Windows 11 wersja 32-bit (dziatajaca na 64-bit),
e procesor: odpowiednik Intel i3,
e pamie¢ RAM: 4 GB,
e karta graficzna pracujaca z rozdzielczoscia 720p,
e karta dzwiekowa z podtgczonymi gtosnikami/stuchawkami i mikrofonem,
e mysz lub inne urzadzenie wskazujace,
nowdad
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e port USB 2.0/3.0,

e 4 GB miejsca na dysku twardym,

e inne: wymaga zainstalowania przegladarki plikéw PDF,

e potaczenie internetowe (wymagane do pierwszego logowania i aktywacji programul).

UWAGA: optymalna rozdzielczo$¢ ekranu dla programu MOC EMOCJI PRO. KOMPETENCJE
EMOCJONALNO-SPOtECZNE POZIOM 2 to 1920x1080.

3. Instalowanie programu

Przed rozpoczeciem instalacji nalezy sprawdzié, czy komputer spetnia minimalne wymagania
techniczne.

Aby zainstalowad program, nalezy wykonac ponizsze kroki:

Krok 1: Umieszczenie nosnika (pendrive) w porcie USB.

Krok 2: Uruchomienie pliku instalacyjnego MocEmocjiProPoziom2Installer.msi.
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¥ 4 B Zarzadzanie Pobrane - o
Pl Narzedzia gtowne Udostepnianie Widok Narzedzia aplikacji
lik gté pni id plikacj
« v 4 & > Ten komputer > Pobrane v D O Przeszukaj
Nazwa Typ Rozmiar
v 3t Szybki dostep
B Pulpit » 7 Drzisigj (1)
& Pobrane * ﬁ MocEmeodjiProPoziom2Installer Pakiet Instalatora Win... 3017 KB

| Dokumenty *
= Obrazy
D Muzyka
H Wideo
@ OneDrive

= Ten komputer

> b Sie¢

UWAGA: jesli w systemie operacyjnym jest wytaczona opcja Autoodtwarzanie, w celu
uruchomienia instalatora nalezy (Windows 10, Windows 11):

e W menu Start wybrac opcje Wyszukaj (w przypadku Windows 10 pole wyszukiwania
znajduje sie w menu po prawej stronie ekranu, ktére pojawia sie po najechaniu kursorem na
prawy dolny rég ekranu),

e w polu wyszukiwania wpisa¢ stowo Komputer,

e w wynikach wyszukiwania klikng¢ Ten komputer,

e wybrac¢ dysk umieszczony w porcie USB,

e dwukrotnie klikng¢ lewym przyciskiem myszy plik MocEmocjiProPoziom2Installer.msi,

e potwierdzi¢ chec¢ uruchomienia instalaciji.
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Windows 10, Windows 11:

e w menu Start wybrad opcje Wyszukaj (w przypadku Windows 10 pole wyszukiwania
znajduje sie w menu po prawej stronie ekranu, ktdre pojawia sie po najechaniu
kursorem na prawy dolny rég ekranu),

e w polu wyszukiwania wpisa¢ stowo Komputer,

e w wynikach wyszukiwania klikna¢ Ten komputer,

e wybrac dysk umieszczony w porcie USB,

e dwukrotnie klikng¢ lewym przyciskiem myszy plik MocEmocjiProPoziom2Installer.msi,

e potwierdzié¢ chec¢ uruchomienia instalaciji.

Krok 3: Przejscie przez proces instalacji wraz z akceptacjg umowy licencyjnej:

ﬁ Instalator produktu MOC EMOCJI PRO Poziom 2 - X

MOC EMOCJI Kreator instalacji produktu MOC EMOCJI
PRO Poziom 2 — Zapraszamy!

Kreator instalacji pozwala zmienic sposéb, w jaki funkcje
produktu MOC EMOCII PRO Poziom 2 sg zainstalowane na
komputerze, lub usunac go z komputera. Kliknij przycisk Dalej,
aby kontynuowad, lub Anuluj, aby zakonczy¢ prace Kreatora
instalacji.

Wstecz Anuluj
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( Poziom2 ]
ﬁ Instalator produktu MOC EMOCJI PRO Poziom 2 — X
Umowa licencyjna uzytkownika oprogramo... nowa
Przeczytaj uwaznie ponizsza umowe licencyjng \_er a
UMOWA LICENCYJNA A

Komputerowy program multimedialny: MOC EMOCII PRO
KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOLECZNE Poziom 2

I Informacja

Akceptuje warunki Umowy licencyjnej

Drukuj Wstecz Anuluj

4. Pierwsze uruchomienie

Krok 1: Uruchomienie poprzez klikniecie nazwy programu w menu Start lub dwukrotne
klikniecie skrdtu do programu znajdujgcego sie na Pulpicie.
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Krok 2: Po uruchomieniu programu otwiera sie ekran startowy (splash screen) z nazwa
programu:

4 MOC EMOCJI

KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOLECZNE. '

nowa
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Krok 3: Przy pierwszym uruchomieniu programu konieczne jest zalogowanie sie za pomoca
konta Nowej Ery, komputer w tym czasie powinien by¢ potaczony z siecig internet:
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ZALOGUJ

Nie masz jeszcze konta Nowa Era?  Zaléz konto

nowa
N\ era eauSensus

UWAGA: uzytkownik, ktory nie posiada konta Nowej Ery, ma mozliwosc przejscia do
formularza zaktadania nowego konta bezposrednio z ekranu logowania.

Krok 4: Przy pierwszym uruchomieniu programu konieczne jest rowniez odblokowanie

produktu za pomoca klucza licencji, komputer w tym czasie powinien by¢ potgczony z siecig
internet:
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- nowa
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UWAGA: w razie pojawienia sie jakichkolwiek problemoéw z instalacjg lub dziataniem
programu, prosimy o kontakt pod adresem: wsparcie@nowaera.pl.

Krok 5: Po zakonczeniu procesu aktywacji programu otwiera sie ekran startowy:
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MOC EMOCJI PRO

Wybierz poziom

Poziom 1

Poziom 3

Kreator komiksow

(&d _ ...  ®©conyightby Nows EraSp 20,0 Wszelkie prawa zastrzezone

5. Jak pracowac z programem?

5.1 Ekran gtéwny

Materiaiy dla @ Instrukcja uzytkownika

nauczyciela

% Wsparcie techniczne

@ Pomoc

Po uruchomieniu programu pojawia sie ekran umozliwiajacy wybdr poziomu lekgji.
Wyrdzniamy 3 poziomy dopasowane do wieku uczniow:

e poziom |l -klasa lV,
e poziom Il - klasy V-VI,
e poziom Il — klasy VII-VIII.
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MOC EMOCJI PRO il

Wybierz poziom

Poziom 3

Pomoc

g Instrukcja uzytkownika
oy Materiaty dla
Kreator komiksow 5 y
nauczymela Wsparcie techniczne

_~"- ®Capyright by Nowa Era Sp. 2.0.0. Wszelkie prawa zastrzezone

Na stronie gtdwnej, poza poziomami lekcyjnymi, odnajdziemy takze odnosniki do:

o Kreatora komikséw — narzedzia stuzgcego do tworzenia materiatow graficznych
(komikséw) przez ucznia,

o Materiatéw dla nauczyciela — zebranych ze wszystkich lekcji przydatnych
dokumentéw PDF,

°Instrukcji uzytkownika — instrukcji opisujacej sposdb korzystania z programu,

° Wsparcia technicznego — formularza kontaktowego, przez ktéry mozna uzyskad

pomoc techniczng (wymagane potaczenie z internetem),

° Pomocy — cyfrowego wsparcia dla uzytkownikéw programu.
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5.2 Spis tresci

Po wyborze odpowiedniego poziomu uzytkownik moze przej$¢ do ekranu ze spisem lekgcji.
Kazdy poziom zawiera 20 lekgji, do ktérych zostaty dotgczone materiaty dla nauczyciela
w formie plikow PDF.
Na ekranie spisu tresci znajdujg sie nastepujace elementy:
1. nazwa programu,
2. pasek menu z ikonami:
a. ikona strzatki — umozliwia powrdt do ekranu gtéwnego programu
z wyborem poziomu,
b. ikona Ulubione — przenosi do ekranu, na ktérym zgromadzono materiaty
oznaczone przez uzytkownika jako ulubione,
c. ikona Ustawienia — umozliwia otworzenie okna z ustawieniami preferencgji,
zmiang sposobu wyswietlania tresci, wyborem postaci przewodniej itp.,
3. nagtéwek — wskazuje numer wybranego poziomu lekgji (I, Il lub 1),
4. kafelki lekcji — miniatury, ktérych klikniecie umozliwia podglad konkretnej lekgji
i prace z nia.

5.3 Ulubione

Woybrane lekcje (np. te, z ktérych nauczyciel czesto korzysta) mozna doda¢ do ulubionych. Stuzy

do tego ikona serduszka umieszczona w prawym gornym roku kafelka danej lekgji. Klikniete
serduszko wypetnia sie kolorem niebieskim. Wyrdznione materiaty znajdziemy takze w
zaktadce Ulubione.
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MOC EMOCJI PRO

3. Dzielimy si¢ obowiazkami 5. Emocje maja moc 7. Jak rozwigzywaé konflikty?

[ Materialy dla nauczyciela [ Materialy dla nauczyciela [ Materialy dla nauczyciela

¥

i GCopyright by Nowa Era Sp.  0.0. Wszelkie prawa zastizezone

Aby usunac lekcje z ulubionych, wystarczy ponownie klikng¢ symbol serca — jego kolor zmieni
sie w biaty.

UWAGA: Na ekranie wyswietlajg sie tylko miniatury lekcji z poziomu wybranego na stronie
gtdéwnej. Aby zobaczy¢ podglad ulubionych zasobdw z innego poziomu, nalezy na ekranie
gtdwnym zaznaczy¢ odpowiednig wartosé, a nastepnie kliknac¢ ikone Ulubione.

\ng% Copyright ® Nowa Era Sp. z 0.0. "
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5.4 Uruchomienie zasobéw

Klikniecie wybranego kafelka lekcji w spisie tresci lub na ekranie Ulubione powoduje
uruchomienie lekgji.

Kazda lekcja w programie MOC EMOCJI PRO. KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOtECZNE
POZIOM 2 sktada sie z 0$miu ekrandw, na ktdérych znajdujg sie multimedialne materiaty

edukacyjne: animacje, pokazy multimedialne, ¢wiczenia i ilustracje/zdjecia.

Na kazdym ekranie lekcyjnym znajdziemy:
1. nazwe programu,
2. godrny pasek nawigacyjny, a w nim:
a. numer poziomu — jego klikniecie pozwala na powrdét do spisu lekcji danego
poziomu,
b. numer lekcji — jego klikniecie pozwala na powrdt do spisu tresci danej lekgji,
c. tytut lekcji i ekranu,
3. obszar prezentacji — miejsce, w ktorym wyswietla sie wybrany zasdb: animacja, pokaz
multimedialny lub éwiczenie interaktywne,
4. licznik ekrandw wraz z przyciskami nawigacyjnymi — wskazuje numer biezacego ekranu
oraz liczbe stron dostepnych w lekcji; przyciski nawigacyjne daja uzytkownikowi

mozliwos¢ przetaczania sie pomiedzy ekranami.
Aby przejsé do poprzedniego ekranu, nalezy uzy¢ strzatki skierowanej w lewo: .

Aby przejsé do nastepnego ekranu, nalezy klikngé strzatke skierowang w prawo: .

nowdad _
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MOC EMOCJI PRO - & X

Poziom 2 > Lekcja 7 > Internet - Zradlo (dez)informacji > Szukam informacji w internecie

@ Jak odréznic informacje wiarygodng od niewiarygodnej? Obejrzyj animowang historie.

| |

> B — 00:00/03:15 ) O £

5.5 Struktura lekgji

Kazda lekcja posiada statg strukture i sktada sie z nastepujacych ekrandw:

1. Spis tresci,

2. Porozmawiajmy — ekran zawierajacy pytania otwarte wprowadzajgce uczniéw do
tematu lekgji,

3. ekran prezentacji z gtdwnym zagadnieniem lekcji w formie animacji lub prezentacji
multimedialnej,

4. interaktywne ekrany ¢wiczeniowe — cztery ¢wiczenia, ktore w ciekawej formie utrwalaja
informacje z danego tematu, sprawdzajg wiedze ucznidw, a takze zachecajg ich do
dzielenia sie swoimi spostrzezeniami, opiniami i refleksjami,

5. Woyniki — strona raportu, ktéra gromadzi wyniki wszystkich éwiczen w lekgji.
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MOC EMOCJI PRO e & X

Poziom 2 > Lekcja 7 > Internet - Zrodlo (dez)informacji > Spis tresci

Internet — zrédto (dez)informacgji

\!; Porozmawiajmy

Szukam informacji w internecie
@ Kto to powiedziat?

[z‘ Zanim uwierzysz

[#) zachowdj ostroznosé

@‘ Czy to fake news?

% wyniki

® | WOOO®O®O®®

@ Karty pracy

Interaktywne ¢wiczenia zostaty przygotowane w taki sposdb, aby uczniowie mogli uzyskad
natychmiastows informacje zwrotna, w zaleznosci od tego, czy udzielili dobrej, czy ztej
odpowiedzi. Prawidtowe odpowiedzi podswietla sie na zielono i towarzyszy im dzwiek
akceptacji. Btedne odpowiedzi zaznaczajq sie na czerwono i odgrywany jest przy nich dzwiek
btedu. Poprawne rozwigzanie catego zadania wywotuje dodatkowa animacje postaci
przewodniej.

Wyrdzniamy kilka typdw éwiczen:
e uzupetnianka z listg rozwijana,
e uzupetnianka z elementami do przeciggniecia z listy,
e lgczenie elementdw,

e porzadkowanie elementow,
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e zaznaczanie elementdw,

e test wielokrotnego wyboru,
e prawda/fatsz,

e koto fortuny,

e (¢wiczenia otwarte z modutem nagrywania odpowiedzi.

Czesd ¢wiczen w programie ma charakter otwarty, to znaczy, ze nie istniejg z gory narzucone
rozwigzania. Uczen ma szanse sam wybrad pasujaca mu odpowiedz lub np. sformutowac
wtasng opinie, podzieli¢ sie swoimi dos$wiadczeniami. Na takich ekranach wykonanie ¢wiczenia

zatwierdza nauczyciel za pomoca przeznaczonej do tego ikony.

Na koncu kazdej lekcji dostepny jest ekran wynikdw, czyli przejrzysta strona z raportem

prezentujgcym wyniki uzyskane po rozwigzaniu éwiczen oraz linki do poszczegdlnych zadan.

Dodatkowo do kazdej lekcji dotgczono zestaw kart pracy, czyli materiatéw do wydruku

przeznaczonych do pracy indywidualnej lub grupowe;.
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KARTY PRACY o Emocije bez tajemnic X

N

KARTA PRACY

,Rozpoznaj emocje innych” -
karta pracy

o, POBIERZ

N

KARTA PRACY

N

KARTA PRACY

.Co czuje?" — karta pracy

b, POBIERZ

,Sinusoida uczuc” - karta pracy

by POBIERZ

¥, POBIERZ WSZYSTKO

5.6 Nawigacja po ekranach lekcji

Na wybrany ekran lekcji mozemy przejs¢ z poziomu spisu tresci, klikajgc odpowiedni tytut.
Aby przeniesc sie na nastepna lub poprzednia strone, nalezy uzyc strzatek znajdujacych sie przy
liczniku stron.

W prawym dolnym rogu ekrandw z interaktywnymi éwiczeniami znajdujg sie tzw. ikony

sterowania:

Pokaz odpowiedzi — prezentuje poprawne rozwigzania (o ile takie istnieja),

@ Usun - kasuje wszystkie odpowiedzi z ekranu oraz zeruje wynik ¢wiczenia,
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ZatwierdZ (w ¢wiczeniach otwartych) — stuzy nauczycielowi do zatwierdzania
odpowiedzi lub rozwigzania catego ¢wiczenia.

Polecenia na ekranach mozna odtwarzac¢ w formie nagrania audio. Stuzy do tego ikona
g’cos’nika:@ .
Modut nagrywania wypowiedzi uruchamia sie poprzez klikniecie ikony czerwonego mikrofonu

(uzycie tej samej ikony zatrzymuje nagrywanie) @ . Zarejestrowany dZzwiek mozna

O

Wykonane nagranie moze maksymalnie trwac 3 minuty.

odtworzyé, klikajac ikone gtosnika
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MOC EMOCJI PRO

Poziom 1 > Lekcja 3 > Dzielimy sie obowigzkami > Co wybierasz?

Obejrzyj ilustracje i przeczytaj nazwy czynnosci. Czy sq tu przedstawione obowiqzki, ktdre wykonujesz w domu? Jesli tak,

wskaz je. Opowiedz, ktére z obowigzkéw domowych lubisz wykonywad lub ktérych mozesz sie podjgé. Wyjasnij, dlaczego.

Nagraj swojg wypowiedz.

wyprowadzanie psa przynoszenie zakupdw mycie naczyn

® @ ® @ ©® @

B Ve
©R & 1 %
%
b ® - 265 !“
- . LS P
sprzgtanie tazienki koszenie trawnika nakrywanie do stotu

©® @ ® ® @

5.7 Ekran wynikow

Strona z raportem stuzy do prezentowania wynikdw uzyskanych w ¢wiczeniach, a takze do

odkurzanie

® ®

&

podlewanie kwiatéw

oay
® @

przedstawienia stosunku liczby zdobytych punktéw do liczby punktéw, jakg mozna

maksymalnie otrzymac za dane ¢wiczenie. Gdy uczen zdobedzie maksymalng liczbe punktdw,

symbol pucharu przy danym ekranie sie podswietli. W raporcie przedstawiony jest takze

zbiorczy wynik catej lekcji — suma wszystkich punktéw oraz wynik procentowy.

Tytut ekranu ¢wiczeniowego na stronie z wynikami jest zarazem linkiem prowadzacym

uzytkownika do konkretnej strony.
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MOC EMOCJI PRO - & X

Poziom 1 > Lekcja 3 > Dzielimy si¢ obowigzkami > Wyniki

PODSUMOWANIE

. LEKC)I MULTIMEDIALNE]
CWICZENIA PUNKTACJA

( @ Obowigzki domownikéw 0/10

C @ Obowigzki i ich realizacja 0/6

( [#) cowybierasz? 0/8
(@ W domu i w szkole 01

5.8 Typy ¢wiczen

Uzupetnianka z listg rozwijana

Cwiczenie tego typu polega na wybraniu jednej z kilku odpowiedzi umieszczonych
w rozwijanej liscie. Aby to zrobié, nalezy zaznaczy¢ strzatke z prawej strony pola i klikngc
wybrany tekst. Poprawna odpowiedz zostanie zasygnalizowana dZzwiekiem akceptacji, a pole

zabarwi sie na zielono. Aby zmieni¢ odpowiedz, wystarczy zaznaczyc¢ inny element
z rozwijanej listy.
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MOC EMOCJI PRO = o X

Poziom 2 > Lekcja 2 > Emocje bez tajemnic > Co czujg?

Przypomnij sobie niektdre wypowiedzi bohateréw animaciji. Jakie emocje kryjq sie w ich stowach?
Zaznacz odpowiednie wyrazy z rozwijanych list.

wstyd, poczucie winy,
przygnebienie

poczucie wyzszosci, satysfakcja,
pewnosé siebie

Uzupetnianka z elementami do przeciagniecia z listy

Aby rozwigzac ¢wiczenie tego typu, nalezy wybrac ze zbioru elementéw odpowiedni

i przeciggnac go we wtasciwe miejsce na ekranie, zgodnie z trescia polecenia. Jesli odpowiedz
bedzie prawidtowa, element podswietli sie na zielono, a towarzyszyé temu bedzie dZzwiek
akceptacji. Btedne odpowiedzi zaznaczajg sie na czerwono i odgrywa sie dzwiek btedu. Aby
poprawi¢ swoje rozwigzanie, nalezy przeniesé element z powrotem do listy lub wstawic do
luki\pola inng odpowiedz.

W niektdrych ¢wiczeniach elementy w liscie sg ,,utozone jeden na drugim”. Po wstawieniu
tekstu/obrazka w odpowiedniej grupie, nalezy uzyc ikony kostki, aby odkry¢ kolejny element w
takiej liscie.
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MOC EMOCJI PRO - & ¥
Poziom 3 > Lekcja 1 > Role w grupie > Jaka rola mi pasuje?

®

@ buntownik I

Smiatek sojusznik lidera koziot ofiarny szara eminencja lider

taczenie elementéow

Aby wykonad ¢wiczenie tego typu, nalezy potaczyc elementy (nagrania, teksty lub
ilustracje/zdjecia) umieszczone w dwadch rzedach lub kolumnach. Elementy tgczymy za pomoca
linii w pary lub w wieksze grupy, zgodnie z trescig polecenia. Po kazdym potaczeniu otrzymamy
informacje zwrotng w postaci zielonego zaznaczenia linii i kéteczek. Aby usunac potaczenie,

nalezy po prostu je klikngé. Nieprawidtowe potaczenia sg oznaczone czerwonym kolorem i
towarzyszy im odpowiedni dzwiek.
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MOC EMOCJI PRO - ] X

Poziom 3 > Lekcja 1 > Role w grupie > Kto jest kim w grupie?

@ Potqcz charakterystyczne cechy zachowan z rolg odgrywang w grupie.

Lider Jest pomijany przez grupe, ocbwiniany za jej niepowodzenia.
Buntownik Organizuje grupe, rozdziela role i zadania.
Szara eminencja Mdwi gtosno o trudnych kwestiach i problemach w grupie.
Koziot ofiarny Sprzeciwia sie grupie i jej cztonkom.
Komik Woptywa na decyzje przywddcy z ukrycia.
Smiatek Otwarcie wspiera lidera grupy.

Sojusznik lidera Swoimi zartami roztadowuje napiecia w grupie.

Porzadkowanie elementow

W celu rozwigzania ¢wiczenia tego typu nalezy ustawié elementy (teksty lub ilustracje/zdjecia)
w odpowiedniej kolejnosci. Mozna je przesuwad, zmieniajac swobodnie ich potozenie. Po
przesunieciu elementu otrzymujemy informacje zwrotng (zielona ramka

i dZwiek akceptacji po poprawnym umiejscowieniu lub czerwona ramka i dZzwiek oznaczajacy
btad przy niepoprawnym).
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MOC EMOCJI PRO (CPoziomz) - & X

Poziom 3 > Lekcja 8 > Jak sie dogada¢ z rodzicami? > Droga do porozumienia

@ Uporzagdkuj wydarzenia w kolejnosci, w jakiej nastgpity w animowanej historii.

Dojscie do porozumienia.

[ Niegrzeczne zachowanie Natalii wobec rodzicow.

Wyrzuty rodzicow.
Powrét Natalii.

Niepokdj rodzicow.

Rozmowa z rodzicami nastepnego dnia.

Brak kontaktu telefonicznego z Nataliq.

Zaznaczanie elementow

W tym typie ¢wiczenia uczen zaznacza cate teksty: wyrazy lub zdania. Cwiczenie jest dostepne
takze w wariancie, w ktérym na catostronicowej ilustracji zaznacza sie jej wybrane fragmenty.
Prawidtowe odpowiedzi podswietlajg sie na zielono i towarzyszy im dzwiek akceptacji,

a nieprawidtowe zaznaczaja sie na czerwono, przy odegraniu dZwiek sygnalizujacego btad.

Test wielokrotnego wyboru

Aby rozwigzac ¢wiczenie tego typu, nalezy zaznaczy¢ prawidtowe odpowiedzi (teksty, nagrania
lub ilustracje/zdjecia), klikajac przy nich symbole kéteczka. Przy prawidtowych odpowiedziach
wypetniaja sie one kolorem zielonym, przy btednych — czerwonym. Kazdej odpowiedzi
towarzyszy dzwiek.
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MOC EMOCJI PRO = P

Poziom 3 > Lekcja 1 > Role w grupie > Co warto wiedzieé?

Jakie wazne informacje na temat rél odgrywanych w grupie mozna sformutowac na podstawie
zaprezentowanej historii? Zaznacz wiasciwe zdania.

Lider zawsze musi organizowac imprezy klasowe.

Kazdy odgrywa jakgs role w grupie.

Wszyscy w klasie podziwiajq lidera.

Powinno sie zadbad o zaspokojenie swoich potrzeb.

Kazdy ma z géry przypisang statq, jedng role w grupie.

Zawsze trzeba wykonywad polecenia wychowawcy.

Czasami rola przypisywana komus moze by¢ dla niego ciezarem.
Warto méwié o swoich odczuciach i oczekiwaniach.

Najwazniejsze, aby dostosowac sie do oczekiwarn réwiesnikéw
w klasie.

®
®
®
®
®
®
®
®
®

OO0 0000

Prawda/fatsz

Aby rozwigzac éwiczenie tego rodzaju, uczen zapoznaje sie najpierw ze stwierdzeniem,

a nastepnie zaznacza przy nim odpowiednig opcje. W réznych wariantach tego ¢wiczenia
nalezy wybrac¢ miedzy odpowiedziami: prawda i fatsz, tak i nie lub :) i :(. Prawidtowe
odpowiedzi podswietlaja sie na zielono i towarzyszy im dzwiek akceptacji, a nieprawidtowe

zaznaczajg sie na czerwono z rownoczesnym odegraniem dzwieku oznaczajacego btad.
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Poziom 3 > Lekcja 1 > Role w grupie > Dylemat Natalii

Co byto trudne dla Natalii w zwiqzku z petniong przez nia funkcjq liderki?
Zaznacz P przy informacjach prawdziwych, a F - przy informacjach nieprawdziwych.

Natalia byta przecigzona innymi obowigzkami.
Natalia nigdy wczesniej nie organizowata andrzejek.

Natalia czuta sie wykorzystywana, poniewaz
organizowata juz wczesniej wiele imprez klasowych.

Kolezanki z klasy podziwiaty Natalie za jej zmyst
organizacyjny.

Natalia umiata wyrazi¢ swoje niezadowolenie i poprosi¢
o zwolnienie z powierzonego zadania.

@ Natalia obawiata sie zazdrosci innych oséb w klasie.

Koto fortuny

W ¢éwiczeniu typu koto fortuny nalezy wylosowac jedng z dostepnych opcji i zareagowad
zgodnie z poleceniem. Najczesciej trzeba zaznaczy¢ odpowiedz na pytanie lub sformutowad
witasng wypowiedzZ na wylosowany temat. Koto wprowadzamy w ruch, klikajac je.

Woykonanie ¢wiczenia jest zatwierdzane przez nauczyciela.
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MOC EMOCJI PRO

Poziom 3 > Lekcja 2 > Ludzie wokdét mnie > Emocje uczniéw klasy VIl

O,

Kliknij koto fortuny, aby wprawic je w ruch. Zapoznaj sie z informacjami o wylosowanej osobie — postaraj sie wczud w jej

sytuacje i samopoczucie. Opisz jej odczucia i emocje.

5.9 Ustawienia

Na ekranach z wyborem lekcji, a takze na wszystkich stronach wewnatrz lekcji, znajduje sie

ikona, ktora otwiera okno ustawien: .

Umozliwia ono dostosowanie funkcjonalnosci i wygladu ekrandw: dzwiekdw, kontrastu

— ST
®

Chodze do 7 klasy. Wspélnie z bratem organizuje
przyjecie urodzinowe. Postanowitam zaprosic
réwniez osobe, ktéra trzyma sie na uboczu i ktdrej
nikt do tej pory nie zapraszat. Moze bedzie jej
przyjemnie, moze boi sie okazad, ze tez potrzebuje
przyjaciot?

tekstéw polecen, wybdr lub ukrycie postaci przewodniej.

Po zmianie ustawienia akceptuje sie poprzez klikniecie ikony Zapisz.
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USTAWIENIA X

Zdecyduj, ktdre ustawienia wiaczyc lub wytaczyc, aby utatwic korzystanie z programu wszystkim uzytkownikom.

Ustawienia wygladu ekranow Wybor postaci przewodniej

. Giosnik polecenia
. Tekst polecenia

. Posta¢ przewodnia

WYBIERZ

Ustawienia dZzwiekow

. Diwieki informacgji zwrotnych

Ustawienia kontrastu

ZAPISZ ANULUJ

5.10 Postac przewodnia

Postacie przewodnie to 5 stworkdéw symbolizujacych rézne emocje, ktére asystujg uczniom przy
pracy z programem i reaguja na prawidtowo wykonane ¢wiczenia.

Postac takg mozemy wymienic¢ z poziomu ekranu ustawien. Wybér ilustracji zatwierdzamy,
klikajgc ikone Akceptuj. Zmiany postaci mozna rowniez dokonad z poziomu lekgcji, klikajac
bezposrednio stworka, ktéry znajduje sie na ekranie.
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WYBIERZ POSTAC PRZEWODNIA X

AKCEPTUJ ANULUJ

6. Kreator komiksow

Kreator komikséw stuzy do tworzenia przez ucznidw graficznych historyjek (komiksow)

z uzyciem zdefiniowanych zasobdow. Narzedzie to moze by¢ uzywane jako medium stuzace do
odtwarzania sytuacji spotecznych, scenek, czy prowokujace do tworzenia wypowiedzi ustnych.
Uczent ma mozliwos¢ dopasowania ustawienia komiksu, liczby klatek. Do wyboru z zasobdéw
wykorzysta¢ mozna bogatg biblioteke tet, postaci z programu oraz dodatkowe ozdobniki

W postaci zwierzat i przedmiotdw. Poszczegdlne slajdy mozemy wzbogacac tekstem — stuzy do
tego opcja dymkow, ktore sg edytowalnymi polami tekstowymi.

Uczen moze zapisac¢ gotowa scenke lub historie na dysku komputera i pdzniej ja ponownie
edytowad. Istnieje takze mozliwos¢ eksportu pliku do dokumentu PDF, ktéry mozna

wydrukowac.
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UWAGA: Wyjscie z kreatora (za pomocg strzatki) bez zapisania komiksu spowoduje jego

skasowanie.

MOC EMOC.JI PRO - &

B ) DO &

7. Zakonczenie pracy z programem

Aby zakonczy¢ prace z programem MOC EMOCJI PRO. KOMPETENCJE
EMOCJONALNO-SPOLECZNE POZIOM 2, wystarczy klikna¢ krzyzyk znajdujacy sie
w prawym gdérnym rogu ekranu. Zamkniecie programu wymaga potwierdzenia w

wyskakujacym oknie.
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ZAMKNAC PROGRAM?

Czy chcesz zakonczy¢ prace z programem?

TAK NIE

Klikniecie ikon Maksymalizuj/Przywroé w dét zmienia rozmiar okna.

Uzycie ikony Minimalizuj spowoduje ukrycie programu na pasku zadan.
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8. Aktualizacja programu

Program moze poinformowac uzytkownika o dostepnej aktualizacji za pomoca czerwonego
przycisku.

DOSTEPNA AKTUALIZACJA PROGRAMU X

Czy chcesz pobra¢ nowa wersje programu o numerze 1.0.101.07
Obecnie zainstalowana jest wersja 1.0.98.0

Player
#72 (2022-05-17 11:33:08)

ME2-97, ME2-269: fixed height of contrast when content in description
is higher — krichert / bitbucketweb

ME2-232: fixed hint view for vector 6 — krichert / bitbucketweb

Fixed contrast background in whell sub exercise and reverted changes
to drag and drop z index — krichert / bitbucketweb

Added decreasing z index on dice when dragging — krichert /
bitbucketweb

fixes — a.nowocin / bitbucketweb

fixes — a.nowocin / bitbucketweb

ME2-312: fixed dubling lead character and postion of exercise controls
in wheel of fortune — krichert / bitbucketweb

ME2-215: fixed position of leading character in wheel of fortune —

Lk vt 1 hisbis salrntysinbe

TAK NIE

W celu aktualizacji programu nalezy klikngé prawym przyciskiem myszy w przycisk,
a nastepnie klikng¢ przycisk TAK.
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Po pobraniu aktualizacji nalezy przejs¢ przez proces instalacji nowej wersji programu. Instalacja
przebiega w sposdb analogiczny do instalacji programu.

POBIERANIE AKTUALIZACJI PROGRAMU

9. Odinstalowywanie programu

Aby odinstalowac program, nalezy:
Krok 1: klikna¢ prawym przyciskiem myszy Start, a nastepnie wybrac¢ — w zaleznosci od wers;ji
systemu operacyjnego — opcje Programy i funkcje lub Aplikacje i funkcje,
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Aplikacje i funkcje
Centrum mobilnosci
Opcje zasilania

Podglad zdarzen

ie dyskami
ie komputerem
Program Wind werShell

Windows PowerShell (Administrator)

zer zadari
Ustawienia
Eksplorator plikéw
Wyszukaj

Uruchom

Zamknij lub wyloguj sie

Pulpit

Krok 2: wybrac z listy nazwe programu i klikngé Odinstaluj,

Organize =  Urninstall  Repair

MOC EMOCI PRO Poziom 2
Mowa Era 5p. z 0.0.

™ M

o LT ;H_.l
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L T L e L L T T

LTIy (RPN e

Programs and Features
Organize =  Uninstall  Repair

' i ?
MOE EMOCH PRO Poziom 2 | Areyou sure you want te uninstall MOC EMOC)H PRO Poziom 27
Mowa Era 5p. z 0.0.

O In the future, do not show me this dialog box Yes
‘. Microzoft Edge .-

ce—

= e

Krok 3: poczekad na zakonczenie procesu odinstalowywania programu.
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